
สมาคมโรคเตานมแหงประเทศไทยจัดงานประชุม

มะเร็งเตานมภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ครัง้ที่

4

สมาคมโรคเตานมแหงประเทศไทย รวมกับ เครือขายการดูแลรักษามะเร็งเตานมในเขตภาคเหนือตอนบน

(Suandok Breast Cancer Network) และ อารต ฟอร แคนเซอร (Art for Cancer) พรอมหนวยงานเครือขายจัด

งานประชุมมะเร็งเตานม ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ครัง้ที่ 4 : South East Asia Breast Cancer

Symposium (SEABCS) 2019เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนผูปวยโรคมะเร็งเตานม พรอมยกระดับการ

พัฒนาองคความรู การจัดการดานการดูแลรักษา และเทคโนโลยีความกาวหน าทางการแพทยในการรักษาโรคมะเร็ง

เตานม ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติเมื่อปวยเป็นโรคมะเร็งเตานมเพื่อยืดอายุและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

พลโทรองศาสตราจารย นายแพทย วิชัย วาสนสิริ นายกสมาคมโรคเตานมแหงประเทศไทยเปิดเผยวา“ปัจจุบันพบ

วามะเร็งเตานม (Breast cancer) เป็นโรคมะเร็งที่พบไดบอยในผูหญิงไทย และพบมากที่สุดในผูหญิงทัว่โลก โดยมี

อุบัติการณในผูปวยรายใหมสูงถึง 1.7 ลานคน ในปี พ.ศ. 2551และในประเทศไทย พบผูปวยมะเร็งเตานมรายใหม

สูงถึง 10,193 ราย หรือคิดเป็นอัตราสวน 28.6 ตอประชากรหน่ึงแสนคนในปี พ.ศ. 2551 โดยพบมากในผูหญิงไทย

ในชวงอายุ 45-50 ปี ซึ่งมะเร็งเตานมนัน้เริ่มจากพัฒนาการของเซลลที่ผิดปกติในเน้ือเยื่อเตานม โดยมะเร็งนัน้อาจ

จะอยูเฉพาะที่บริเวณเตานม หรือ แพรกระจายไปยังสวนอื่นของรางกาย มะเร็งเตานมระยะแพรกระจาย หรือรูจัก
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/


กันวามะเร็งเตานมระยะที่ 4 ซึ่งถือเป็นระยะสุดทาย โดยเป็นระยะที่มะเร็งจะแพรกระจายจากเตานมและตอม

น้ําเหลืองโดยรอบไปยังสวนอื่นๆ ของรางกาย ซึ่งที่พบมากจะกระจายไปสูกระดูก ปอด ตับ และสมองโดยสาเหตุ

สําคัญที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตคือการแพรกระจายของมะเร็งสูสวนอื่นๆ ของรางกาย โดยจากขอมูลการรักษาใน

ปัจจุบันพบวาในกลุมผูปวยที่มาพบแพทยและไดผลการรักษาที่ไมคอยดีนัก มักเน่ืองมาจากพบภาวะมะเร็งชาเกินไป

หรือตรวจพบแตไมยอมมาปรึกษาแพทยมะเร็งเตานมโรครายที่คราชีวิตผูหญิงทัว่โลก ไมเพียงสรางความเจ็บปวดให

กับตัวผูปวยเทานัน้แตยังนําความทุกขทรมานใจมาสูคนรอบขางอีกดวยแตถาหากเกิดเป็นแลวรูตัวตรวจพบแตเน่ินๆ

เขารับการรักษาตามคําแนะนําของแพทยและดวยเทคโนโลยีทางการแพทยที่พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว ก็ยังมีโอกาสที่

จะสามารถรักษาใหหายได”

“การจัดงานประชุมมะเร็งเตานม ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ครัง้ที่ 4: South East Asia Breast Cancer

Symposium (SEABCS) 2019 ในครัง้น้ี สมาคมฯ ไดรับความรวมมือจากหนวยงานพันธมิตร และเครือขายกลุมผู

ปวยโรคมะเร็งเตานม เพื่อเป็นสื่อกลางในการเผยแพรความรูสูประชาชน เกี่ยวกับพัฒนาการรักษามะเร็งเตานม ไม

วาจะเป็นการรักษาผาตัดมะเร็งเตานมแบบคงความสวยงามของเตานม ตลอดจนแนวทางการรักษามะเร็งเตานมใน

ปัจจุบัน รวมทัง้การเขาถึงการบําบัดรักษาที่เหมาะสมยิ่งขึ้นสําหรับผูปวย พรอมการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ

กับทีมผูเชี่ยวชาญในสาขาตาง ๆ ทัง้ในและตางประเทศที่จะมารวมเผยแพรวิทยาการและเทคโนโลยีความกาวหน า

ทางการแพทยในการรักษาโรคมะเร็งเตานม ตลอดจนแนวทางการปฏิบัติเมื่อปวยเป็นโรคมะเร็งเตานมเพื่อยืดอายุ

และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงชวยใหความรูผูปวยมะเร็งเตานมไดรับการรักษาอยางมีมาตรฐานที่ดีมากขึ้นอยาง

เทาเทียมกันทัว่ประเทศ”

ศาสตราจารย แพทยหญิง อิ่มใจ ชิตาพนารักษ หัวหน าเครือขายมะเร็งเตานมเขตภาคเหนือตอนบนกลาววา

“ปัจจุบันมะเร็ง เป็นตนเหตุที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตมากที่สุดในโลก และเป็นโรครายที่ไดชื่อวาคราชีวิตคนไทยเป็น

จํานวนมาก โดยเฉพาะมะเร็งเตานมนับเป็นโรคมะเร็งอันดับหน่ึงในหญิงไทยและหญิงทัว่โลก ทําใหมีผูปวยที่ตอง

เขารับการรักษาเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม ซึ่งตองการการบําบัดรักษาที่เหมาะ

สม แตเน่ืองดวยปัจจุบันบุคลากรทางการแพทย (แพทยมะเร็งรังสีอายุรแพทยโรคมะเร็ง และแพทยผูเชี่ยวชาญดาน

อาการปวด)ซึ่งนับวามีความสําคัญตอการบําบัดรักษาผูปวยมะเร็งเตานมระยะลุกลาม มีอยูเพียงแคในโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยและตามโรงพยาบาลประจําจังหวัดเทานัน้ จึงนับเป็นการเขาถึงที่ยากมากสําหรับผูปวยมะเร็งเตานม

ระยะลุกลามที่อยูในพื้นที่หางไกลจากเขตเมืองที่จะไดรับการรักษาอยางเหมาะสมและรวดเร็ว”

“เครือขายฯ ไดรวมพัฒนาองคความรูการจัดการดานการดูแลรักษา และดําเนินการขยายการบําบัดรักษาที่เหมาะสม

ใหกับผูปวยโรคมะเร็งเตานมระยะลุกลาม เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับผูปวยมาตัง้แตปี พ.ศ. 2558 ซึ่งตลอดระยะ

เวลาที่ผานมาไดสนับสนุนการดําเนินโครงการของเครือขายใหสามารถขยายออกไปไดยังระดับตําบลและหมูบาน

เพื่อจะสามารถจัดใหมีการบําบัดรักษาและการดูแลอยางประคับประคองใหกับผูปวยมะเร็งเตานมระยะแพรกระจาย

ไดอยางเหมาะสม พรอมทัง้สามารถจัดการกับขัน้ตอนแรกของการดูแลกอนการสงตอผูปวยไปยังการดูแลขัน้ตติยภู



มิ และยังสามารถสงตอผูปวยไปยังโรงพยาบาลไดอยางทันทวงทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน (ทัง้น้ี ผูปวยมะเร็งเตานมระยะ

ลุกลามนัน้ควรไดรับสิทธิเขารับรักษาในลําดับแรกเพื่อผานไปยังเสนทางที่ดวนพิเศษดวยความจําเป็นฉุกเฉินผาน

ระบบคิวออนไลนเอ็กซเพรส)โดยมุงหวังวาระบบ

ที่จัดทําขึ้นน้ีจะสามารถเป็นตนแบบในการดําเนินการใหกับพื้นที่ในภาคอื่นๆ ในประเทศ และตางประเทศตอไปใน

อนาคต และเห็นความรวมมือที่เพิ่มขึ้นระหวางพยาบาล และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ทัง้ในระดับตําบลและ

หมูบานเพื่อใหผูปวยมะเร็งเตานมระยะลุกลามไดรับการบําบัดรักษาและการดูแลแบบประคับประคองไดอยางดียิ่งขึ้น

ในเขตพื้นที่หรือภูมิลําเนาของตนเอง หรือในบริเวณที่อยูหางไกลไดรับการดูแลและสงตอไดอยางเหมาะสม”

คุณแคโรลีน เทยเลอร (Carolyn Taylor) ผูกอตัง้ Global Focus on Cancerไดใหความเห็นวา“มะเร็งเป็นตนเหตุที่

ทําใหเกิดการเสียชีวิตเป็นอันดับตนๆ ซึ่งในฐานะที่ตนเองเป็นชางภาพมืออาชีพและรอดชีวิตจากโรคมะเร็งรังไข จึง

ไดมีความคิดริเริ่มที่จะทําโครงการสารคดีเกี่ยวกับการตอสูกับมะเร็งวาเป็นเรื่องสากลขึ้นในปี พ.ศ.2553 โดยจะบอก

เลาเรื่องราวการตอสูผานรูปถายเพื่อใหเห็นวาทุกคนมีความทัดเทียมกันในการตอสูกับโรครายไมวาจะเป็นชนชาติใด

รวยจนขนาดไหน หรือนับถือศาสนาอะไร ซึ่งจากการเดินทางกวา 96,000 ไมลในการทํานิทรรศการ และการพูดคุย

กับผูปวย ผูรอดชีวิตจากโรคมะเร็ง แพทย และญาติผูปวย ทําใหเห็นถึงปัญหาการขาดความรูความเขาใจ การให

ความรูเกี่ยวกับโรคและแนวทางการรักษา การเขาถึงการรักษา รวมทัง้กลุมผูสนับสนุนและเป็นกําลังใจใหกับผูปวย

(support group) จึงเป็นที่มาของการกอตัง้ Global Focus on Cancer เพื่อสรางการตระหนักรู และเป็นแกนกลาง

ในการสรางเครือขายทัว่โลกเพื่อใหเกิดการวินิจฉัยโรคมะเร็งและไดรับการรักษาตัง้แตระยะเริ่มตนเพื่อผลลัพธที่ดี

กวา เราอยากมีสวนรวมในการสรางความตระหนักรู และเขาถึงขอมูลตาง ๆ ของโรคมะเร็งเพื่อใหผูปวยและญาติ

สามารถตอสูกับโรคไดอยางเขมแข็งมากขึ้น ซึ่งการจัดงานประชุมมะเร็งเตานมเอเชียตะวันออกเฉียงใต ครัง้ที่ 4:

South East Asia Breast Cancer Symposium (SEABCS) 2019 ในวันน้ี ถือเป็นอีกหน่ึงแรงสนับสนุน และผลัก

ดัน เพื่อใหเกิดการสรางการรับรู และตระหนักถึงโรคมะเร็งเตานม และหวังเป็นอยางยิ่งวากิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นจะ

เป็นประโยชนใหกับทัง้แพทยผูที่ใหการรักษา รวมถึงผูปวย และญาติหรือผูที่ดูแลผูปวยโดยแตละปีมีผูปวยรายใหม

ที่ไดรับการวินิจฉัยวาเป็นมะเร็งกวา 18 ลานคน และจะเพิ่มเป็น 24.9 ลานในปี 2583 และกวารอยละ 60 ของผู

ปวยดวยโรคมะเร็งอยูในประเทศที่มีรายไดน อยถึงปานกลางซึ่งเขาถึงการรักษาไดตํ่ามาก”


