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3 บทบาทหลักน้ีไดแก

1.บทบาทที่จะสรางเสริมสุขภาพและการป องกันสุขภาพในระดับปฐมภูมิ(Health Promotion & primary
prevention)

การตระหนักในบทบาทน้ีและนําเอามาประยุกตใชมีความสําคัญอยางมาก เนนในการที่จะเสริมสรางสุขภาพผูสูงวัยที่

ไดดูแลใหมีความแข็งแรง สุขภาพดีในทุกๆมิติทางดานรางกายจิตใจและสังคม เนนในการสรางเสริมสุขภาพที่ดีจาก

ภายในสูภายนอก เชน การดูแลรับประทานอาหารที่ดี การดูแลในการออกกําลังกายอยางเหมาะสม การทํากิจกรรมที่

สรางเสริมสุขภาวะโดยรวม ดูแลคนหน่ึงคนในภาพรวมภาพใหญ เป็นคนทัง้คน การคนหาคัดกรองความเสี่ยงที่ผูสูง

วัยอาจจะมีเนนพบใหเร็วแกไขใหไดเพื่อที่จะป องกันการเกิดโรคความเจ็บปวยและเนนที่จะลดความเสี่ยงตอการเกิด

ภาวะเจ็บปวย ไมสบายตางๆใหไดอยางรวดเร็วเพื่อการคงไวซึ่งศักยภาพที่ดีของสุขภาพโดยรวมในทุกมิติ

2.บทบาทในการป องกันสุขภาพในระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention)

บทบาทน้ีเป็นบทบาทหน าที่หน่ึงที่สําคัญของผูดูแลเชนกันเน่ืองจากผูสูงวัยบางคนเริ่มมีโรค ภัยไขเจ็บที่เริ่มกอตัวขึ้น

ไมวาจะเป็นปัญหาทางดานทางกาย ทางใจหรือความสัมพันธที่เกิดขึ้น ซึ่งมีความสําคัญเป็นอยางมาก อาจกระทบ

โดยตรงถึงสุขภาพโดยรวม หากผูสูงวัยไดรับการดูแลอยางใกลชิดโดยผูดูแลไมวาจะเป็นคนในครอบครัวหรือคนที่

ทํางานอยูในอาชีพน้ีที่ไดตระหนักและมีความรู ความเขาใจถึงความสําคัญและมีทักษะมากเพียงพอ ที่จะพบและ

ทราบปัญหา อันจะนํามาซึ่งการดําเนินการรักษาอยางทันทวงทีในชวงที่ยังไมมีอาการมากนัก ยังไมมีภาวะ

แทรกซอนสามารถที่จะลดความสูญเสียหรือภาวะที่ไมพึงประสงคตางๆที่อาจจะตามมาในอนาคตไดทําใหสุขภาพวะที่

ดียังเกิดขึ้นและเป็นประโยชนตอผูสูงวัยเป็นอยางมาก

3.บทบาทในการป องกันสุขภาพในระดับตติยภูมิ (Tertiary Prevention)

บทบาทน้ีมีความสําคัญอีกเชนเดียวกันสําหรับผูดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิง หากผูดูแลกลุมน้ี มีความรูความ

เขาใจและตระหนักในบทบาทที่สําคัญดังกลาว ในการที่จะลดภาวะแทรกซอนอันเน่ืองมาจากการเกิดความเจ็บปวย

ขึ้นแลวของผูสูงวัยการลดความสูญเสียความพิการความไมสบายกายสบายใจอยางเป็นรูปธรรมตอเน่ืองและมี

ผลลัพธจะทําใหสุขภาพวะโดยรวมของผูสูงวัยเหลานัน้ดีขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญแมวาจะเกิดโรคภัยไขเจ็บเกิดภาวะ

แทรกซอนแลวก็ตาม

จะเห็นไดวาบทบาทการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงของประเทศไทยในปัจจุบันที่อยูในกระแสโลกาภิวัตน ภาย
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ใตการเปลี่ยนแปลงของดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมากมายและรวดเร็วน้ี มีความทาทายเป็นอยางยิ่ง

การเปลี่ยนแปลงองคความรูใหมๆ ศาสตรใหมๆที่เกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ มีการเชื่อมโยงและถายเทขอมูล

การเขาถึงขอมูลขาวสารของคนในทุกระดับของสังคมอยางมากมาย รวดเร็วและทัว่ถึง รวมทัง้การที่ผูดูแลจะตองมี

ทักษะในการที่จะสงเสริมสุขภาพและป องกันภาวะตางๆทัง้ 3 ระดับดังที่กลาวไปซึ่งนับวาเป็นงานใหญงานยากและ

เป็นงานที่ตองใชความอดทนและทักษะเป็นอยางยิ่ง

จึงนับไดวาบทบาทของการเป็นผูดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิงในปัจจุบันเป็นบทบาทที่สูงสงและสําคัญ เป็นจุดฟัน

เฟืองเล็กที่สุดในงานผูสูงวัยหากแตจะเป็นจุดที่มีความสําคัญที่สุดเชนเดียวกัน ที่จะทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงวัย

ไทยดีขึ้น และเชื่อวาหากทานเหลาน้ีมีทัง้คุณภาพอาชีพ ทัง้ความรู ทักษะความชํานาญและคุณภาพชีวิตที่ดีแลว

สังคมผูสูงอายุไทยรวมไปถึงสังคมไทยโดยภาพรวมจะมีความสุขสวัสดีอยางแนนอน


