
สมาคมผูดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะพึ่งพิง

เมื่อมนุษยทุกคนไดกาวสูการเป็นผูสูงอายุ โดยองคกรอนามัยโลกไดกําหนดตัวเลขของอายุอยูที่มากกวา 60 ปีขึ้นไป

ซึ่งเป็นตัวเลขกลาง ที่ดูแตมิติเดียวเทานัน้คือตัวเลขของอายุ หากจริงๆแลวการไดชื่อวาเป็นผูสูงวัยนัน้อาจจะดูได

จากหลายมิติไมวาจะเป็น ศักยภาพของการใชชีวิต การทํางาน รวมไปถึงสภาพความพรอมตางๆในการเขาสังคม ซึ่ง

อาจจะทําใหตัวเลขนัน้ขยับไปมากกวา 60 ปีก็ยังเป็นไปไดสําหรับบางคน บางสังคม ซึ่งแนวโนมตัวเลขน้ีที่จะตัด

แสดงความเป็นผูสูงวัยนาจะสูงขึ้นเรื่อยๆในอนาคต

ตองยอมรับวามีการเปลี่ยนแปลงตางๆมากมายที่เกิดขึ้นกับผูสูงวัยไมวาจะเป็นทัง้ดานรางกายที่อาจจะมีโรค

ประจําตัวที่มากขึ้น ซับซอนขึ้น มีการใชยาและการดูแลตางๆที่เฉพาะทางมากขึ้น รวมไปถึงทางดานจิตใจและสภาพ

สังคมแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมากในยุคปัจจุบัน ที่เทคโนโลยีตางๆเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันรวมไป

ถึงการเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็วและทัว่ถึงมากขึ้น ทําใหการดําเนินชีวิตของผูสูงวัยในสังคมไทยในยุค

ดิจิตอลน้ีมี 3 สิ่งที่สําคัญที่เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยกอน

1.ความรวดเร็วในการเขาถึงขอมูลขาวสาร และสามารถเขาถึงขอมูลที่มากมายมหาศาลอยางไมมีขีดจํากัด

2.พฤติกรรมในการใชชีวิตที่แนวโนมเปลี่ยนแปลงไปอยางสิน้เชิง ทางวิธีการรับประทานอาหารการ ดูแลสภาพราง

กาย การนําเอาเทคโนโลยีเขามาใชเพื่อตอบโจทยในชีวิตประจําวันมากขึ้น

3.ความสัมพันธในครอบครัวมีความแตกตางจากสมัยกอนเป็นอยางมาก เน่ืองจากเทคโนโลยีมีสวนทัง้ชวยทําให

ความหางเหินอาจจะมากขึ้น แตก็มีอีกแงมุมหน่ึงที่มันชวยทําใหความสัมพันธกระชับแนนแฟ นขึ้นเชนกัน

ดังที่กลาวไปขางตนวาผูสูงวัยมีการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติ ทัง้ที่เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติและตามสภาพ

สังคมและเทคโนรีทีมเขามาเกี่ยวของ ถึงอยางไรการดูแลผูสูงวัยในยุคน้ีก็ยังคงสามารถใชหลักการทางดาน

สาธารณสุขที่จะมาปรับประยุกตใหเขากับสังคมสมัยใหม เพื่อที่จะคงไวซึ่งสุขภาพทางกายที่ดีมีจิตใจที่สมบูรณแข็ง

แรงและยังสรางเสริมความสัมพันธที่ดีในครอบครัวไวได

โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งน่ีจะเป็นบทบาทหน าที่ของผูดูแลผูสูงอายุที่สําคัญ ซึ่งอาจจะเป็นคนที่ใกลชิดมากๆเชนคนใน

ครอบครัว หรืออาจจะเป็นคนที่ทําอาชีพเพื่อผูสูงอายุโดยตรงก็จะสามารถนําเอาหลักการน้ีไปใชไดเพื่อเกิดประโยชน

สูงสุดในการดูแล
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