
สมาคมนักวิ่งฯ จัดแถลงขาว “BDMS BANGKOK

MARATHON 2017” จดัยิง่ใหญในโอกาสครบรอบปี

ที่ 30

พลเอกมนัส คลายมณี นายกสมาคมนักวิ่งเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย จัดงานแถลงขาวรวมกับ กระทรวงการทอง

เที่ยวและกีฬา สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเที่ยว กรุงเทพมหานคร และนาวาอากาศเอก(พิเศษ) นพ.ไพศาล

จันทรพิทักษ ผูอํานวยการอาวุโส โรงพยาบาลกรุงเทพ สายกิจกรรมพิเศษ ตัวแทนในนามของ บริษทั กรุงเทพดุสิต

เวชการ จํากัด (มหาชน) หรือ Bangkok Dusit Medical Services (BDMS) ขึ้นแถลงขาวการแขงขันรายการวิ่ง

มาราธอนยิ่งใหญที่สุดแหงปี “บีดีเอ็มเอสกรุงเทพมาราธอน ครัง้ที่ 30” หรือ “BDMS Bangkok Marathon 2017”

ชิงถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยกิจกรรมครัง้น้ีจัดขึ้นภายใตแนวคิด

Running is Medicine กีฬาคือยาวิเศษ ชัยชนะของสุขภาพและทุกเป าหมายชีวิต และถือเป็นกิจกรรมวิ่งมาราธอน

ที่ไดรับความสนใจจากนักวิ่งทัว่โลกกวา 40,000 คนเขามารวมการแขงขัน โดยมี บมจ.กรุงเทพดุสิตเวชการ ใน

ฐานะผูสนับสนุนหลักของมหกรรมวิ่งมาราธอน “บีดีเอ็มเอสกรุงเทพมาราธอน ครัง้ที่ 30” ที่ชูจุดแข็งดานเวชศาสตร

การกีฬา เพิ่มสมรรถภาพกลามเน้ือและการป องกันการบาดเจ็บในระหวางแขงขัน พรอมดูแลนักวิ่งจากทัว่โลกอีก

ดวย

พลเอกมนัส คลายมณีนายกสมาคมนักวิ่งเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย ในฐานะประธานคณะกรรมการจัดงาน “บีดี

เอ็มเอสกรุงเทพมาราธอน ครัง้ที่ 30” เปิดเผยวา “การจัดงานบีดีเอ็มเอสกรุงเทพมาราธอน เป็นการน อมนําพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ตองการใหคนไทยสุขภาพรางกายแข็งแรง มาเป็น

แนวทางในการจัดการแขงขันเพื่อเชิญชวนใหคนไทยหันมาออกกําลังกายโดยการวิ่ง ซึ่งถือเป็นกีฬาที่ประชาชน

สามารถมีสวนรวมไดในวงกวาง อีกทัง้การไดรับการสนับสนุนที่ดีจากทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน ทําใหการแขงขัน

กรุงเทพมาราธอนในปีที่ผานๆมา มีความยิ่งใหญ และเป็นที่รูจักของนานาประเทศ ทําใหมีนักวิ่งตางชาติสนใจเขา

รวมการแขงขันเป็นจํานวนมาก ซึ่งถือเป็นการประชาสัมพันธประเทศไทยใหเป็นที่รูจักมากยิ่งขึ้นโดยในปีน้ียังถือ

เป็นปีที่สําคัญซึ่งทางสมาคมนักวิ่งเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย ครบรอบปีที่ 30 ของการกอตัง้ ในโอกาสน้ีทางสมา

คมฯ จึงไดนํารายไดจากการจัดการแขงขันขึ้นทูลเกลาถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเพื่อ

สมทบมูลนิธิชัยพัฒนา จํานวน 2,000,000 บาท (สองลานบาท) และสมทบทุนมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพในสมเด็จ

พระนางเจาสิริกิติพ์ระบรมราชินีนาถจํานวน 2,000,000 บาท (สองลานบาท) นอกจากน้ีทางสมาคมฯยังมีแผนจัด

กิจกรรมเพื่อสังคม โดยการจัดซื้อรองเทากีฬา มอบใหกับ 30 โรงเรียนขาดแคลน โรงเรียนละ 30 คู เพื่อเปิดโอกาส
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ใหเด็กไทยไดออกกําลังกาย และมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมากยิ่งขึ้น”

สําหรับ “บีดีเอ็มเอสกรุงเทพมาราธอน ครัง้ที่ 30” เริ่มอุนเครื่องดวย ไมโคร มาราธอน เพื่อเตรียมมุงมัน่สานฝัน

ตนเองไปสูการวิ่งระยะไกลในอนาคต ในระยะทาง 6 กิโลเมตร เมื่อวันอาทิตยที่ 23 กรกฏาคม 2560 ที่ผานมา ณ

เสาชิงชา บริเวณลานคนเมือง หน าศาลาวาการกรุงเทพมหานคร มีผูเขารวมการแขงขันจํานวนกวา 6,000 คน สวน

“บีดีเอ็มเอส กรุงเทพมาราธอน ครัง้ที่ 30” ในรายการวิ่งมินิมาราธอน ฮารฟมาราธอน และมาราธอน จะจัดขึ้นวัน

อาทิตยที่ 19 พฤศจิกายนน้ี ณ จุดปลอยตัวบนถนนพิษณุโลกชวงระหวางถนนราชดําเนินนอก (แยกมิสักวัน)

กําหนดเวลาใหผูแขงขันไดวิ่ง ดังน้ี

1.วิ่งมาราธอน ระยะทาง 42.195 กิโลเมตร เริ่มเวลา 02:00 – 08:00 น. รวมเวลา 6 ชัว่โมง

2.ฮาลฟมาราธอน ระยะทาง 21.100 กิโลเมตร เริ่มเวลา 04:00 – 07:00 น. รวมเวลา 3 ชัว่โมง

3. มินิมาราธอน ระยะทาง 10 กิโลเมตร เริ่มเวลา 05:30 – 07:00 น. รวมเวลา 1.30 ชัว่โมง

ผูที่สนใจสามารถติดตามรายละเอียดเพิ่มเติม และสมัครเขารวมการแขงขันไดที่เว็บไซต www.bkkmarathon.com

หรือ ดาวโหลด application : AlphaMe

นาวาอากาศเอก(พิเศษ) นพ.ไพศาล จันทรพิทักษ ผูอํานวยการอาวุโส โรงพยาบาลกรุงเทพ สายกิจกรรมพิเศษ กลาว

วา “การแขงขันบีดีเอ็มเอสกรุงเทพมาราธอนปีน้ีจัดขึ้นภายใตแนวคิด Running is Medicine กีฬาคือยาวิเศษ..

ชัยชนะแหงสุขภาพและทุกเป าหมายชีวิต BDMS สนับสนุนใหทุกคนวิ่งเพื่อสุขภาพ เพราะกีฬาคือยาวิเศษที่จะสราง

สุขภาพที่ดี รางกายแข็งแรง ป องกันทุกโรค …เป าหมายแหงสุขภาพ เป าหมายแหงชัยชนะที่ดีที่สุดของทุกชีวิต และ

ในฐานะผูสนับสนุนหลัก ทางบีดีเอ็มเอส หรือ บริษทั กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด(มหาชน) ก็ไดมีสวนรวมกับ

กิจกรรมแหงปีที่เหลานักวิ่งจากทัว่โลกใหความสนใจอยางมาก เราเองซึ่งมีความพรอมดานการดูแลสุขภาพในทุก

ๆดาน โดยเฉพาะนักวิ่ง เราเตรียมความพรอมทัง้ในดานการรักษาพยาบาล Medical Support Team ที่มีแพทย พ

ยาบาล รถพยาบาลสแตนดบายกระจายหลายจุดจากโรงพยาบาลในเครือขาย เตรียมทีมอาสาสมัครนักวิ่งหรือ

BDMS Medical Team จํานวนหลายรอยคนคอยประสานงานใหความชวยเหลือผูเขารวมแขงขัน ทีมจักรยานกูชีพ

AED Volunteer Bikeที่ตรวจตราดูแลความปลอดภัยของผูเขารวมแขงขันทัง้เสนทาง หากเกิดภาวะฉุกเฉินสําหรับ

การวิ่งมาราธอน และนอกจากน้ี เรายังไดเตรียมขอมูลดานการวิ่ง กระจายผานสื่อเฟสบุค เพจ The Running

Experts เพื่อกระตุนใหทุกคนหันมาออกกําลังกายและเตรียมความพรอมสําหรับการวิ่งอีกดวย

เพราะการวิ่งคือยาวิเศษ Running is Medicine ที่สราง 10 ประโยชนมหัศจรรยใหกับรางกาย ไดแก หัวใจ การวิ่ง

และการออกกําลังกายชวยกระตุนการทํางานระบบไหลเวียนโลหิต, กลามเน้ือ การวิ่งเป็นการฝึกการใชงานกลามเน้ือ

ทําใหนักวิ่งมีกลามเน้ือที่แข็งแรงขึ้น, ไขมัน การวิ่งทําใหอัตราการเตนของหัวใจอยูในชวงโมดีเรต (Moderate) หรือ

ชีพจรเตนอยูที่รอยละ 75-85 นักวิ่งจะรูสึกเหน่ือยในระดับปานกลาง ชวยใหรางกายเผาผลาญไขมันออกมาใชไดถึง

รอยละ 60, เขา การวิ่งที่ถูกวิธีอยางตอเน่ือง จะเพิ่มการหมุนเวียนน้ําหลอเลีย้งภายในขอ, โคเลสเตอรอล การวิ่ง

ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลชนิดไมดี(LDL) ได 5-10%, สมอง ยิ่งวิ่งออกกําลังกายมากเทาไหร รางกายก็ยิ่งหลัง่สาร

บํารุงสมองมากเทานัน้, เหงื่อ จะถูกหลัง่ออกมาพรอมสารชนิดหน่ึงที่เรียกวา เอ็นดอรฟิน เป็นสารเคมีในรางกายที่



ทําใหรูสึกอารมณดี, น้ําตาลในเลือด สําหรับผูที่ปวยเป็นเบาหวาน หากออกกําลังกายอยางถูกวิธีจะชวยควบคุมและ

ลดระดับน้ําตาลในเลือดไดดีขึ้น, ระบบขอ การวิ่งที่เหมาะสมตอรางกาย จะชวยลดปัญหาขอตอเสื่อม ลดอาการปวด

ขอและป องกันการเกิดขอแข็ง(Stiffness), ความดัน การวิ่งชวยป องกันโรคความดันโลหิตสูงได

สําหรับในเครือบีดีเอ็มเอส แตละโรงพยาบาล จะมีผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรการกีฬาสาขาตางๆ ประกอบดวยแพทย

เฉพาะดานหลายสาขา อาทิ แพทยเวชศาสตรกีฬา ศัลยแพทยกระดูกและขอ แพทยเวชศาสตรฟ้ืนฟู แพทยที่ปรึกษา

ทางดานหัวใจ ปอด สมอง เป็นตนพรอมทีมพยาบาล และนักวิทยาศาสตรการกีฬา โดยผูปฏิบัติงานไดรับการศึกษา

อบรมเฉพาะทางดานการกีฬาและการออกกําลังกาย พรอมใหคําปรึกษาในการทดสอบและประเมินสมรรถภาพราง

กาย ออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกาย เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการทํางานของกลามเน้ือ ระบบหัวใจและหลอดเลือด

วิเคราะหการเคลื่อนไหว วิเคราะหและใหคําปรึกษาภาวะโภชนาการ และใหคําปรึกษาดานจิตวิทยา สามารถรับ

บริการดานเวชศาสตรการกีฬา ไดที่ สถาบันเวชศาสตรการกีฬาและออกกําลังกายกรุงเทพ (BASEM) รพ. กรุงเทพ

ศูนยกระดูก ขอและการแพทยกีฬา รพ. สมิติเวช ศูนยกระดูกและขอ รพ. บีเอ็นเอช ศูนยกลามเน้ือกระดูกและขอ

รพ.พญาไท ศูนยเวชศาสตรฟ้ืนฟู รพ. เปาโล ฯลฯ”

สําหรับในการวิ่งปีน้ี ทางสมาคม ไดเชิญคุณหมอนักวิ่ง นพ.เสถียร ตรีทิพยวาณิชย นักวิ่งมาราธอนทีมชาติไทย ได

ไปลงแขงขันซีเกมสที่ประเทศมาเลเซีย มารวมวิ่งเพื่อสุขภาพในครัง้น้ีดวย ซึ่งนายแพทยเสถียรกลาววา “จากสมัย

กอนเป็นศัลยแพทยระบบทางเดินปัสสาวะแตมีภาวะโรคไขขออักเสบเรื้อรัง ซึ่งมีอาการปวดกระดูกและปวดหลังมาก

เลยหันมาออกกําลังกายดวยการวิ่ง ซึ่งชวยใหอาการของโรคดีขึ้นจนหายจากอาการปวดตางๆ มาถึงตอนน้ีวิ่งมา 10

กวาปี สงผลดีตอสุขภาพอยางมาก ขอเชิญชวนทุกคนมาออกกําลังกายกัน สามารถฝึกไดดวยตัวเอง และการวิ่งนับ

เป็นวิธีที่งายที่สุดและไดประโยชนอยางมาก เพิ่มความแข็งแรงของรางกายและสามารถผอนคลายความเครียดจาก

การทํางาน และชวยรักษาโรคได ซึ่งในชวงน้ีวงการวิ่งกําลังไดรับความนิยม ขอเชิญชวนทุกทานมารวมวิ่งไปดวยกัน

นะครับ เพราะรายการน้ีเป็นหน่ึงในสนามวิ่งที่ใหญที่สุดของประเทศ”

อน่ึงเน่ืองในการแถลงขาวในครัง้น้ี ทางสมาคมนักวิ่งเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย ไดนําเอานวัตกรรมใหมลาสุด

ของวงการ Sport activity เมืองไทย คือ แอปพลิเคชัน่ AlphaMe ที่พัฒนาขึ้นโดยบริษทั อัลฟามี จํากัด

(AlphaMe) ซึ่งเป็นแอปพลิเคชัน่ที่มุงเนนในการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของผูรักการออกกําลังกายและอํานวย

ความสะดวกในการเขารวมงานในครัง้น้ี การใชแอปพลิเคชัน่จะชวยยกระดับงานบีดีเอ็มเอสกรุงเทพมาราธอนใหเขา

สูมาตรฐานระดับสากลและสรางความแปลกใหมใหกับวงการงานวิ่งของประเทศไทย

ทัง้น้ีผูสนใจเขารวมงานสามารถสมัครเขารวมงานและชําระเงินดวยบัตรเครดิตและบัตรเดบิตผานทางแอปพลิเคชัน่

รวมถึงผูที่ใชแอปพลิเคชัน่ (ทัง้ผูที่สมัครผาน AlphaMe แอปพลิเคชัน่และชองทางอื่นๆ) สามารถไดรับขาวสารตางๆ

เป็นขอมูลในการเตรียมความพรอมรางกายกอนการวิ่งซึ่งไดรับความรวมมือจาก BDMS เพจ The Running

Experts และเลข BIB ซึ่งจะเป็นการสื่อสารแบบเฉพาะกลุมผานแอปพลิเคชัน่ ผูรวมงานยังจะไดรับความสะดวกและ

รวดเร็วขึ้นในการรับ BIB ผานระบบ QR code บนแอปพลิเคชัน่ และยังปลอดภัยขึ้นจากการใชแอปพลิเคชัน่สแกน

QR code บน BIB เพื่อผสานงานกับหนวยแพทยของ BDMS เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินซึ่งหนวยแพทยจะไดขอมูลของนัก



วิ่งและทําการปฐมพยาบาลไดทันทวงที

นอกจากน้ีแลว แอปพลิเคชัน่ AlphaMe ยังมีระบบบริหารจัดการรูปภาพ โดยที่รูปถายจากงานวิ่งของผูรวมกิจกรรม

แตละคน จะถูกสงตรงเขาบัญชีของแตละคนในแอปพลิเคชัน่ AlphaMe และไมตองเสียเวลาไปหารูปอีกตอไป

ทัง้น้ี กิจกรรมการวิ่ง “บีดีเอ็มเอสกรุงเทพมาราธอน ครัง้ที่ 30” (BDMS Bangkok Marathon 2017) จัดขึ้นในวันที่

19 พฤศจิกายน 2560 สามารถสมัครไดตัง้แตวันน้ีเป็นตนไปถึง 30 กันยายน 2560 น้ี ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่

www.bkkmarathon.com สามารถสมัครดวยตนเองที่ สมาคมนักวิ่งเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย เลขที่ 226 ถนน

ศรีอยุธยา ดุสิต กทม.10300 หรือโทร. 02-280-7667-8 หรือสมัครผานแอปพลิเคชัน่ AlphaMe ผูตองการใชงาน

สามารถโหลดแอปพลิเคชัน่ไดจากทัง้ระบบ Android (เริ่มใชไดตัง้แตวันน้ี) และ IOS (เริ่มใชไดตัง้แตวันที่ 15 กัน

ยายน) ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแอปพลิเคชัน่ www.alphame.co.th

สามารถดาวโหลด แอปพลิเคชัน่ ไดทาง QR Code


