
สมาคมกีฬาพาวเวอรลิฟติง้แหงประเทศไทย จัดงาน

สงเสริมกีฬาพาวเวอรลิฟติง้แบบปลอดยาครัง้แรกใน

ประเทศไทย พรอมเวิรกช็อปจากผูเชี่ยวชาญระดับ

โลก

เลยน นอรตัน นักกีฬาพาวเวอรลิฟติง้ชัน้นํา และ ฮอลลี่ แบกซเตอร ฟิตเนสโมเดลระดับโลกและคนดังบนโซเชีย

ลมีเดียที่มีผูติดตามจํานวนมาก เดินทางเยือนประเทศไทยเพื่อนําเสนอการฝึกอบรมกีฬายกน้ําหนักดวยมาตรฐาน

ระดับสากลที่กรุงเทพฯ จัดโดย สมาคมกีฬาพาวเวอรลิฟติง้แหงประเทศไทย สนับสนุนโดยสมาคมกีฬาพาวเวอรลิ

ฟติง้สากล ( International Powerlifting Federation -IPF) ตามจุดมงหมายของ IPF ในการพัฒนาวงการแขงขัน

พาวเวอรลิฟติง้แบบปลอดสารกระตุนทัว่โลก โดยนําเสนอการฝึกฝนชุดพิเศษซึ่งแสดงใหเห็นถึงความแข็งแกรง การ

โฟกัสจุดตาง ๆ การสรางสมดุล และการทุมเทฝึกฝนแกกลุมผูสนใจกีฬาพาวเวอรลิฟติง้และฟิตเนสของเมืองไทยซึ่ง

มีการเติบโตขึ้นอยางตอเน่ืองในปัจจุบัน

จอหน คอยล วาที่ประธาน สมาคมกีฬาพาวเวอรลิฟติง้แหงประเทศไทย (Thai Powerlifting Federation – TPF)

ที่กอตัง้ขึ้นใหมในประเทศไทย กลาวนําเสนอกีฬาชนิดน้ีวา “พาวเวอรลิฟติง้เป็นกีฬาที่ดึงดูดความสนใจนักกีฬา

จํานวนมากทัว่โลก และเราตองการนําเสนอกีฬาน้ีสูประเทศไทยเพื่อแนะนําใหแกนักกีฬารุนใหม โดยเราเห็นวาใน

บางครัง้วงการพาวเวอรลิฟติง้ยังคงมีการปฏิบัติตนที่โนมเอียงไปตาม ‘แบบแผน’ เดิม ๆ (ที่คาดวา) เคยใชกันมา

กอนหน าน้ี นัน่คือความเชื่อที่วาการใชยาหรือสารกระตุนเพื่อเพิ่มสมรรถภาพรางกายนับเป็นสิ่งจําเป็นเพื่อการบรรลุ

ถึงผลงานที่ดีที่สุด หากแทที่จริง กีฬาพาวเวอรลิฟติง้ซึ่งสนับสนุนโดย IPF ถือเป็นกีฬาที่ปลอดการใชยา 100% และ

น่ีถือเป็นหลักการสําคัญสําหรับทุกคนที่รวมแขงขันในกีฬาชนิดน้ี เราจึงตองการรณรงคใหผูที่รักการออกกําลังกาย

นักกีฬาพาวเวอรลิฟติง้ และแฟนกีฬาทุกคนในประเทศไทย มารวมสัมผัสกับกีฬาที่ยอดเยี่ยมของเรา สนุกสนานไป

กับการแสดงออกถึง ‘พละกําลังตามธรรมชาติ’ และคนพบสมรรถภาพที่ดีที่สุดของแตละคน ซึ่งถือเป็นสวนหน่ึงใน

การสนับสนุนวงการพาวเวอรลิฟติง้ไทยสูระดับสากลอยางแทจริง”

ดร.เลยน นอรตัน นักกีฬาพาวเวอรลิฟตและแอมบาสเดอรของ TPF กลาววา “เราเดินทางมายังประเทศไทยเพื่อ

รวมสนับสนุนการกอตัง้สมาคมกีฬาพาวเวอรลิฟติง้แหงประเทศไทย และเรายังไดรับโอกาสพิเศษในการรวมสาธิต

กีฬาพาวเวอรลิฟติง้ รวมถึงรวมการสัมมนาและโปรแกรมการฝึกฝนตลอดระยะเวลาสองวัน นับเป็นเรื่องที่นายินดี
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อยางยิ่งที่เราไดเป็นผูแทนของ IPF จากสหรัฐฯ และในวันน้ีก็จะไดมีองคกรภาคีอีกแหงหน่ึงในประเทศไทยแหงน้ี

ทัง้ฮอลลี่และตัวผมถือเป็นแฟนตัวจริงของกีฬาชนิดน้ี ผมไดแขงขันกับตัวเองมาเกือบ 10 ปี ซึ่งสิ่งน้ีไดเปลี่ยนชีวิต

ของผมไปอยางสิน้เชิงและผมรักกีฬาน้ีมาก สําหรับประเทศไทย หากคุณตองการทาทายตัวเองไปสูอีกระดับบนเวที

กีฬาที่ปลอดยาและสารกระตุน น่ีคือสิ่งที่คุณพลาดไมไดดวยประการทัง้ปวง”

ฮอลลี่ แบกซเตอร ฟิตเนสโมเดลชาวออสเตรเลียและคนดังบนโซเชียลมีเดีย กลาวสรุปวา “เราไดมีโอกาสนําเสนอ

ความรูวา ทาสควอท เดดลิฟต และเบนชเพรส ใหผลดีมากเพียงใด รวมถึงใหแนวคิดการทํางานดานกีฬาใหแกผูคน

และดวยการสัมมนาและโปรแกรมการฝึกฝนที่ผานมาทัง้สองวัน ทําใหเราสามารถดึงดูดสมาชิกใหมเพื่อมอบโอกาส

การทาทายตัวเองไปสูอีกระดับบนเวทีกีฬาที่ปลอดยาและสารกระตุน กีฬาชนิดน้ีไมใชเฉพาะสําหรับคนตัวโตหรือ

ผูชายเทานัน้ แตเป็นกีฬาสําหรับคนทุกเพศทุกวัย ไมวาจะตัวเล็กหรือตัวใหญจากภูมิหลังทุกรูปแบบ ฉันรูสึกตื่นเตน

อยางมากที่ไดเป็นสวนหน่ึงของชวงเวลาแหงการเติบโตของการแขงขันกีฬาที่ปลอดยาและสารกระตุน พรอม

นําเสนอเวทีอันนาอัศจรรยสําหรับนักกีฬาและผูเริ่มตนใหมารวมเป็นสวนหน่ึง และสัมผัสประสบการณไลฟ สไตลที่จะ

เปลี่ยนแปลงชีวิตของคุณไดอยางดีเยี่ยม”

สนใจสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดสัมมนาดานโภชนาการและพาวเวอรลิฟติง้ กรุณาติดตอ JCW Events
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