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หญิงประสบความสําเร็จจากหลากหลายสาขาอาชีพ เผยมุมมอง และแนวคิดจากประสบการณ ทัง้การทํางานและการ

ดําเนินชีวิต เพื่อชวยเปิดมุมมองใหไดเขาใจแนวคิดของผูหญิงในยุคปัจจุบัน ที่มีความมัน่ใจ มีความสามารถ โดยจะ

ชวยสะทอนใหเกิดการตระหนักถึงศักยภาพของตนเองในการเดินทางกาวขามผานอุปสรรคตางๆ และประสบความ

สําเร็จไดไมวาจะอยูในบทบาทหน าที่ใดก็ตาม

กัปตันสุวพิชญ วองวิริยะวาณิช นักบินสายการบินไทยแอรเอเชีย เอ็กซ กลาววา สวนตัวเป็นคนที่มีความใฝ ฝันอยาก

บินไปทัว่โลก เป็นแรงผลักดันใหเธอมองไปที่การเป็นพนักงานตอนรับบนเครื่องบินเป็นอันดับแรก แตกลับพบวาตัว

เองไมไดชอบลักษณะงาน ในขณะเดียวกัน ทางแอรเอเชียไดสรางปรากฏการณใหมเปิดโอกาสใหผูหญิงเป็นนักบินได

จึงไปสมัครสอบควบดวย ปรากฏวาสอบได จึงเลือกเป็นนักบิน นับจากวันนัน้ถึงวันน้ีก็ขับเครื่องบินมาเกือบ 8 ปีแลว

ขณะที่หลายคนตางมองวา การขับเครื่องบินเป็นเรื่องยากสําหรับผูหญิง มีเทคโนโลยีมากมาย แตเธอมีมุมมองตอ

เทคโนโลยีวา เทคโนโลยีถูกพัฒนามาใหชีวิตงายขึ้น เป็นเรื่องที่อยูใกลตัว โดยใชการเรียนรู หากใชทุกวันจะเกิด

ความเคยชิน ความยากของการเป็นนักบินไมใชเรื่องเทคโนโลยี เครื่องบินไมไดขับยากอยางที่คิด เพราะเครื่องถูก

สรางใหคนที่มีไอคิวปกติทุกคนสามารถขับได แตสิ่งที่ทาทายที่สุดของอาชีพน้ีคือการตัดสินใจเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน จะ

ควบคุมอารมณไดดีแคไหน แลวจะทํายังไง มีเรื่องใหคิดตลอด มิใชแคเรื่องสภาพอากาศ อาจจะผูโดยสารปวยหนัก

เป็นตน

“จะตองคิด มีปัจจัยตองคิด จะตัดสินใจดีสุด ตองมีขอมูลดีสุด เคยตองตัดสินใจวา จะนําเครื่องไปตอหรือไม เพราะมี

ผูโดยสารคนหน่ึงกินยาแกเมากอนบิน แลวเกิดอาการแพ โชคดีเครื่องเพิ่งออก ยังไมขึ้นฟ า จะตองนํากลับมาหลุม

จอด ซึ่งตองมีคาหลุมจอด แตผูโดยสารไมยอมพบแพทยเพราะกลัวตองเสียคาใชจาย ก็ตองคิดขัน้ตอไปวา แกลง

ปวยหรือไม จะเป็นเพราะกอเหตุไมปลอดภัยใดๆ ไวไหม ตองสงกระเป าและคน 370 คนลงไปสแกนใหมทัง้หมด

เสียเวลาอีกหลายชัว่โมง แตถาเสี่ยงบินตอไปโดยไมสแกน จะตองเสี่ยงกับชีวิตผูโดยสารอีก 370 คน คนจะเป็นผูนํา

เป็นไดทุกคน ถาสถานการณบีบบังคับงานทุกอยางมีทัง้สิ่งที่ดีและไมดี มีทัง้สิ่งที่เราชอบและไมชอบ มีทัง้เรื่องกดดัน

และไมกดดัน”
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กัปตันสุวพิชญ มีตนแบบความเขมแข็งจากคุณแม หลังจากคุณพอที่เพิ่งอายุ 37 ปีจากไป คุณแมในวัย 30 กวาๆ ได

เลีย้งลูก 2 คนตามลําพัง คุณแมทํางานทุกอยาง ถึงไมประสบความสําเร็จทัง้หมด แตปัจจุบันลูกคนหน่ึงเป็นนักบิน

อีกคนจบปริญญาเอก ถือวาชีวิตแมก็ประสบความสําเร็จ สามารถสรางความภูมิใจใหคุณแมเป็นอยางมาก

อยางไรก็ตาม ปัญหาอยางหน่ึงของนักบินรวมถึงพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน คือ เรื่องสุขภาพ โดยเฉพาะนักบิน

ตองใชสมองและความคิดตลอดเวลา และมีภาระหนักในการนําพาผูโดยสารไปถึงที่หมายอยางปลอดภัย ทําใหเธอ

ตองใสใจดูแลสุขภาพอยูเสมอ พักผอนใหเพียงพอในวันที่วางเวนจากการทํางาน

ธีรนัยน ณ หนองคาย ผูหญิงเกงที่ประสบความสําเร็จในการทํางานของตัวเองและยังตองเป็นเสาหลักในการดูแล

ครอบครัว กลาววา เป็นคนที่ไมไดมีความฝันชัดเจน แตหากจะทําสิ่งใดมักจะมีแผนสํารองไวเสมอ คุณพอคุณแมให

อิสระในการคิดตัดสินใจเอง ขอเพียงแคคิดดี ทําดี และคิดไปขางหน าคือสิ่งที่ดีที่สุด นับยอนไปสมัยเรียน เป็นคนที่มี

ความตองการที่จะเรียนหลายสาขาวิชา เพื่อการมีอาชีพเสริมรายได ไมวาจะเป็นคอรสรองเพลง เปียโน บัลเลต

ปัจจุบันมีเปิดเป็นธุรกิจโรงเรียนสอนดนตรี โดยสอนรองเพลง และเปียโน ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวเป็น

อยางดี

ในดานชีวิตครอบครัวนัน้ ปัจจุบันเป็นคุณแมลูกสอง อยูรวมกันเป็นครอบครัวขนาดใหญ มีญาติผูใหญดูแลใกลชิด

หากติดภารกิจก็สามารถฝากลูกใหดูแลแทนกันได ขณะเดียวกันจะสอนลูกอยูเสมอ วาจะตองยืนอยูบนลําแขงของ

ตัวเอง บนพื้นฐานตนเป็นที่พึ่งแหงตน เพราะไมสามารถคาดเดาไดวา จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต โดยจะสอนใหคิด

เป็นขัน้ตอน เพื่อการวางแผนที่ดีกอนลงมือทํา เพราะการคิดเป็นสิ่งที่ดีกวาการทองจํา

บอยครัง้ตองรับมือกับอารมณของลูกสาววัย 9 ขวบที่กําลังยางเขาสูชวงวัยรุน ตองตัง้สติและใจเย็น แทนการแสดง

อารมณมากเกินไป รับฟังและรูจักผอนปรน สอนใหลูกรูจักคิดแบบมีเหตุมีผล แยกแยะรายละเอียดที่ซับซอน เพื่อ

เขาใจปัญหาที่เกิดขึ้นทัง้หมด ใหลูกมีโอกาสได “ฝึก” ใชความคิดและและนําเสนอแนวทางแกไขปัญหาที่เกิดขึ้น

โดยไมทํารายสิ่งของ ไมทํารายตัวเอง และไมทํารายผูอื่น

นอกจากบทบาทของคุณแมแลว หลักการใชชีวิตประจําวันคือ มีสติในการดํารงชีวิตโดยมีคุณแมเป็นตนแบบ หาก

เกิดปัญหา ตองไมวูวาม ใชสติในการไตรตรอง คิดวิเคราะห แยกแยะถึงสิ่งที่เกิดขึ้นแบบเป็นเหตุเป็นผล และคอยๆ

หาแนวทางในการแกไข ทําทุกอยางใหดีที่สุด เรียนรูขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น หาวิธีบริหารจัดการที่ใหกระทบกระเทือน

ความรูสึกคนอื่นใหน อยที่สุด มองวาทุกปัญหามีทางออก โดยแนะนําลูกในแนวทางเดียวกัน

แตละเดือน การใชจายจะตองมีแบบแผนรายรับ-รายจายชัดเจน ไมใชจายเกินวงเงิน ของใชสวนตัวจะตองใชจน

หมด แลวคอยซื้อใหม จะไมใชสลับกันไปมา เพื่อลดความฟ ุมเฟือย ซึ่งไดแนวคิดเรื่องความมัธยัสถมาจากองค

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นเครื่องเตือนใจเรื่องความประหยัดไมมีคานิยมอันฟ ุงเฟ อใน

การใชของแบรนดเนมที่มีราคาแพง “ภาพหลอดยาสีพระทนตน้ีจะเห็นไดชัดเจนวามีลักษณะแบนราบเรียบคลาย

แผนกระดาษ โดยเฉพาะบริเวณคอหลอดยิ่งปรากฏรอยบุมลึกลงไปจนถึงเกลียวคอหลอด พระองคทานก็ทรงใชดาม

แปรงพระทนตรีดหลอดยาจนแบน ไมหลงเหลือยาสีพระทนตอยูในหลอด”

นางบุษยา มาทแล็ง ปลัดหญิงคนแรกของกระทรวงการตางประเทศ กับความมุงมัน่ในการรับราชการและการเป็น



นักการทูต กลาววา เป็นคนที่รับราชการมาตลอดชีวิต ถือเป็นการสรางประวัติศาสตรหน าใหม เพราะเป็นผูหญิงคน

แรกที่เป็นปลัดกระทรวงการตางประเทศที่กอตัง้มา 141 ปี องคกรไมไดมีการแบงแยกผูชาย ผูหญิง ขาราชการทุก

คนไดรับโอกาสเทากัน ขึ้นอยูการวางตัวที่เหมาะสม มีจัดมุงหมายคือการทํางานรับใชประเทศชาติและประชาชน ทุก

คนตองมีความกระตือรือรนและความมุงมัน่ในการทํางาน ซึ่งทัง้สองสิ่งน้ีไมไดเกิดเพียงชัว่ขามคืน แตเกิดจากการ

ถูกปลูกฝังและกลอมเกลามาจิตใจตัง้แตเด็ก

ในวันที่เขารับตําแหนงอายุ 27 ปี ถือวาอายุยังน อย ประสบการณการทํางานยังมีไมมากนัก ไดพบบุคคลตนแบบ ผูที่

มีความรูความสามารถ ชวยสรางแรงบันดาลใจในการทํางาน ทําใหไดเรียนรู การใหคุณคาและความเชื่อมัน่ในสิ่งที่

ตัวเองและคนอื่นทําเป็นเรื่องสําคัญ ทําหน าที่ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ งานใดใดก็มีคุณคาไมวางานเล็กหรืองาน

ใหญ ขึ้นอยูกับเราวาจะหาคุณคาของงานไดหรือไม และตองทําหน าที่ของเราใหดีที่สุด สํารวจและทบทวนตัวเองเป็น

ระยะ จะชวยพัฒนาตัวเองไปสูความสําเร็จได การทํางานตองรูจักตัวเอง และรูจักคนอื่น รูความตองการของตัวเอง

และผูอื่น ซึ่งการกระทําที่เกิดจากความตองการภายในจะกอเกิดความยัง่ยืนมากที่สุด หากมีการทําผิดพลาดเกิดขึ้น

แสดงวาทํางาน แตจะตองเรียนรูขอผิดพลาดนัน้ๆและแกไข ปรับปรุงการทํางานตอไป สิ่งสําคัญคือความ

กระตือรือรนและความมุงมัน่ตองมาคูกับความดี อาจมีบางชวงเวลาที่การทํางานไมราบรื่น แตถาเชื่อมัน่วาสิ่งที่

ทําเป็นสิ่งดีก็จงทําตอไป การวางแผนจะทําอะไร ควรไตรตรองอยางถี่ถวน มีหลักการและเหตุผลรองรับ และดําเนิน

ตามขัน้ตอนที่วางไวใหดีที่สุด และมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองใหดียิ่งขึ้นไป
**************************************
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