
สภาเภสัชฯ เผยประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย

หลายโรครุมเรา

หวัน่กินยาหลายชนิด…เสี่ยงอันตรายจากการใชยาผิด!!

จัดสัปดาหเภสัชกรรม เรงรณรงค “ดูแลผูสูงวัย ใชยาปลอดภัย และเป็นสุข”

เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 12

สิงหาคม 2559 สภาเภสัชกรรม ไดรวมกับ องคกรเครือขายวิชาชีพเภสัชกรรม จัด สัปดาหเภสัชกรรม ประจําปี 2

559 ระหวางวันที่ 8-14 สิงหาคม 2559 เพื่อรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการดูแลผูสูงวัยใหใชยาอยาง

ถูกตองและปลอดภัย เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการรักษาโรค และชวยลดความสูญเสียจากการใชยาผิดแบบผิดๆ ผูที่

มีปัญหาเรื่องการใชยา ขอรับคําปรึกษาเภสัชกรในสถานพยาบาลหรือรานยาใกลบาน ภายใตคําขวัญ “ดูแลผูสูงวัย ใช

ยาปลอดภัย และเป็นสุข”

การแถลงขาวเริ่มกิจกรรมอยางเป็นทางการ จัดขึ้นในวันอังคารที่ 26 กรกฎาคม 2559 ที่โอสถศาลา คณะเภสัช

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีดร.ภก.นิลสุวรรณ ลีลารัศมี นายกสภาเภสัชกรรม ดร.ภก.อภิสิทธิ ์ ฉัตรทน

านนท พล.ต.ภก.อนุมนตรี วัฒนศิริ กรรมการสภาเภสัชกรรม ภก.อํานวย พฤกษภาคภูมิ นายกสมาคมเภสัชกรรม

โรงพยาบาล (ประเทศไทย) ภญ.ดร.ศิริรัตน ตันปิชาติ นายกสมาคมเภสัชกรรมชุมชน (ประเทศไทย) ตัวแทนของ

เครือขายวิชาชีพเภสัชกรรม พรอมดวย ทานผูหญิงเพ็ญศรี วัชโรทัย ร.ท.หญิง กิติวิชญา วัชโรทัย และ มี-้พิศมัย

วิไลศักดิ ์ มารวมรณรงคดวย

สังคมผูสูงวัย หลายโรครุมเรา กินยาหลายชนิด…เสี่ยงใชยาผิด!!

ดร.ภก.นิลสุวรรณ ลีลารัศมี นายกสภาเภสัชกรรม เปิดเผยวา กิจกรรมสัปดาหเภสัชกรรม 2559 จะมีขึ้นระหวางวัน

ที่ 8-14 สิงหาคม 2559 โดยเภสัชกรทุกสาขาจะรวมกันจัดกิจกรรมในทุกภูมิภาค มุงเนนการดูแลการใชยาของผูสูง

วัย เน่ืองจากประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย และมีปัญหาดานสุขภาพจากโรคเรื้อรังตางๆ จึงมีการใชยา

มากกวาวัยอื่น จากผลการสํารวจสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ปี 2558 พบวา ผูสูงวัย

ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากถึง 10 ลานคน หรือคิดเป็นรอยละ 15 ของประชากรทัง้หมด และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น

เรื่อยๆ โดยผูสูงวัยมักมีปัญหาสุขภาพหลายดาน หรือเป็นโรคเรื้อรัง เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและ

หลอดเลือดตีบ อัมพาต-อัมพฤกษ ขอเขาเสื่อม และโรคมะเร็ง เป็นตน และสวนใหญเป็นมากกวา 1 โรค ทําใหไดรับ

ยาหลายชนิด จึงมีความเสี่ยงที่จะ เกิดผลขางเคียงหรือเป็นอันตรายจากการใชยาผิดไดงาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a0%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8a%e0%b8%af-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a0%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8a%e0%b8%af-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%81/


“ผูสูงวัยสวนใหญมักจะดื้อ และไมดูแลตัวเองอยางที่ควรจะเป็น ไมชอบไปโรงพยาบาล เพื่อขอรับคําปรึกษาในการใช

ยา กลัววาลูกหลานจะตองเสียคาใชจาย ทําใหการรักษาไมตอเน่ือง กินยาไมสมํ่าเสมอ อีกทัง้ยังมีปัญหาที่เกิดสภาพ

รางกายที่เสื่อมไปตามวัย ทัง้ปัญหาการเคลื่อนไหว สายตา และความจํา ทําใหผูสูงวัยใชยาอยางไมถูกตอง สงผล

ใหการรักษาไมไดผล สุขภาพยํ่าแย หากปลอยไวก็จะกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขสะสมในระดับประเทศ แนวทาง

การป องกันเพื่อไมใหผูสูงวัยใชยาผิด คือจะตองมีผูดูแลคอยจัดยาให ซึ่งเป็นเรื่องจําเป็นมาก เพื่อใหมัน่ใจวา ผูสูงวัย

สามารถใชยาไดอยางถูกตอง เริ่มตัง้แต วิธีการจัดเก็บยา การตรวจสอบสภาพยา (ตองไมเสื่อมสภาพ และยายังไม

หมดอายุการใช) ตองอานชื่อยา และฉลากยาใหถี่ถวนกอนใชยาทุกครัง้ เมื่อพบยาที่มีชื่อเหมือนกันหรือคลายกัน

ควรสอบถามเภสัชกรกอนใชยาเพื่อป องกันปัญหาการ ใชยาซํ้าซอนเกินขนาด เมื่อจัดยาเป็นมื้อเพื่อดูแลใหผูสูงวัยได

รับประทานยาอยางถูกตองตามแพทยสัง่ ควรหมัน่สังเกตอาการผิดปกติหรือไมพึงประสงคที่อาจจะเกิดขึ้นได รวมถึง

การไปพบเภสัชกรปรึกษาเรื่องการใชยาเป็นระยะๆ เพื่อใหสามารถใชยาไดอยางถูกคน ถูกโรค ถูกขนาด ถูกวิธี และ

ถูกเวลาดวย” ดร.ภก.นิลสุวรรณ กลาว

สัปดาหเภสัชฯ เรงรณรงค “ดูแลผูสูงวัย ใชยาปลอดภัย และเป็นสุข”

พล ต. ภก.อนุมนตรี วัฒนศิริ ประธานจัดงานสัปดาหเภสัชกรรม 2559 เปิดเผยวา สภาเภสัชกรรมไดกําหนดใหมี

การจัด “สัปดาหเภสัชกรรม” เป็นประจําทุกปี เพื่อแสดงบทบาททางวิชาชีพและระดมการจัดกิจกรรมของเภสัชกร

ในการใหความรูเรื่องสุขภาพและยาแกประชาชนพรอมกันทัว่ประเทศ ซึ่งสัปดาหเภสัชกรรมไดมีการดําเนินการตอ

เน่ืองมาเป็นเวลากวา 1 ทศวรรษแลว สําหรับปีน้ีถือเป็นวาระพิเศษ เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ

ชนมพรรษา 7 รอบ 12 สิงหาคม 2559 ของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถซึ่งนอกจากจะมีการจัด

กิจกรรมรณรงคระหวางวันที่ 8-14 สิงหาคม 2559 ที่เภสัชกรทุกสาขาจะรวมกันจัดขึ้นในทุกภูมิภาคแลว ทางสภา

เภสัชกรรมและองคกรเครือขายวิชาชีพเภสัชกรรม ยังไดรวมกันจัดทําสื่อประชาสัมพันธตางๆ อาทิ หนังสือคูมือการ

ใชยาในผูสูงวัย สมุดจดบันทึกยา แผนพับใหความรู “ดูแลผูสูงวัย ใชยาปลอดภัย และเป็นสุข”วิดีโอคลิป “แกะเกร็ด

เคล็ดลับยา” แผนป ายรณรงค เพื่อแจกจายไปยังโรงพยาบาล สถานพยาบาล รานยาชุมชนตางๆในเครือขาย เพื่อ

รณรงคใหประชาชนคนไทยมีความรู ความเขาใจ และทัศนคติที่ถูกตองในการใชยาอยางปลอดภัยแกผูสูงวัย ชวยลด

ปัญหาดานการใชยาในผูสูงวัยอีกทางหน่ึง

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกรุณาติดตอฝ ายประชาสัมพันธ

คุณบุษบา (บุษ) / คุณชลียาพันธุ (กิฟ๊ฟ ู) โทร. 02-7183800-5 ตอ 141 / 144 หรือ 085 803 6222


