
สภาเภสัชกรรมขานรับนโยบายรัฐบาลสนับสนุนการ

ใชยาจากสมุนไพรไทย จัดสัปดาหเภสัชกรรม รณรงค

“ใชยาและสมุนไพรอยางไรใหปลอดภัย”

สภาเภสัชกรรมขานรับนโยบายรัฐบาลสนับสนุนการใชยาจากสมุนไพรไทย

จัดสัปดาหเภสัชกรรม รณรงค “ใชยาและสมุนไพรอยางไรใหปลอดภัย”

สภาเภสัชกรรม ผนึก องคกรเครือขายวิชาชีพเภสัชกรรม จัดกิจกรรม “สัปดาหเภสัชกรรม ประจําปี 2560” เพื่อ

รณรงคใหประชาชนไทยมีความรู ความเขาใจ และทัศนคติที่ถูกตองในการใชยาและสมุนไพรอยางปลอดภัยในการ

รักษาโรค ภายใตคําขวัญ “ใชยาและสมุนไพรอยางไรใหปลอดภัย…ปรึกษาเภสัชกร” โดยจะจัดกิจกรรมใหความรู

เรื่องยาและสมุนไพรในโรงพยาบาล รานยาและหนวยงานบริการสาธารณสุขพรอมกันทัว่ประเทศ ระหวางวันที่ 2

4-30 มิถุนายน 2560 น้ี ใหประชาชนผูใชยา ขอรับคําปรึกษากับเภสัชกรในสถานพยาบาลหรือรานยาใกลบาน

ตามที่กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายสงเสริมใหสถานพยาบาลในสังกัดทัว่ประเทศ ใชยาสมุนไพรบําบัดรักษาโรค

ควบคูกับยาแผนปัจจุบันเพราะสามารถผลิตจากสมุนไพรที่มีอยูในประเทศ หากคนไทยนิยมใชสมุนไพรกันมากขึ้น

จะชวยลดการนําเขายาจากตางประเทศไดปีละหลายพันลานบาท

ดร.ภก.นิลสุวรรณ ลีลารัศมี นายกสภาเภสัชกรรม เปิดเผยวา ปัจจุบันไดมีการนํายาสมุนไพรมาใชเพื่อเป็นทางเลือก

ในการรักษาโรคมากขึ้น โดยมีความเชื่อที่วาสมุนไพรมาจากธรรมชาติ ดีตอรางกาย ไมตกคาง และไมกอใหเกิดพิษ

อยางไรก็ตามไมวาจะเป็นยาแผนปัจจุบันหรือยาสมุนไพร จะมีทัง้ประโยชนในการรักษาโรค แตก็อาจกอใหเกิดโทษ

ไดถาใชไมถูกตอง ใชไมถูกกับอาการ ไมถูกกับโรค หรือ ปริมาณขนาดที่ใชไมเหมาะสม ก็อาจเกิดอันตรายที่คาดไม

ถึงไดเชนกัน ดังนัน้ เพื่อความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการรักษา ผูใชยาควรยึดหลัก 5 ถูก คือ 1. ถูกคน 2.

ถูกโรค 3. ถูกขนาด 4. ถูกวิธี และ 5. ถูกเวลา โดยกอนใชยาหรือยาสมุนไพรทุกครัง้ ตองอานฉลากยาใหเขาใจ อาน

ใหละเอียด และปฏิบัติตามอยางเครงครัดเพื่อการใชยาไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะในผูที่เป็นโรคเรื้อรังที่ตองไดรับยา

ตอเน่ือง เชน โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือ ไขมันในเลือดสูง หากจําเป็นตองใชยาสมุนไพรรวมกับยา

แผนปัจจุบัน ก็ควรที่จะปรึกษาเภสัชกร เพื่อใหเกิดความปลอดภัยมากที่สุดเพราะบางครัง้ ยากับสมุนไพรอาจมีผลก

ระทบกันภายในรางกาย สงผลใหเกิดการเพิ่มหรือลดผลของการรักษา ทัง้ยังอาจเพิ่มอาการไมพึงประสงค ผลขาง

เคียงที่ไมเป็นประโยชน หรือกอใหเกิดอันตรายตอรางกายได
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ทัง้น้ี ในปัจจุบันรัฐบาลไดสงเสริมใหมีการใชสมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาโรค โดยไดรับรองและบรรจุ

ยาสมุนไพรไวในบัญชียาหลักแหงชาติ 24 รายการ อาทิ

– กลุมยารักษาอาการของระบบทางเดินอาหาร ไดแก ยาขมิน้ชัน ยาขิง (ขับลม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟ อ) ยา

กลวย ยาฟ าทะลายโจร (บรรเทาอาการทองเสีย) ยาชุมเห็ดเทศ ยามะขามแขก (บรรเทาอาการทองผูก)

– กลุมยารักษาอาการของระบบทางเดินหายใจ ไดแก ยาฟ าทะลายโจร

– กลุมยารักษาแผลในกระเพาะอาหาร ไดแก ยากลวย

– กลุมยาบรรเทาอาการคลื่นไส อาเจียน ไดแก ยาขิง

– กลุมยารักษาอาการทางระบบผิวหนัง ไดแก ยาทิงเจอรทองพันชัง่ ยาทิงเจอรพลู ยาบัวบกครีม ยาเปลือกมังคุด ยา

พญายอครีม ยาวานหางจระเขเจล ยาเมล็ดน อยหนาครีม

– กลุมยารักษาอาการทางกลามเน้ือและกระดูก ซึ่งมีทัง้ยารับประทาน ไดแก ยาเถาวัลยเปรียง ยาสารสกัดจาก

เถาวัลยเปรียง และยาใชภายนอก ไดแก ยาพริก ยาไพล ยาน้ํามันไพล

– กลุมยารักษาอาการระบบทางเดินปัสสาวะ ไดแก ยากระเจีย๊บแดง ยาหญาหนวดแมว

– กลุมยาแกไข แกรอนใน ไดแก ยาบัวบก ยามะระขี้นก ยารางจืด ยาหญาปักกิ่ง

– ยาถอนพิษเบื่อเมา ไดแก ยารางจืด

– ยาลดความอยากบุหรี่ ไดแก ยาหญาดอกขาว

ภญ.จันทิมา โยธาพิทักษ ผูชวยนายกสภาเภสัชกรรม ฝายวิชาการ กลาววา การใชสมุนไพรรวมกับยาแผนปัจจุบัน

นัน้ บางอยางสามารถใชรวมกันได แตควรแจงขอมูลใหกับแพทยหรือเภสัชกรทราบทุกครัง้วากําลังใชสมุนไพรชนิด

ใดอยู เพื่อใหเกิดความปลอดภัยมากที่สุด เพราะยาแผนปัจจุบันกับยาสมุนไพรบางชนิดอาจไปออกฤทธิ ์ขัดกันหรือ

เสริมฤทธิ ์กัน ทําใหเกิดผลขางเคียงที่ไมเป็นประโยชนตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงวัยที่มีโรคเรื้อรัง โรค

ประจําตัวซึ่งจะมีการใชยา วิตามิน สมุนไพร หรือผลิตภัณฑเสริมอาหารมากขึ้นตามไปดวย สวนใหญผูสูงวัยที่มีโรค

เรื้อรังมักใชยามากกวา 1 ชนิด และตองใชยาอยางตอเน่ือง เชน โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและหลอด

เลือดตีบ อัมพาต-อัมพฤกษ ขอเขาเสื่อม และโรคมะเร็ง เป็นตน ดังนัน้ การใชยาแผนปัจจุบันกับสมุนไพรรวมกัน

อาจสงผลใหเกิดอาการไมพึงประสงคได เชน

– มะขามแขก เกิดปฏิกิริยากับยาขับปัสสาวะ เพิ่มการขับถายธาตุโพแทสเซียมจนเกิดภาวะโพแทสเซียมในเลือดตํ่า

อาจเกิดอาการกลามเน้ือลา ตะคริว และหัวใจเตนผิดจังหวะได

– ขิง แปะกวย เกิดปฏิกิริยากับยาตานการแข็งตัวของเลือด และยาลดการเกาะกลุมกันของเกล็ดเลือด ทําใหเลือด

เหลวและแข็งตัวชาเกินไป ถาเกิดมีแผลเลือดออก จะเสียเลือดมาก

– ขมิน้ชัน เกิดปฏิกิริยากับยารักษามะเร็งทําใหฤทธิ ์ตานมะเร็งของยาลดลง

– โสม เกิดปฏิกิริยากับยาที่ใชรักษามะเร็ง ทําใหเพิ่มอาการขางเคียงไมพึงประสงคของยา เชน พิษตอตับ

– ในบางรายการ สมุนไพรจําพวกกระเทียม มะระขี้นก หรือ กระเจีย๊บแดง รวมกับยารักษาโรค อาจเสริมฤทธิ ์กัน

ทําใหความดันโลหิต หรือน้ําตาลในเลือดตํ่ากวาปกติได ผูปวยอาจมีอาการวูบ หน ามืด วิงเวียนศีรษะ มือสัน่ ใจสัน่



ได เป็นตน

“สมุนไพรนอกจากจะมีประโยชนในการรักษาโรคภัยไขเจ็บแลว ในทางตรงกันขาม หากใชไมถูกตองอาจมีโทษและ

อันตรายได เชน โรคไขมันในเลือดสูง เบาหวาน และความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นโรคเรื้อรังที่ไมสามารถรักษาใหหาย

ขาด ทําไดเพียงบรรเทาอาการและป องกันโรคแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น และหากเป็นโรคที่ยังพิสูจนไมไดแนชัดวา

รักษาดวยสมุนไพรแลวไดผลดี ก็ควรหลีกเลี่ยงการใชสมุนไพรนัน้ และควรรักษาดวยยาแผนปัจจุบันไปกอน” ภญ.

จันทิมา กลาวเสริม

ฉะนัน้สิ่งสําคัญในการใชยาและยาสมุนไพรคือ การอานฉลากยาใหละเอียดถี่ถวน เพื่อใหสามารถใชยาไดอยางถูกคน

ถูกโรค ถูกขนาด ถูกทางหรือถูกวิธี และถูกเวลา ควรเลือกซื้อยาสมุนไพรจากรานยาคุณภาพที่มีใบอนุญาตและมี

เภสัชกรประจํา และสินคานัน้ตองมีเลขทะเบียนตํารับยา บรรจุอยูในสภาพที่ดี ไมชํารุด นอกจากน้ีกอนซื้อยาสมุน

ไพร ควรดูฉลากยาทุกครัง้ เชน ชื่อยา เลขทะเบียนตํารับยา อ.ย. ปริมาณของยาสมุนไพรที่บรรจุ เลขที่ หรืออักษร

แสดงครัง้ที่ผลิตชื่อผูผลิต และสถานที่ผลิตยา วัน เดือน ปี ที่ผลิตและหมดอายุของยา ไมควรซื้อยาสมุนไพรจาก

แผงขายตามทองตลาด หรือแบบแบงขาย เพราะอาจเสี่ยงที่เป็นยาสมุนไพรที่ไมไดมาตรฐาน มีการปนเป้ือนของเชื้อ

จุลินทรีย ตามมาดวยผลเสียตอรางกาย ดังนัน้หากมีปัญหาเรื่องยาและสมุนไพร วางใจเภสัชกร

สําหรับประชาชนที่สนใจ สามารถเขารวมกิจกรรมชมนิทรรศการใหความรูเกี่ยวกับยาและสมุนไพร พรอมทัง้ขอรับ

เอกสารและปรึกษาเรื่องยาและสมุนไพรกับเภสัชกรได ในพิธีเปิดโครงการสัปดาหเภสัชกรรมไดในวันเสารที่ 24

มิถุนายน 2560 เวลา 11.00-17.00 น. ณ ลานอีเดน 3 ชัน้ 3 ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด โดยไมเสียคาใชจาย หรือ

รวมกิจกรรมการใหความรูเรื่องยาและสมุนไพรในโรงพยาบาล รานยาและหนวยงานบริการสาธารณสุขพรอมกันทัว่

ประเทศ ระหวางวันที่ 24-30 มิถุนายน 2560 น้ี ผูที่มีปัญหาเรื่องการใชยา ขอรับคําปรึกษากับเภสัชกรในสถาน

พยาบาลหรือรานยาใกลบาน

สื่อมวลชนตองการขอมูลเพิ่มเติมกรุณาติดตอ
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