
สบร. เดินหนาขับเคลื่อน การจัดการเรียนรูตามหลัก

การพัฒนาสมอง

สบร. เดินหน าขับเคลื่อน การจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง

ในขณะที่โลกกําลังเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว แตสิ่งแวดลอมและปรากฏการณที่เกิดในบาน หองเรียน และโรง

เรียน กลับหางไกลจากโลกปัจจุบันที่เด็กกําลังสัมผัสอยู ในโลกแหงความไมแนนอน โลกที่ซับซอน เต็มไปดวยความ

สับสน และความคลุมเครือในสังคม การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของปรากฏการณทางเพศ ปรากฏการณทางศีลธร

รม ปรากฏการณทางการสื่อสารสมัยใหม และปรากฏการณทางสังคมอื่นๆ ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตผิดแผกแตกตาง

จากที่เป็นมา แตวิธีการอบรมเลีย้งดูเด็ก สาระที่สอนอยูในหองเรียน แนวทางของโรงเรียนยังคงแนบอิงอยูกับ

ประสบการณ วิธีคิด วิธีปฏิบัติตามชุดความรูเดิม ที่บางสวนอาจลาสมัยหรือเปลี่ยนแปลงไปแลว และอาจไมพอเพียง

ตอความตองการของเด็ก สื่อที่ดึงดูดความสนใจ และเป็นประโยชนแกเด็กไมไดจํากัดอยูเพียงในตําราเรียน สวน

ใหญไดจากประสบการณตรง และสวนหน่ึงอยูในโลกออนไลนที่เด็กเขาถึงไดงาย ซึ่งโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วดวยสื่อและเทคโนโลยี ทําใหแนวคิดและวิถีการเรียนรูของเด็กรุนใหมเปลี่ยนแปลงไป เทคโนโลยีสารสนเทศ

เป็นหน่ึงในหลายปัจจัยที่ในมุมหน่ึงทําใหเกิดปัญหาตางๆ อันสงผลกระทบตอเด็กและเยาวชนในดานพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสม และตองเผชิญกับสถานการณความเสี่ยงที่อาจเป็นอันตรายตอชีวิตและอนาคต เชน ติดสารเสพติด ติดการ

พนัน ติดเกม มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ตัง้ครรภไมพรอม ตกเป็นเหยื่อของกระแสวัตถุนิยม ตัง้กลุมเพื่อกอ

พฤติกรรมเสี่ยงภัยบนทองถนน ใชความรุนแรงในการแกปัญหา และทะเลาะวิวาท เป็นตน

ดวยเหตุน้ี จึงทําใหทุกภาคสวนงานดานการศึกษาและภาคประชาสังคม เริ่มหันกลับมาใหความสําคัญกับการอบรม

เลีย้งดู และการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กไทยมากขึ้น โดยเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาสําหรับเด็กที่ตอง

เติบโตในทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่ไมหยุดน่ิงของกระแสโลก เพื่อพัฒนาการศึกษาใหหลุดพนจากกรอบความคิด

เดิมที่เนนการทองจําการสอนตามตํารา และจากการเรียนรูที่ไมสอดคลองกับพลวัตของโลกปัจจุบัน สูการเรียนรูแบบ

สรางสรรคดวยปัญญาโดยเนนผูเรียนเป็นสําคัญ สอดคลองกับพัฒนาการของสมองแตละชวงวัย เนนทักษะ

กระบวนการคิด การวิเคราะหเชิงลึก ทักษะชีวิต และทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต ใหเหมาะสมกับองคความรูที่หลาก

หลาย

การจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง (Brain – based Learning) เป็นรากฐานสําคัญในการเรียนรูที่เหมาะสม

กับสถานการณโลกในปัจจุบัน โดยมุงเนนการจัดการเรียนรู และการอบรมเลีย้งดูเด็กที่สอดคลองกับธรรมชาติและ

การทํางานของสมอง ใหเด็กไดคนพบตนเอง รูศักยภาพของตนเอง มีความสามารถในการเรียนรู การทํางาน

สามารถแกปัญหาในดานวิชาชีพ รวมถึงปัญหาในชีวิตจริงได พรอมรับมือกับโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ผาน
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ครู ผูปกครอง และผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการเรียนรูใหแกเด็ก

สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) หรือ สบร. ไดดําเนินโครงการการจัดการเรียนรูตามหลัก

การพัฒนาสมอง มาตัง้แตปี 2548 โดยไดทําการสังเคราะหองคความรู วิจัยและพัฒนา ขยายผล และเผยแพรองค

ความรูดานการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง (Brain – based Learning) จนถึงปัจจุบัน ซึ่งไดรับผลสําเร็จ

และการยอมรับมากมาย ประกอบดวย ตนแบบการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมองสําหรับเด็กแรกเกิด – 12

ปี ตนแบบสนามเด็กเลนตามรอยพระยุคลบาท ตนแบบสื่อการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง และตนแบบการ

พัฒนาศักยภาพพนักงานภาคการผลิต เป็นตน โดยไดมีการขยายผลรวมกับภาคีเครือขายใน 2 ระดับ ประกอบดวย

1) ระดับนโยบาย ไดแก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

สมาคมสันนิบาตเทศบาลแหงประเทศไทย (ส.ท.ท.) 2) ระดับปฏิบัติ ไดแก ศูนยอนามัยที่ 1 กรมอนามัย สํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรคเขต 1 องคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกระดับ รวมถึงไดมีการเผยแพร

องคความรูไปสูประชาชนทัว่ไปในรูปแบบตางๆ ผานการอบรมสัมมนา นิทรรศการ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อดิจิตัล

ในปี 2558 น้ี เป็นปีครบรอบ 10 ปี ของการดําเนินโครงการฯ สบร. จึงเห็นวา เป็นชวงเวลาที่เหมาะสมในการจัด

กิจกรรมเพื่อเผยแพรองคความรูดานการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมองไปในวงกวางและทัว่ถึง ครอบคลุม

กลุมเป าหมายตัง้แตระดับนโยบายตลอดไปจนถึงระดับปฏิบัติอยางเป็นรูปธรรม รวมถึงแสวงหาและสรางความคุน

เคยกับเครือขายทัง้เกาและใหม โดยการจัดงาน “10 ปี การเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง (Brain-based

Learning: BBL)” จะเนนการนําเสนอองคความรูดานการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง ผานนิทรรศการ

บูธแสดงผลงานของเครือขาย และเวทีเสวนาจากผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และผูที่มีประสบการณจริง ที่

จะมาบอกเลาเรื่องราว ประสบการณ และวิธีการนําแนวคิดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมองไปปรับใชในการ

พัฒนาอนาคตของชาติและแกปัญหาสังคมใหเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ยัง่ยืนตอไป

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ประธานคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนงานจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง

เปิดเผยวา การดําเนินงานดานการจัดเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง ของสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู

ตลอด 10 ปี ที่ผานมาไดมีการพัฒนาองความรูเกี่ยวกับการทํางานของสมองและการจัดการเรียนรูตามหลักการ

พัฒนาสมองอยางตอเน่ือง ทัง้ในเด็กปฐมวัย เด็กประถม และเด็กวัยรุน โดยไดดําเนินการขยายผลตนแบบองคความ

รูไปสูเครือขาย ทัง้หนวยงานดานการศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็กและเยาวชน รวมถึงพอแม ผูปก

ครอง และหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ รวมถึงการเผยแพรองคความรูผานสื่อตางๆ ที่หลากหลาย สําหรับ แนวคิดการ

จัดงานในวันน้ี ถือวามีความเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณของประเทศไทยในปัจจุบัน ทัง้ในสวนของ

การนําหลักการ BBL ไปใชพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชน และป องกันแกไขปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในวัยรุน

รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของคนวัยแรงงาน ซึ่งเรื่องเหลาน้ีลวนเป็นเรื่องที่มีความสําคัญ และจะมี

ผลกระทบโดยตรงตอการเสริมสรางศักยภาพในการแขงขันของประเทศในระยะยาว



ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ. ประเสริฐ บุญเกิด กลาววา การจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง หรือ BBL

(Brain-based Learning) เป็นการจัดกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการดานโครงสรางและการทางาน

ของสมอง เหมาะสมกับทุกชวงวัย ตัง้แตอยูในครรภมารดาถึงวัยชรา สมองเป็นอวัยวะแหงการเรียนรู สมองเรียนรู

ตัง้แตอยูในครรภมารดา เมื่ออวัยวะครบสมบูรณ ก็สามารถเรียนรูได ดังนัน้ แมตัง้ครรภควรพูดคุยกับลูกในทอง ใช

มือลูบคลํา หรือรองเพลง หรือกิจกรรมที่แมทําแลวสนุก มีความสุข เกิดสิ่งที่เราเรียกวา “Mozart Effect” ซึ่งไม

จําเป็นตองฟังเพลงของโมสารทเทานัน้ อาจเป็น เพลงป อป เพลงลูกทุง หรือเพลงอื่นๆ ที่แมฟังแลวมีความสุข วงจร

การเรียนรูของสมองมี 2 แบบ คือ “ตัง้ใจและไมตัง้ใจ” “ตัง้ใจ” เมื่อถูกบังคับ เชน ครู พอแมบังคับใหทําการบาน

ใหเรียนรูวิชา ซึ่งในลักษณะน้ีไมเป็นผลดี เมื่อเด็กไมพอใจ ไมตองการเรียน สมองหรือ ระบบลิมบิก (Limbic

system) จะปิด สวน “ไมตัง้ใจ” นัน้ ตองเปิดสมองกอน วิธีเปิดสมองอาจจะเปิดดวยสมาธิ หรือจังหวะเพลง การเตน

งายๆ เมื่อสมองเปิดทํางาน มีสมาธิ แววตาของเด็กจะสดใส พรอมที่จะเรียน การเรียนรูก็จะทําไดงายขึ้น

สมเด็จพระบรมราชชนก และสมเด็จพระบรมราชชนนีทรงมีความรูและความเขาใจการเรียนรูแบบไมตัง้ใจในเด็ก

เล็กเป็นอยางยิ่ง การอบรมเลีย้งดูพระโอรสและพระธิดาของพระองค มุงเนนที่การเลนกับธรรมชาติ การใหเด็กมี

ปฏิสัมพันธกับธรรมชาติแวดลอมเป็นเรื่องงายๆ ที่เด็กสามารถเรียนรูภาษา คณิต วิทย ซึ่งมีอยูในธรรมชาติไดโดย

ไมรูตัว สงผลใหสมองของเด็กพัฒนาไปไดเต็มศักยภาพ “สนามเด็กเลน BBL” นวัตกรรมลาสุดตามหลักการพัฒนา

สมองสําหรับเด็กอนุบาล ซึ่งอาจเรียกไดวาเป็น “สนามเด็กเลนอัจฉริยะ” ออกแบบโดย อาจารยดิสกร กุนธร โดยเริ่ม

แรกที่ไดออกแบบ คือ สนามเด็กเลนที่โรงเรียนบานโปงแยงนอก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม หรือ โรงเรียนวัด

โปงแยงเฉลิมพระเกียรติในปัจจุบัน เด็กนักเรียนที่โรงเรียนวัดโปงแยงฯ นัน้เป็นเด็กชาวเขาที่มาจากหลายเผา ใน

ตอนเริ่มเขามาเรียนใหมๆเด็กจะพูดคุยกันไมรูเรื่อง แตเมื่อเปิดสมองเด็กเหลาน้ีดวยพละ ศิลปะ และดนตรี ก็ทําให

เขาสามารถอานออกเขียนได ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรูของสมอง โดยมีธรรมชาติเป็นครูที่ยิ่งใหญ

สมองเป็นอวัยวะพิเศษที่ตองการทัง้อาหารกายและอาหารใจ อาหารกายก็คืออาหารทัง้ 5 หมู ซึ่งเป็นสารอาหารบํารุง

สมอง สวนอาหารใจนัน้ก็มาจากการประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํานัน้ดวยตัวเอง เมื่อสามารถทําสิ่งที่ทําอยูไดสําเร็จ

ตอไปก็จะมีกําลังใจ มีพลังปัญญาเพิ่มมากขึ้น มีความตองการทํางานที่สลับซับซอนมากขึ้น เด็กเล็ก 2-3 ขวบมักจะ

เลียนแบบผูใหญ เมื่อเห็นผูใหญทําก็อยากชวยทํา ซึ่งเราควรปลอยใหเขาทํา เมื่อเขาทําสําเร็จก็จะเป็นอาหารใจที่แท

จริง ซึ่งมาจากความสําเร็จที่ทําไดดวยตัวเอง ไมใชมาจากคําชม ดังนัน้ หากลูกหลานยังเล็ก เราควรเฝ าดูเขาเลนวา

เขาจะแกปัญหาอยางไร การพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัยก็เชนกัน “เลนคือเรียน เรียนคือเลน” สําหรับเด็กเล็กเป็น

สิ่งสําคัญ ในขณะที่เลนนัน้เด็กจะคนพบตัวเอง คนพบความสามารถในการเรียนรู ในการทํางาน ในการแกปัญหา ซึ่ง

สําคัญมาก สมองเรียนรูไดดีจาก active learning มากกวา passive learning การจะใหเด็กคนพบตัวเองจึงตองเป็น

active learning ไดคลํา ไดสัมผัส ไดจับ ไดปีนป าย ไดลองผิดลองถูก เมื่อไมสําเร็จก็เริ่มใหม เกิดแรงจูงใจในการ

แกปัญหาดวยตัวเอง ซึ่งนับเป็นแกนแทของการศึกษาที่จะทําใหเด็กแตละคนคนพบความรู ความสามารถในการ

เรียนรูและการปฏิบัติ ตลอดจนศักยภาพและความชอบของตนเอง ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไมสามารถไดมาดวย passive



learning หรือฟังเพียงการบรรยายของครู ในระดับประถมศึกษานัน้ เมื่อสมองเด็กเปิด การเรียนรูก็จะงายขึ้น สมอง

เรียนรูจากของจริง ไปหาสัญลักษณ ชองทางการเรียนรูของสมองมีหลายชองทาง จากการไดเห็น ไดยิน ไดสัมผัส

ไดกลิ่น ไดลิม้รส มีความสุขใจ ดังนัน้ หลักสูตรในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจึงตองเป็น active learning

ใหลงมือทํา ไมใชนัง่ฟังเพียงการบรรยาย การพัฒนาสมองของวัยรุน สังคมไทยในปัจจุบันพบปัญหาเด็กวัยรุนมี

พฤติกรรมไมพึงประสงคคอนขางมาก การแกปัญหาเด็กวัยรุน เด็กแวนหรือเด็กสกอย ตามหลักการพัฒนา

สมองนัน้ทําไดดวยการเปิดสมอง และทําใหเขาคนพบตัวเอง คนพบความถนัดและความสามารถของตนเอง สวนใน

วัยทํางานนัน้ ทุกงานที่เราทําสําเร็จไดดวยตัวเองหรือชวยกันทําใหสําเร็จคืออาหารใจที่สําคัญ นอกจากน้ีการพัฒนา

สมองของวัยชรา เน่ืองจากวัยชราเริ่มมีความเสื่อมของบางอวัยวะ เชน หู ดังนัน้ การนําหลักการพัฒนาสมองมาใชจะ

ตองมีการประเมินความเสื่อมของอวัยวะ อวัยวะสวนใดที่ยังใชงานไดอยู ก็จัดการเรียนรูผานชองทางนัน้ วิธีปฏิบัติ

ตนเพื่อไมใหสมองเสื่อม ประกอบดวย 3 คําสําคัญคือ “Walk (เดิน), Work (ทํางาน), Sweat (ออกกําลังกายใหเหงื่อ

ออก)” การออกกําลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic exercise) จะชวยใหเหงื่อออก ลดความเครียด และเกิดผลที่ตาม

มาคือ การหลับลึก (Deep sleep) เมื่อตื่นขึ้นมารางกายจะรูสึกสดชื่น มีพลังจิต พลังปัญญา พรอมที่จะทางานตอไป

ดังนัน้ การสอนวิชาพละ ศิลปะ และดนตรี ทัง้ในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และในระดับอุดมศึกษาจึงเป็นเรื่อง

สําคัญที่จะชวยคลายความเครียดของนักเรียน นักศึกษาโดยใชความรูดานสมอง

ตัวอยางโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง ไดแก โรงเรียนปรินสรอยแยล

สวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม และโรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งปัจจัยหลักแหงความสําเร็จของ

โรงเรียนทัง้ 2 แหงน้ี ประกอบดวย 1) ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน มีความรับผิดชอบ มีขวัญและ

กําลังใจในการประกอบวิชาชีพครู 2) ผูบริหารโรงเรียนที่ใหการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาการเรียนการสอน

เพื่อใหไดผูเรียนที่มีคุณภาพ

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เลขา ปิยะอัจฉริยะ กลาววา เป็นที่ทราบกันดีวา การศึกษากับการจัดการเรียนรูไมใชเป็น

เรื่องในความรับผิดชอบของกระทรวงศึกษาธิการเทานัน้ แตการศึกษาและการจัดการเรียนรูเป็นหน าที่ของทุกคน

ทุกสาขาอาชีพ และจากการดําเนินงานการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมองของ สบร. ในชวง 10 ปีที่ผานมา

พบวา ประเทศไทยตองการองคกรกลางเพื่อทําหน าที่ศึกษาเกี่ยวกับสมองและการเรียนรูตอเน่ือง และสามารถเชื่อม

โยงความรูน้ีกับศาสตรอื่นๆ ได ตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผานมา สบร. ไดรวบรวมองคความรูเรื่องการเรียนรูของเด็ก

ปฐมวัยและในระดับประถมศึกษา ตามหลักการพัฒนาสมอง หรือ BBL มาพอสมควร ดังนัน้ ยุทธศาสตรแรกที่ตอง

ทําก็คือ ตองทบทวนความถูกตองและเหมาะสมขององคความรูเดิม และแสวงหาองคความรูใหมใหครอบคลุม ทุก

กลุมวัย โดยเฉพาะกลุมวัยรุน ซึ่งเป็นกลุมที่ สบร. จะตองดําเนินการอยางเรงดวนตอไป เน่ืองจากความรูเรื่องวัยรุน

น้ียังมีไมเพียงพอและประเทศยังตองการองคความรูเกี่ยวกับวัยรุนหรือเด็กที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงคเป็นอยาง

มาก วัยแรงงานก็เป็นอีกกลุมหน่ึงที่สําคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ การพัฒนาแรงงานจะตองดูมิติการพัฒนา

ทัง้ทางกาย ใจ สังคมและปัญญาของกลุมแรงงาน เมื่อเขามีความสุข คุณภาพงานก็จะดี ซึ่งเป็นผลจากสมอง และ



แนนอนในอีกไมกี่ปีขางหน า รอยละ 30 ของประชากรไทย จะเขาสูการเป็นผูสูงวัย ดังนัน้ เราจะตองเขาใจการ

ทํางานสมองของผูสูงวัย เพื่อใหผูสูงวัยดําเนินชีวิตอยูกับลูกหลานอยางมีความสุข สามารถสรางคุณประโยชนและ

ตอบแทนคุณของแผนดิน ทัง้หมดน้ีเป็นยุทธศาสตรแรกของ สบร. ที่จะตองดําเนินการอยางจริงจังและตอเน่ือง จาก

ยุทธศาสตรแรกเชื่อมโยงมาสูยุทธศาสตรตอไปคือ สรางเครือขายกับหนวยงานทางวิชาการและหนวยปฏิบัติที่มีศักย

ภาพ นอกจากการพัฒนาเครือขายเดิมที่ทํางานกันมาอยางตอเน่ืองโดยตลอดแลว สบร. จะแสวงหาเครือขายที่เป็น

หนวยงานทางวิชาการ เพื่อเป็นการผนึกกําลังในการสรางความรูทางดานทฤษฎี ที่เหมาะสมใหกับประเทศ และใน

ขณะเดียวกันก็ตองมีเครือขายที่สรางความรูปฏิบัติ ซึ่งความรูปฏิบัติที่สําคัญมาก ก็คือความรูปฏิบัติที่ซอนอยูในตัว

เรา และเราจะตองมีกระบวนการจัดการความรูเหลาน้ี “คุณครู” เป็นเครือขายความรูที่สําคัญที่สุด เพราะคุณครูเป็นผู

สรางความรูปฏิบัติ พรอมกับการสรางความรูเพื่อยืนยันทฤษฎีดวยวาใชไดจริงหรือไม ยุทธศาสตรสุดทายเป็นการ

รวมพลังผูที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนาเยาวชนอนาคตของชาติโดยยึดหลักการพัฒนาตามหลักการพัฒนาสมอง

โดยจะคนหาตวัคณุครูผูปฏบิตัิจรงิ ที่เปรยีบเสมอืน “ดอกไมป า” และใหการยกยองใหสงัคมไดรบัรู ซึ่งคณุครูเหลาน้ี

จะเป็นผูแบงปันและเผยแพรประสบการณ ความรูปฏิบัติที่มี และยืนยันดวยทฤษฎีที่เหมาะสม นอกจากเหนือไปจาก

คุณครูแลวนัน้ สบร. จะคนหาคุณพอคุณแม ป ูยาตายายที่สงเสริมพัฒนาการของลูกหลานของตน สอดคลองกับหลัก

การพัฒนาสมองโดยไมรูตัว เพื่อยืนยันและใหความมัน่ใจในวิธีปฏิบัติของทาน และนําประสบการณเหลาน้ีไปเผย

แพร และเมื่อเร็วๆ น้ี สบร. ไดดําเนินการจัดกิจกรรมคลิปสัน้วิธีการอบรมเลีย้งดูลูกหลาน ความยาว 12 วินาที โดย

ใหคุณพอคุณแมสงคลิปสัน้การเลีย้งดูลูกหลานของตนเองมาใหดู ทําใหพบวาคุณพอคุณแมหลายรายมีวิธีการอบรม

เลีย้งดูลูกหลาน สอดคลองกับหลักการพัฒนาสมอง และอีกกลุมหน่ึงที่เราตองคนหาก็คือ ผูบริหารองคกรของรัฐและ

เอกชน ซึ่งใชหลักการพัฒนาสมองในการบริหารจัดการ เชน ผูบริหารระดับสูงบริษทั ซัมมิท อีเล็คโทรนิค คอมโพ

เนนท จํากัด ซึ่ง สบร. มีเป าหมายที่จะคนหาผูที่ประสบความสําเร็จในกลุมน้ีใหเพิ่มมากขึ้น

คุณนิจสุดา อภินันทาภรณ จาก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ.) กลาววา

สพฐ. ไดนําหลักการพัฒนาสมอง หรือ BBL ไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนตัง้แตปี พ.ศ. 2549 โดยนําไปใช

พัฒนาการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยกอน โดยมีศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบ หลังจากนัน้ใน ปี พ.ศ. 2550 ก็นําไป

ใชในระดับประถมศึกษา สพฐ. มีการอบรมพัฒนาครูกันอยางเขมขน 3 ปีตอเน่ือง จัดทําสื่อทัง้ดานภาษาไทยและดาน

คณิตศาสตร ซึ่งเป็นฐานความรูของเด็กในวัยเริ่มเรียน เพื่อเป็นการวางรากฐานในชัน้เรียนที่สูงขึ้น สพฐ. ยังได

ดําเนินการพัฒนาสื่อและงานวิจัย ซึ่งไดรับการตอบรับอยางดียิ่ง จึงขยายผลไปสูระดับพื้นที่ โรงเรียนที่ผานการอบรม

เห็นวาการจัดการศึกษาและการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมองสามารถชวยแกไขปัญหาการเรียนการสอนไดเป็น

อยางดี โรงเรียนอนุบาลหลายแหงจึงดําเนินการเรื่องน้ีมาอยางตอเน่ืองจนถึงปัจจุบัน อาทิ โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ

โรงเรียนอนุบาลขอนแกน และในปีงบประมาณปัจจุบัน สพฐ. ไดปูพรมเต็มพื้นที่โดยใชหลักการพัฒนาสมอง หรือ

BBL ในการพัฒนาการเรียนการสอน มีการถายทอดทางไกลผานดาวเทียม ซึ่งสอดรับกับสวนที่ สบร. การดําเนินการ

ของ สพฐ. ในระดับพื้นที่หรือระดับนโยบาย ตัง้แตชวงเริ่มตนปี พ.ศ. 2549 จนถึงปัจจุบัน โรงเรียนกลุมเป าหมายที่

สพฐ. ไดดําเนินการไปในชวงแรกมีประมาณ 1,000 กวาโรงเรียน มีทัง้ประสบความสาเร็จและไมประสบความสาเร็จ



ซึ่งขึ้นอยูกับความมุงมัน่และจริงจังของผูบริหารแตละโรงเรียน การดําเนินงานของ สพฐ. มีทัง้การพัฒนาครู พัฒนา

สื่อ และในปีน้ีไดมีการเผยแพรทางเว็บไซต DLIT (www.dlit.ac.th) สิ่งสําคัญที่สุดในการพัฒนาองคความรูหรือแนว

คิด BBL ไปสูครูนัน้ ก็คือการสื่อใหครูเขาใจวากระบวนการทางสมองที่เป็นทฤษฎีที่ชัดเจนที่สุด จุดออนของ สพฐ.

คือ ครูซึ่งเป็นผูที่ใกลตัวเด็กหรือผูเรียนมากที่สุดและเขาใจลึกซึ้งถึงกระบวนการ สามารถถายทอดทฤษฎีไปสูการ

ปฏิบัติยังมีจํานวนไมมาก สพฐ. จึงพยายาม ที่จะสื่อทฤษฎีไปสูการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม ใหเขาถึงครูผูสอนไดงายที่

สุด การสื่อสารใหเกิดความเขาใจเป็นสิ่งจําเป็น สาระความรูที่ไดจากการคนควาทางทฤษฎีจะตองนํามากลัน่กรองและ

สรางขึ้นใหมใหเป็นภาษาที่เขาใจงาย เมื่อเขาใจแลวเปิดใจรับ เปิดสมองเพื่อไปสูการหาความรู แลวเขาสูการปฏิบัติ

จึงจะนําไปสูการพัฒนาอยางยัง่ยืน ซึ่ง สพฐ. เห็นวาเป็นเรื่องสําคัญมาก และในปีน้ี สพฐ. มี “โครงการพลิกโฉมโรง

เรียน ป.1 อานออกเขียนไดใน 1 ปี” สาเหตุจากรัฐบาลพบวาเด็กอานไมออก เขียนไมได สพฐ. จึงใชแนวคิด BBL

เป็นทางเลือกหน่ึงในการดําเนินโครงการ


