
สบ​ร.​ เดิน​หนา​ขับ​เคลื่อน​ การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก

การ​พัฒนา​สมอ​ง

สบ​ร.​ เดิน​หน า​ขับ​เคลื่อน​ การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอ​ง

ใน​ขณะ​ที่​โลก​กําลัง​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ แต​สิ่ง​แวดลอม​และ​ปรากฏการณ​ที่​เกิด​ใน​บา​น ​หอง​เรียน​ และ​โรง

เรียน​ กลับ​หาง​ไกล​จาก​โลก​ปัจจุบัน​ที่​เด็ก​กําลัง​สัมผัส​อยู​ ใน​โลก​แหง​ความ​ไม​แน​นอ​น ​โลก​ที่​ซับ​ซอ​น ​เต็ม​ไป​ดวย​ความ

สับ​สน​ และ​ความ​คลุมเครือ​ใน​สังคม​ การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง​รวดเร็ว​ของ​ปรากฏการณ​ทาง​เพศ​ ปรากฏการณ​ทาง​ศีล​ธร

รม​ ปรากฏการณ​ทางการ​สื่อสาร​สมัย​ใหม​ และ​ปรากฏการณ​ทาง​สังคม​อื่นๆ​ ทําให​วิถี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ผิดแผก​แตก​ตาง

จาก​ที่​เป็น​มา​ แต​วิธี​การ​อบรม​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ สาระ​ที่​สอน​อยู​ใน​หอง​เรียน​ แนวทาง​ของ​โรงเรียน​ยัง​คง​แนบ​อิง​อยู​กับ

ประสบ​การณ​ วิธี​คิด​ วิธี​ปฏิบัติ​ตาม​ชุด​ความ​รู​เดิม​ ที่​บาง​สวน​อาจ​ลา​สมัย​หรือ​เปลี่ยนแปลง​ไป​แลว​ และ​อาจ​ไม​พอ​เพียง

ตอ​ความ​ตองการ​ของ​เด็ก​ สื่อ​ที่​ดึงดูด​ความ​สน​ใจ​ และ​เป็น​ประโยชน​แก​เด็ก​ไม​ได​จํากัด​อยู​เพียง​ใน​ตํารา​เรียน​ สวน

ใหญ​ได​จาก​ประสบการณ​ตรง​ และ​สวน​หน่ึง​อยู​ใน​โลก​ออนไลน​ที่​เด็ก​เขา​ถึง​ได​งาย​ ซึ่ง​โลก​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อยาง

รวดเร็ว​ดวย​สื่อ​และ​เทคโนโลยี​ ทําให​แนวคิด​และ​วิถี​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​รุน​ใหม​เปลี่ยนแปลง​ไป​ เทคโนโลยี​สารสนเทศ

เป็น​หน่ึง​ใน​หลาย​ปัจจัย​ที่​ใน​มุม​หน่ึง​ทําให​เกิด​ปัญหา​ตางๆ​ อัน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ดาน​พฤติกรรม​ที่​ไม

เหมาะ​สม​ และ​ตอง​เผชิญ​กับ​สถานการณ​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ชีวิต​และ​อนาคต​ เชน​ ติด​สาร​เสพ​ติด​ ติด​การ

พนัน​ ติด​เกม​ มี​เพศ​สัมพันธ​กอน​วัย​อัน​ควร​ ตัง้​ครรภ​ไม​พรอม​ ตก​เป็น​เหยื่อ​ของ​กระแส​วัตถุ​นิ​ยม​ ตัง้​กลุม​เพื่อ​กอ

พฤติกรรม​เสี่ยง​ภัย​บน​ทอง​ถนน​ ใช​ความ​รุนแรง​ใน​การ​แก​ปัญหา​ และ​ทะเลาะ​วิ​วาท​ เป็น​ตน

ดวย​เหตุ​น้ี​ จึง​ทําให​ทุก​ภาค​สวน​งาน​ดาน​การ​ศึกษา​และ​ภาค​ประชา​สังคม​ เริ่ม​หัน​กลับ​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​อบรม

เลีย้ง​ดู​ และ​การ​จัดการ​เรียน​รู​สําหรับ​เด็ก​ไทย​มาก​ขึ้น​ โดย​เริ่ม​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ศึกษา​สําหรับ​เด็ก​ที่​ตอง

เติบโต​ใน​ทามกลาง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ไม​หยุด​น่ิง​ของ​กระแส​โลก​ เพื่อ​พัฒนาการ​ศึกษา​ให​หลุด​พน​จาก​กรอบ​ความ​คิด

เดิม​ที่​เนน​การ​ทองจําการ​สอน​ตาม​ตํารา​ และ​จาก​การ​เรียน​รู​ที่​ไม​สอดคลอง​กับ​พลวัต​ของ​โลก​ปัจจุบัน​ สู​การ​เรียน​รู​แบบ

สรางสรรค​ดวย​ปัญญา​โดย​เนน​ผู​เรียน​เป็น​สําคัญ​ สอดคลอง​กับ​พัฒนาการ​ของ​สมอง​แตละ​ชวง​วัย​ เนน​ทักษะ

กระบวนการ​คิด​ การ​วิเคราะห​เชิง​ลึก​ ทักษะ​ชี​วิ​ต และ​ทักษะ​การ​เรียน​รู​ตลอด​ชี​วิ​ต ให​เหมาะ​สม​กับ​องค​ความ​รู​ที่​หลาก

หลา​ย

การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอ​ง (Brain – based Learning) เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ใน​การ​เรียน​รู​ที่​เหมาะ​สม

กับ​สถานการณ​โลก​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​มุง​เนน​การ​จัดการ​เรียน​รู​ และ​การ​อบรม​เลีย้ง​ดู​เด็ก​ที่​สอดคลอง​กับ​ธรรมชาติ​และ

การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ให​เด็ก​ได​คน​พบ​ตน​เอง​ รู​ศักยภาพ​ของ​ตน​เอง​ มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ การ​ทํางา​น

สามารถ​แก​ปัญหา​ใน​ดาน​วิชา​ชีพ​ รวม​ถึง​ปัญหา​ใน​ชีวิต​จริง​ได​ พ​รอม​รับมือ​กับ​โลก​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ ผาน
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ครู​ ผู​ปก​ครอง​ และ​ผู​มี​สวน​เกี่ยวของ​ใน​การ​จัดการ​เรียน​รู​ให​แก​เด็ก

สํานักงาน​บริหาร​และ​พัฒนา​องค​ความ​รู​ (องคการ​มหา​ชน​) หรือ​ สบ​ร.​ ได​ดําเนิน​โครงการ​การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก

การ​พัฒนา​สม​อง​ มา​ตัง้แต​ปี​ 2​548 โดย​ได​ทําการ​สังเคราะห​องค​ความ​รู​ วิจัย​และ​พัฒนา​ ขยาย​ผล​ และ​เผย​แพร​องค

ความ​รู​ดาน​การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอ​ง (Brain – based Learning) จนถึง​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​ได​รับ​ผล​สําเร็จ

และ​การ​ยอมรับ​มาก​มาย​ ประกอบ​ดวย​ ตนแบบ​การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอง​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด​ – 12

ปี​ ตนแบบ​สนาม​เด็ก​เลน​ตาม​รอย​พระ​ยุคล​บาท​ ตนแบบ​สื่อ​การ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ และ​ตนแบบ​การ

พัฒนา​ศักยภาพ​พนักงาน​ภาค​การ​ผลิต​ เป็น​ตน​ โดย​ได​มี​การ​ขยาย​ผล​รวม​กับ​ภาคี​เครือ​ขาย​ใน​ 2​ ระ​ดับ​ ประกอบ​ดวย​

1) ระดับ​นโยบาย​ ได​แก​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ (สพฐ.​) กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​

สมาคม​สันนิบาต​เทศบาล​แหง​ประเทศ​ไทย​ (ส.​ท.​ท.​) 2) ระดับ​ปฏิบัติ​ ได​แก​ ศูนย​อนามัย​ที่​ 1 กรม​อนามัย​ สํานักงาน

เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​ประถม​ศึกษา​นครสวรรค​เขต​ 1 องคกร​ปกครอง​สวน​ทอง​ถิ่น​ทุก​ระ​ดับ​ รวม​ถึง​ได​มี​การ​เผย​แพร

องค​ความ​รู​ไป​สู​ประชาชน​ทัว่ไป​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ ผาน​การ​อบรม​สัมมนา​ นิทรรศ​การ​ สื่อ​สิ่ง​พิมพ​ และ​สื่อ​ดิจิ​ตัล

ใน​ปี​ 2​558 น้ี​ เป็น​ปี​ครบ​รอบ​ 10 ปี​ ของ​การ​ดําเนิน​โครง​การ​ฯ สบ​ร.​ จึง​เห็น​วา​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​จัด

กิจกรรม​เพื่อ​เผย​แพร​องค​ความ​รู​ดาน​การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอง​ไป​ใน​วง​กวาง​และ​ทัว่​ถึง​ ครอบคลุม

กลุม​เป า​หมาย​ตัง้แต​ระดับ​นโยบาย​ตลอด​ไป​จนถึง​ระดับ​ปฏิบัติ​อยาง​เป็น​รูป​ธร​รม​ รวม​ถึง​แสวงหา​และ​สราง​ความ​คุน

เคย​กับ​เครือ​ขาย​ทัง้​เกา​และ​ใหม​ โดย​การ​จัด​งา​น ​“10 ปี​ การ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอ​ง (Brain-based

Learning: BBL)” จะ​เนน​การนําเสนอ​องค​ความ​รู​ดาน​การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ ผาน​นิทรรศ​การ​

บูธ​แสดง​ผล​งาน​ของ​เครือ​ขาย​ และ​เวที​เสวนา​จาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ผูทรง​คุณ​วุฒิ​ นัก​วิชา​การ​ และ​ผู​ที่​มี​ประสบการณ​จริง​ ที่

จะ​มาบ​อก​เลา​เรื่อง​ราว​ ประสบ​การณ​ และ​วิธี​การนําแนวคิด​การ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอง​ไป​ปรับ​ใช​ใน​การ

พัฒนา​อนาคต​ของ​ชาติ​และ​แก​ปัญหา​สังคม​ให​เกิด​ผล​สัมฤทธิ์​ที่​ยัง่ยืน​ตอ​ไป

คุณ​หญิง​กษมา​ วรวรรณ​ ณ อยุธยา​ ประธาน​คณะ​อนุกรรมการ​ขับ​เคลื่อน​งาน​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​

เปิด​เผย​วา​ การ​ดําเนิน​งาน​ดาน​การ​จัด​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ ของ​สํานักงาน​บริหาร​และ​พัฒนา​องค​ความ​รู​

ตล​อด​ 10 ปี​ ที่​ผาน​มา​ได​มี​การ​พัฒนา​องค​วาม​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​และ​การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ

พัฒนา​สมอง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ทัง้​ใน​เด็ก​ปฐม​วัย​ เด็ก​ประ​ถม​ และ​เด็ก​วัย​รุน​ โดย​ได​ดําเนิน​การ​ขยาย​ผล​ตนแบบ​องค​ความ

รู​ไป​สู​เครือ​ขาย​ ทัง้​หนวย​งาน​ดาน​การ​ศึกษา​ หนวย​งาน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ดูแล​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ รวม​ถึง​พอ​แม​ ผู​ปก

ครอง​ และ​หนวย​งาน​อื่นๆ​ ที่​เกี่ยว​ของ​ รวม​ถึง​การ​เผย​แพร​องค​ความ​รู​ผาน​สื่อ​ตางๆ​ ที่​หลาก​หลาย​ สําหรับ​ แนวคิด​การ

จัด​งาน​ใน​วัน​น้ี​ ถือวา​มี​ความ​เหมาะ​สม​สอดคลอง​กับ​สถานการณ​ของ​ประเทศไทย​ใน​ปัจจุบัน​ ทัง้​ใน​สวน​ของ

การนําหลัก​การ BBL ไป​ใช​พัฒนาการ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ และ​ป องกัน​แกไข​ปัญหา​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​วัย​รุน​

รวม​ถึง​การ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​คน​วัย​แรง​งา​น ​ซึ่ง​เรื่อง​เหลา​น้ี​ลวน​เป็น​เรื่อง​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ และ​จะ​มี

ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ตอ​การ​เสริม​สราง​ศักยภาพ​ใน​การ​แขงขัน​ของ​ประเทศ​ใน​ระยะ​ยาว



ศาสตราจารย​เกียรติ​คุณ​ นพ​.​ ประ​เส​ริ​ฐ บุญ​เกิด​ กลาว​วา​ การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ หรือ BBL

(Brain-based Learning) เป็นการ​จัด​กระบวนการ​เรียน​รู​ที่​สอดคลอง​กับ​พัฒนาการ​ดาน​โครงสราง​และ​การ​ทา​งาน

ของ​สม​อง​ เหมาะ​สม​กับ​ทุก​ชวง​วัย​ ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​มารดา​ถึง​วัย​ชรา​ สมอง​เป็น​อวัยวะ​แหง​การ​เรียน​รู​ สมอง​เรียน​รู

ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​มาร​ดา​ เมื่อ​อวัยวะ​ครบ​สม​บูร​ณ ก็​สามารถ​เรียน​รู​ได​ ดัง​นัน้​ แม​ตัง้​ครรภ​ควร​พูด​คุย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ ใช

มือ​ลูบ​คลํา หรือ​รอง​เพ​ลง​ หรือ​กิจกรรม​ที่​แม​ทําแลว​สนุก​ มี​ความ​สุข​ เกิด​สิ่ง​ที่​เรา​เรียก​วา “Mozart Effect” ซึ่ง​ไม

จําเป็น​ตอง​ฟัง​เพลง​ของ​โมสารท​เทา​นัน้​ อาจ​เป็น​ เพ​ลง​ป อป เพลง​ลูก​ทุง​ หรือ​เพลง​อื่นๆ​ ที่​แม​ฟัง​แลว​มี​ความ​สุข​ วงจร

การ​เรียน​รู​ของ​สมอง​มี​ 2​ แบบ​ คือ​ “ตัง้ใจ​และ​ไม​ตัง้​ใจ​” “ตัง้​ใจ​” เมื่อ​ถูก​บัง​คับ​ เชน​ ครู​ พอ​แม​บังคับ​ให​ทําการ​บา​น

ให​เรียน​รู​วิ​ชา​ ซึ่ง​ใน​ลักษณะ​น้ี​ไม​เป็น​ผล​ดี​ เมื่อ​เด็ก​ไม​พอ​ใจ​ ไม​ตองการ​เรียน​ สมอง​หรือ​ ระบบ​ลิ​มบิก (Limbic

system) จะ​ปิด​ สวน​ “ไม​ตัง้​ใจ​” นัน้​ ตอง​เปิด​สมอง​กอ​น ​วิธี​เปิด​สมอง​อาจ​จะ​เปิด​ดวย​สมาธิ​ หรือ​จังหวะ​เพ​ลง​ การ​เตน

งายๆ​ เมื่อ​สมอง​เปิด​ทํางา​น ​มี​สมาธิ​ แวว​ตา​ของ​เด็ก​จะ​สดใส​ พ​รอม​ที่​จะ​เรียน​ การ​เรียน​รู​ก็​จะ​ทําได​งาย​ขึ้น

สมเด็จ​พระบรม​ราช​ชนก​ และ​สมเด็จ​พระบรม​ราช​ชนนี​ทรง​มี​ความ​รู​และ​ความ​เขาใจ​การ​เรียน​รู​แบบ​ไม​ตัง้ใจ​ใน​เด็ก

เล็ก​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ การ​อบรม​เลีย้ง​ดู​พระ​โอรส​และ​พระ​ธิดา​ของ​พระ​องค​ มุง​เนน​ที่​การ​เลน​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ การ​ให​เด็ก​มี

ปฏิสัมพันธ​กับ​ธรรมชาติ​แวดลอม​เป็น​เรื่อง​งายๆ​ ที่​เด็ก​สามารถ​เรียน​รู​ภาษา​ คณิต​ วิทย​ ซึ่ง​มี​อยู​ใน​ธรรมชาติ​ได​โดย

ไมรู​ตัว​ สง​ผล​ให​สมอง​ของ​เด็ก​พัฒนา​ไป​ได​เต็ม​ศักย​ภาพ​ “สนาม​เด็ก​เลน BBL” นวัตกรรม​ลาสุด​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา

สมอง​สําหรับ​เด็ก​อนุ​บาล​ ซึ่ง​อาจ​เรียก​ได​วา​เป็น​ “สนาม​เด็ก​เลน​อัจฉริยะ​” ออกแบบ​โดย​ อา​จาร​ยดิสก​ร กุน​ธร​ โดย​เริ่ม

แรก​ที่​ได​ออก​แบบ​ คือ​ สนาม​เด็ก​เลน​ที่​โรงเรียน​บานโปง​แยง​นอก​ อําเภอ​แม​ริม​ จังหวัด​เชียง​ใหม​ หรือ​ โรงเรียน​วัด

โปง​แยง​เฉลิมพระเกียรติ​ใน​ปัจจุบัน​ เด็ก​นักเรียน​ที่​โรงเรียน​วัด​โปง​แยงฯ​ นัน้​เป็น​เด็ก​ชาว​เขา​ที่มา​จาก​หลาย​เผา​ ใน

ตอน​เริ่ม​เขา​มา​เรียน​ใหมๆ​เด็ก​จะ​พูด​คุย​กัน​ไมรู​เรื่อง​ แต​เมื่อ​เปิด​สมอง​เด็ก​เหลา​น้ี​ดวย​พละ​ ศิลปะ​ และ​ดนตรี​ ก็​ทําให

เขา​สามารถ​อาน​ออก​เขียน​ได​ ซึ่ง​เป็น​ผล​จาก​การ​เรียน​รู​ของ​สม​อง​ โดย​มี​ธรรมชาติ​เป็น​ครู​ที่​ยิ่ง​ใหญ

สมอง​เป็น​อวัยวะ​พิเศษ​ที่​ตองการ​ทัง้​อาหาร​กาย​และ​อาหาร​ใจ​ อาหาร​กาย​ก็​คือ​อาหาร​ทัง้​ 5 หมู​ ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร​บํารุง

สม​อง​ สวน​อาหาร​ใจ​นัน้​ก็​มา​จาก​การ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​สิ่ง​ที่​ทํานัน้​ดวย​ตัว​เอง​ เมื่อ​สามารถ​ทําสิ่ง​ที่​ทําอยู​ได​สําเร็จ​

ตอ​ไป​ก็​จะ​มี​กําลัง​ใจ​ มี​พลัง​ปัญญา​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ มี​ความ​ตองการ​ทํางาน​ที่​สลับ​ซับ​ซอน​มาก​ขึ้น​ เด็ก​เล็ก​ 2​-3​ ขวบ​มัก​จะ

เลียน​แบบ​ผู​ใหญ​ เมื่อ​เห็น​ผูใหญ​ทําก็​อยาก​ชวย​ทํา ซึ่ง​เรา​ควร​ปลอย​ให​เขา​ทํา เมื่อ​เขา​ทําสําเร็จ​ก็​จะ​เป็น​อาหาร​ใจ​ที่แท

จริง​ ซึ่ง​มา​จาก​ความ​สําเร็จ​ที่​ทําได​ดวย​ตัว​เอง​ ไมใช​มา​จาก​คําชม​ ดัง​นัน้​ หาก​ลูก​หลาน​ยัง​เล็ก​ เรา​ควร​เฝ า​ดู​เขา​เลน​วา

เขา​จะ​แก​ปัญหา​อยาง​ไร​ การ​พัฒนา​สมอง​ของ​เด็ก​ปฐมวัย​ก็​เชน​กัน​ “เลน​คือ​เรียน​ เรียน​คือ​เลน​” สําหรับ​เด็ก​เล็ก​เป็น

สิ่ง​สําคัญ​ ใน​ขณะ​ที่​เลน​นัน้​เด็ก​จะ​คน​พบ​ตัว​เอง​ คน​พบ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ ใน​การ​ทํางา​น ​ใน​การ​แก​ปัญหา​ ซึ่ง

สําคัญ​มาก​ สมอง​เรียน​รู​ได​ดี​จาก active learning มาก​กวา passive learning การ​จะ​ให​เด็ก​คน​พบ​ตัว​เอง​จึง​ตอง​เป็น

active learning ได​คลํา ได​สัมผัส​ ได​จับ​ ได​ปีน​ป าย​ ได​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ เมื่อ​ไม​สําเร็จ​ก็​เริ่ม​ใหม​ เกิด​แรง​จูงใจ​ใน​การ

แก​ปัญหา​ดวย​ตัว​เอง​ ซึ่ง​นับ​เป็น​แกน​แท​ของ​การ​ศึกษา​ที่​จะ​ทําให​เด็ก​แตละ​คน​คน​พบ​ความ​รู​ ควา​มสามารถ​ใน​การ

เรียน​รู​และ​การ​ปฏิบัติ​ ตลอด​จน​ศักยภาพ​และ​ความ​ชอบ​ของ​ตน​เอง​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี​ไม​สามารถ​ได​มา​ดวย passive



learning หรือ​ฟัง​เพียง​การ​บรรยาย​ของ​ครู​ ใน​ระดับ​ประถม​ศึกษา​นัน้​ เมื่อ​สมอง​เด็ก​เปิด​ การ​เรียน​รู​ก็​จะ​งาย​ขึ้น​ สมอง

เรียน​รู​จาก​ของ​จริง​ ไป​หา​สัญลักษณ​ ชอง​ทางการ​เรียน​รู​ของ​สมอง​มี​หลาย​ชอง​ทาง​ จาก​การ​ได​เห็น​ ได​ยิน​ ได​สัมผัส​

ได​กลิ่น​ ได​ลิม้​รส​ มี​ความ​สุข​ใจ​ ดัง​นัน้​ หลักสูตร​ใน​ระดับ​ประถม​ศึกษา​และ​มัธยมศึกษา​จึง​ตอง​เป็น active learning

ให​ลงมือ​ทํา ไมใช​นัง่​ฟัง​เพียง​การ​บรรยาย​ การ​พัฒนา​สมอง​ของ​วัย​รุน​ สังคม​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​พบ​ปัญหา​เด็ก​วัย​รุน​มี

พฤติกรรม​ไม​พึง​ประสงค​คอน​ขาง​มาก​ การ​แก​ปัญหา​เด็ก​วัย​รุน​ เด็ก​แว​นหรือ​เด็ก​สกอ​ย ตาม​หลัก​การ​พัฒน​า

สมอง​นัน้​ทําได​ดวย​การ​เปิด​สม​อง​ และ​ทําให​เขา​คน​พบ​ตัว​เอง​ คน​พบ​ความ​ถนัด​และ​ความ​สามารถ​ของ​ตน​เอง​ สวน​ใน

วัย​ทํางาน​นัน้​ ทุก​งาน​ที่​เรา​ทําสําเร็จ​ได​ดวย​ตัว​เอง​หรือ​ชวย​กัน​ทําให​สําเร็จ​คือ​อาหาร​ใจ​ที่​สําคัญ​ นอกจาก​น้ี​การ​พัฒนา

สมอง​ของ​วัย​ชรา​ เน่ืองจาก​วัย​ชรา​เริ่ม​มี​ความ​เสื่อม​ของ​บาง​อวัยวะ​ เชน​ หู​ ดัง​นัน้​ การนําหลัก​การ​พัฒนา​สมอง​มา​ใช​จะ

ตอง​มี​การ​ประเมิน​ความ​เสื่อม​ของ​อวัยวะ​ อวัยวะ​สวน​ใด​ที่​ยัง​ใช​งาน​ได​อยู​ ก็​จัดการ​เรียน​รู​ผาน​ชอง​ทาง​นัน้​ วิธี​ปฏิบัติ

ตน​เพื่อ​ไม​ให​สมอง​เสื่อม​ ประกอบ​ดวย​ 3 คําสําคัญ​คือ “Walk (เดิน), Work (ทํางาน), Sweat (ออก​กําลัง​กาย​ให​เหงื่อ

ออก​)” การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​แอ​โร​บิก (Aerobic exercise) จะ​ชวย​ให​เหงื่อ​ออก​ ลด​ความ​เครียด​ และ​เกิด​ผล​ที่​ตาม

มา​คือ​ การ​หลับ​ลึก (Deep sleep) เมื่อ​ตื่น​ขึ้น​มา​รางกาย​จะ​รูสึก​สด​ชื่น​ มี​พลังจิต​ พ​ลัง​ปัญญา​ พ​รอม​ที่​จะ​ทา​งาน​ตอ​ไป​

ดัง​นัน้​ การ​สอน​วิชา​พละ​ ศิลปะ​ และ​ดนตรี​ ทัง้​ใน​ระดับ​ประถม​ศึกษา​ มัธยม​ศึกษา​ และ​ใน​ระดับ​อุดมศึกษา​จึง​เป็น​เรื่อง

สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​คลาย​ความเครียด​ของ​นัก​เรียน​ นักศึกษา​โดย​ใช​ความ​รู​ดาน​สมอ​ง

ตัวอยาง​โรงเรียน​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ ได​แก​ โรงเรียน​ปริ​นสรอย​แยล

สวิทยา​ลัย​ จังหวัด​เชียง​ใหม​ และ​โรงเรียน​อนุบาล​ศรี​สะ​เก​ษ จังหวัด​ศรี​สะ​เก​ษ ซึ่ง​ปัจจัย​หลัก​แหง​ความ​สําเร็จ​ของ

โรงเรียน​ทัง้​ 2​ แหง​น้ี​ ประกอบ​ดวย​ 1) ครู​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​จัดการ​เรียน​การ​สอ​น ​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ มี​ขวัญ​และ

กําลัง​ใจ​ใน​การ​ประกอบ​วิชาชีพ​ครู​ 2)​ ผู​บริหาร​โรงเรียน​ที่​ใหการ​สง​เสริม​และ​สนับสนุน​การ​พัฒนาการ​เรียน​การ​สอน

เพื่อ​ให​ได​ผู​เรียน​ที่​มี​คุณ​ภาพ

ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​เลขา​ ปิยะ​อัจฉริยะ​ กลาว​วา​ เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ การ​ศึกษา​กับ​การ​จัดการ​เรียน​รู​ไมใช​เป็น

เรื่อง​ใน​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ของ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​เทา​นัน้​ แต​การ​ศึกษา​และ​การ​จัดการ​เรียน​รู​เป็น​หน าที่​ของ​ทุก​คน​

ทุก​สาขา​อา​ชีพ​ และ​จาก​การ​ดําเนิน​งานการ​จัดการ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ สบ​ร.​ ใน​ชวง​ 10 ปี​ที่​ผาน​มา

พบ​วา​ ประเทศไทย​ตองการ​องคกร​กลาง​เพื่อ​ทําหน าที่​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​สมอง​และ​การ​เรียน​รู​ตอ​เน่ือง​ และ​สามารถ​เชื่อม

โยง​ความ​รู​น้ี​กับ​ศาสตร​อื่นๆ​ ได​ ตลอด​ระยะ​เวลา​ 10 ปี​ที่​ผาน​มา​ สบ​ร.​ ได​รวบรวม​องค​ความ​รู​เรื่อง​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก

ปฐมวัย​และ​ใน​ระดับ​ประถม​ศึกษา​ ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ หรือ BBL มา​พอ​สม​ควร​ ดัง​นัน้​ ยุทธศาสตร​แรก​ที่​ตอง

ทําก็​คือ​ ตอง​ทบทวน​ความ​ถูก​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ของ​องค​ความ​รู​เดิม​ และ​แสวงหา​องค​ความ​รู​ใหม​ให​ครอบ​คลุม​ ทุก

กลุม​วัย​ โดย​เฉพาะ​กลุม​วัย​รุน​ ซึ่ง​เป็นก​ลุม​ที่​ สบ​ร.​ จะ​ตอง​ดําเนิน​การ​อยาง​เรง​ดวน​ตอ​ไป​ เน่ืองจาก​ความ​รู​เรื่อง​วัย​รุน

น้ี​ยัง​มี​ไม​เพียง​พอ​และ​ประเทศ​ยัง​ตองการ​องค​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​วัย​รุน​หรือ​เด็ก​ที่​มี​พฤติกรรม​ไม​พึง​ประสงค​เป็น​อยาง

มาก​ วัย​แรงงาน​ก็​เป็น​อีก​กลุม​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ตอ​ระบบ​เศรษฐกิจ​ของ​ประ​เทศ​ การ​พัฒนา​แรงงาน​จะ​ตอง​ดู​มิติ​การ​พัฒนา

ทัง้​ทาง​กาย​ ใจ​ สังคม​และ​ปัญญา​ของ​กลุม​แรง​งา​น ​เมื่อ​เขา​มี​ความ​สุข​ คุณภาพ​งาน​ก็​จะ​ดี​ ซึ่ง​เป็น​ผล​จาก​สม​อง​ และ



แนนอน​ใน​อีก​ไม​กี่​ปี​ขาง​หน า​ รอย​ละ​ 30 ของ​ประชากร​ไทย​ จะ​เขา​สู​การ​เป็น​ผู​สูง​วัย​ ดัง​นัน้​ เรา​จะ​ตอง​เขาใจ​การ

ทํางาน​สมอง​ของ​ผู​สูง​วัย​ เพื่อ​ให​ผู​สูง​วัย​ดําเนิน​ชีวิต​อยู​กับ​ลูก​หลาน​อยาง​มี​ความ​สุข​ สามารถ​สราง​คุณ​ประโยชน​และ

ตอบแทน​คุณ​ของ​แผน​ดิน​ ทัง้หมด​น้ี​เป็น​ยุทธศาสตร​แรก​ของ​ สบ​ร.​ ที่​จะ​ตอง​ดําเนิน​การ​อยาง​จริงจัง​และ​ตอ​เน่ือง​ จาก

ยุทธศาสตร​แรก​เชื่อม​โยง​มา​สู​ยุทธศาสตร​ตอ​ไป​คือ​ สราง​เครือ​ขาย​กับ​หนวย​งาน​ทาง​วิชาการ​และ​หนวย​ปฏิบัติ​ที่​มี​ศักย

ภาพ​ นอกจาก​การ​พัฒนา​เครือ​ขาย​เดิม​ที่​ทํางาน​กัน​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​โดย​ตลอด​แลว​ สบ​ร.​ จะ​แสวงหา​เครือ​ขาย​ที่​เป็น

หนวย​งาน​ทาง​วิชา​การ​ เพื่อ​เป็นการ​ผนึก​กําลัง​ใน​การ​สราง​ความ​รู​ทาง​ดาน​ทฤษฎี​ ที่​เหมาะ​สม​ให​กับ​ประ​เทศ​ และ​ใน

ขณะ​เดียวกัน​ก็​ตอง​มี​เครือ​ขาย​ที่​สราง​ความ​รู​ปฏิบัติ​ ซึ่ง​ความ​รู​ปฏิบัติ​ที่​สําคัญ​มาก​ ก็​คือ​ความ​รู​ปฏิบัติ​ที่​ซอน​อยู​ใน​ตัว

เรา​ และ​เรา​จะ​ตอง​มี​กระบวนการ​จัดการ​ความ​รู​เหลา​น้ี​ “คุณ​ครู​” เป็น​เครือ​ขาย​ความ​รู​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ เพราะ​คุณครู​เป็น​ผู

สราง​ความ​รู​ปฏิบัติ​ พ​รอม​กับ​การ​สราง​ความ​รู​เพื่อ​ยืนยัน​ทฤษฎี​ดวย​วา​ใชได​จริง​หรือ​ไม​ ยุทธศาสตร​สุดทาย​เป็นการ

รวม​พลัง​ผู​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​พัฒนา​เยาวชน​อนาคต​ของ​ชาติ​โดย​ยึด​หลัก​การ​พัฒนา​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​

โดย​จะ​คนหา​ตวั​คณุครู​ผู​ปฏบิตัิ​จรงิ​ ที่​เปรยีบ​เส​มอื​น ​“ด​อก​ไม​ป า​” และ​ใหการ​ยกยอง​ให​สงัคม​ได​รบั​รู​ ซึ่ง​คณุครู​เหลา​น้ี

จะ​เป็น​ผู​แบง​ปัน​และ​เผย​แพร​ประสบการณ​ ควา​มรู​ปฏิบัติ​ที่​มี​ และ​ยืนยัน​ดวย​ทฤษฎี​ที่​เหมาะ​สม​ นอกจาก​เหนือ​ไป​จาก

คุณครู​แลว​นัน้​ สบ​ร.​ จะ​คนหา​คุณ​พอคุณ​แม​ ป ูยา​ตา​ยาย​ที่​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​หลาน​ของ​ตน​ สอดคลอง​กับ​หลัก

การ​พัฒนา​สมอง​โดย​ไมรู​ตัว​ เพื่อ​ยืนยัน​และ​ให​ความ​มัน่ใจ​ใน​วิธี​ปฏิบัติ​ของ​ทา​น ​และ​นําประสบการณ​เหลา​น้ี​ไป​เผย

แพร​ และ​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ สบ​ร.​ ได​ดําเนิน​การ​จัด​กิจกรรม​คลิป​สัน้​วิธี​การ​อบรม​เลีย้ง​ดู​ลูก​หลาน​ ควา​มยาว​ 12 วิ​นา​ที​ โดย

ให​คุณ​พอคุณ​แม​สง​คลิป​สัน้​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​หลาน​ของ​ตนเอง​มา​ให​ดู​ ทําให​พบ​วา​คุณ​พอคุณ​แม​หลาย​ราย​มี​วิธี​การ​อบรม

เลีย้ง​ดู​ลูก​หลา​น ​สอดคลอง​กับ​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ และ​อีก​กลุม​หน่ึง​ที่​เรา​ตอง​คนหา​ก็​คือ​ ผู​บริหาร​องคกร​ของ​รัฐ​และ

เอก​ชน​ ซึ่ง​ใช​หลัก​การ​พัฒนา​สมอง​ใน​การ​บริหาร​จัด​การ​ เชน​ ผู​บริหาร​ระดับ​สูง​บริษทั​ ซัม​มิ​ท อี​เล็คโทร​นิ​ค คอม​โพ

เนน​ท จํากัด​ ซึ่ง​ สบ​ร.​ มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​คนหา​ผู​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​กลุม​น้ี​ให​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

คุณ​นิจ​สุ​ดา​ อภิ​นันทา​ภรณ จาก​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​ กระทรวง​ศึกษาธิการ​ (สพฐ.​) กลาว​วา​

สพฐ.​ ได​นําหลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ หรือ BBL ไป​ใช​ใน​การ​พัฒนาการ​เรียน​การ​สอน​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2549 โดย​นําไป​ใช

พัฒนาการ​เรียน​การ​สอน​สําหรับ​เด็ก​ปฐมวัย​กอ​น ​โดย​มี​ศูนย​เด็ก​ปฐมวัย​ตน​แบบ​ หลัง​จาก​นัน้​ใน​ ปี​ พ​.​ศ.​ 2550 ก็​นําไป

ใช​ใน​ระดับ​ประถม​ศึกษา​ สพฐ.​ มี​การ​อบรม​พัฒนา​ครู​กัน​อยาง​เขม​ขน​ 3 ปี​ตอ​เน่ือง​ จัด​ทําสื่อ​ทัง้​ดาน​ภาษา​ไทย​และ​ดาน

คณิต​ศาสตร​ ซึ่ง​เป็น​ฐาน​ความ​รู​ของ​เด็ก​ใน​วัย​เริ่ม​เรียน​ เพื่อ​เป็นการ​วาง​รากฐาน​ใน​ชัน้​เรียน​ที่​สูง​ขึ้น​ สพฐ.​ ยัง​ได

ดําเนิน​การ​พัฒนา​สื่อ​และ​งาน​วิจัย​ ซึ่ง​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​อยาง​ดี​ยิ่ง​ จึง​ขยาย​ผล​ไป​สู​ระดับ​พื้น​ที่​ โรงเรียน​ที่​ผาน​การ​อบรม

เห็น​วาการ​จัดการ​ศึกษา​และ​การ​เรียน​รู​ตาม​หลัก​การ​พัฒนา​สมอง​สามารถ​ชวย​แกไข​ปัญหา​การ​เรียน​การ​สอน​ได​เป็น

อยาง​ดี​ โรงเรียน​อนุบาล​หลาย​แหง​จึง​ดําเนิน​การ​เรื่อง​น้ี​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​จนถึง​ปัจจุบัน​ อาทิ​ โรงเรียน​อนุบาล​ศรี​สะ​เก​ษ

โรงเรียน​อนุบาล​ขอน​แก​น ​และ​ใน​ปีงบประมาณ​ปัจจุบัน​ สพฐ.​ ได​ปู​พรม​เต็ม​พื้นที่​โดย​ใช​หลัก​การ​พัฒนา​สม​อง​ หรือ

BBL ใน​การ​พัฒนาการ​เรียน​การ​สอ​น ​มี​การ​ถายทอด​ทาง​ไกล​ผาน​ดาว​เทียม​ ซึ่ง​สอด​รับ​กับ​สวน​ที่​ สบ​ร.​ การ​ดําเนิน​การ

ของ​ สพฐ.​ ใน​ระดับ​พื้นที่​หรือ​ระดับ​นโยบาย​ ตัง้แต​ชวง​เริ่ม​ตน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2549 จนถึง​ปัจจุบัน​ โรงเรียน​กลุม​เป า​หมาย​ที่​

สพฐ.​ ได​ดําเนิน​การ​ไป​ใน​ชวง​แรก​มี​ประ​มา​ณ 1,000 กวา​โรง​เรียน​ มี​ทัง้​ประสบ​ความ​สา​เร็จและ​ไม​ประสบ​ความ​สา​เร็จ



ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​มุง​มัน่​และ​จริงจัง​ของ​ผู​บริหาร​แตละ​โรง​เรียน​ การ​ดําเนิน​งาน​ของ​ สพฐ.​ มี​ทัง้​การ​พัฒนา​ครู​ พัฒนา

สื่อ​ และ​ใน​ปี​น้ี​ได​มี​การ​เผย​แพร​ทาง​เว็บ​ไซ​ต DLIT (www.dlit.ac.th) สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​หรือ​แนว

คิด BBL ไป​สู​ครู​นัน้​ ก็​คือ​การ​สื่อ​ให​ครู​เขาใจ​วา​กระบวนการ​ทาง​สมอง​ที่​เป็น​ทฤษฎี​ที่​ชัดเจน​ที่​สุด​ จุด​ออนข​อง​ สพฐ.​

คือ​ ครู​ซึ่ง​เป็น​ผู​ที่​ใกล​ตัว​เด็ก​หรือ​ผู​เรียน​มาก​ที่สุด​และ​เขาใจ​ลึก​ซึ้ง​ถึง​กระบวน​การ​ สามารถ​ถายทอด​ทฤษฎี​ไป​สู​การ

ปฏิบัติ​ยัง​มี​จํานวน​ไม​มาก​ สพฐ.​ จึง​พยายาม​ ที่​จะ​สื่อ​ทฤษฎี​ไป​สู​การ​ปฏิบัติ​ที่​เป็น​รูป​ธร​รม​ ให​เขา​ถึง​ครู​ผู​สอน​ได​งาย​ที่

สุด​ การ​สื่อสาร​ให​เกิด​ความ​เขาใจ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ สาระ​ความ​รู​ที่​ได​จาก​การ​คนควา​ทาง​ทฤษฎี​จะ​ตอง​นํามาก​ลัน่​กรอง​และ

สราง​ขึ้น​ใหม​ให​เป็น​ภาษา​ที่​เขาใจ​งาย​ เมื่อ​เขาใจ​แลว​เปิด​ใจ​รับ​ เปิด​สมอง​เพื่อ​ไป​สู​การ​หาความ​รู​ แลว​เขา​สู​การ​ปฏิบัติ​

จึง​จะ​นําไป​สู​การ​พัฒนา​อยาง​ยัง่ยืน​ ซึ่ง​ สพฐ.​ เห็น​วา​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก​ และ​ใน​ปี​น้ี​ สพฐ.​ มี​ “โครงการ​พลิก​โฉม​โรง

เรียน​ ป.​1 อาน​ออก​เขียน​ได​ใน​ 1 ปี​” สาเหตุ​จาก​รัฐบาล​พบ​วา​เด็ก​อาน​ไม​ออก​ เขียน​ไม​ได​ สพฐ.​ จึง​ใช​แนว​คิด BBL

เป็น​ทาง​เลือก​หน่ึง​ใน​การ​ดําเนิน​โครง​การ


