
สบร.ขยายภาคีเครือขายรวม “พัฒนาสมองเด็ก

”จัดการเรียนรู BBL ใหเหมาะสมกับคนทุกชวงวัย

สบร.ขยายภาคีเครือขายรวม “พัฒนาสมองเด็ก”จัดการเรียนรู BBL ใหเหมาะสมกับคนทุกชวงวัย

การเรียนรู พัฒนาสมองที่เหมาะสมในแตละชวงวัยของเด็กมีความจําเป็นอยางมาก ยิ่งในโลกปัจจุบันการ

เปลี่ยนแปลงไหลผานของสิ่งตางๆที่รวดเร็วและไมหยุดน่ิงสํานักงานบริหารและพาองคความรู (องคการมหาชน) สบ

ร.หรือ OKMD หนวยงานที่เล็งเห็นความสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศตัง้แตระดับปฐมวัยไป

จนถึงกลุมผูสูงอายุ จึงไดพยายามผลักดันกระบวน “การจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง (Brain-based

Learning หรือ BBL)” มาตัง้แตปี2548 โดยทําการสังเคราะหองคความรู วิจัย พัฒนา ขยายผลและที่สําคัญคือเผย

แพรองคความรูดานน้ีไปยังหนวยงานตางๆ มาจนถึงปัจจุบัน

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ประธานคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมอง

กลาววา สบร.เป็นผนํูาแนวความคดิเรื่องการประยกุตใชหลกัBBL มาตลอด 10ปีที่ผานมาจนถงึปัจจบุนั ทาํใหขณะน้ี

กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน(สพฐ.) ไดมีการนําแนวคิด BBL สงเสริม

พัฒนาการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษามาอยางตอเน่ือง โดยนําหลักBBLมาสูการจัดการเรียนการสอนในหอง

เรียน เพื่อเป็นการบมเพาะการเรียนรู พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการทํางานของสมอง รวมถึงการอาน ออกเขียนได

ทัง้ในระดับปฐมวัย เด็กประถม จนไปถึงเด็กวัยรุน โดยเฉพาะในกลุมปฐมวัย ที่ไดมีการรวมกับไดสมาคมโรงเรียน

อนุบาล ในการนําเรื่องดังกลาวไปเป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน การผลิตสื่อ เชน การจัดทําหนังสือเลมแรก

ไปสูเด็ก อานหนังสือใหเด็กเล็กฟัง ซึ่งเมื่อเด็กมีความรักในหนังสือ ไดสัมผัส รับฟังคําพูดตางๆ หลากหลาย ยิ่งคนที่

อานเป็นพอแมใหเด็กฟัง เด็กจะมีความรูสึกบวก รูสึกวาการอานหนังสือเป็นเรื่องของความสุข เป็นตน

BBLเป็นรากฐานสําคัญในการเรียนรูที่เหมาะสมกับโลกขณะน้ี เพราะมุงเนนการจัดการเรียนรู การอบรมเลีย้งดูที่

สอดคลองกับธรรมชาติและการทํางานของสมอง ใหเด็กไดคนพบตนเอง รูศักยภาพของตนเอง มีความสามารถใน

การเรียนรู การทํางาน แกปัญหาในดานวิชาชีพ และการใชชีวิตจริง พรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว

สบร.ไดเผยแพรนําเสนอองคความรูเผยแพรสูสาธารณชนมากมาย โดยเฉพาะตนแบบการเรียนรูตามหลักการพัฒนา

สมองสําหรับเด็กแรกเกิด- 12 ปี ทัง้ในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน และการเปลี่ยนวิธีการเลีย้งลูก รวมถึงได

พัฒนาตนแบบสนามเด็กเลนตามรอยพระยุคลบาท ตามหลักพัฒนาการสมอง

“เราจะทบทวนดูวา 10 ปีที่ผานมา มีองคความรูอะไรที่เผยแพรสูสาธารณะไดบาง และจะขยายผลตอเน่ืองไปถึง

ระดับวัยรุน วัยทํางาน และกลุมผูสูงอายุ โดยไดกําหนด 4ยุทธศาสตรในการดําเนินการ ไดแก 1. ถอดบทเรียน

สังเคราะหองคความรู งานวิจัยในและตางประเทศ รวมถึงโครงการตนแบบตางๆ ทัง้จากที่สบร.รวมกับหนวยงาน
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ตางๆ และหนวยงานที่นําหลักการ BBLไปใช รวมถึงริเริ่มกลุมเป าหมายใหมๆ อยาง ความรวมกับทางสํานักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) และสพฐ. ที่ดูแลกลุมวัยรุน มัธยมศึกษา และเด็กอาชีวะ นําหลัก BBLไปใช

กับกลุมวัยรุน ซึ่งการกาวชวงจากปฐมวัยไปสูวัยรุนนัน้ หน าตางแหงโอกาสจะเปิดอีกครัง้ ดังนัน้ เป็นชวงสําคัญใน

การพัฒนาBBLตอยอดเขาสูวัยรุนทัง้ในดานการพัฒนาสมอง และชวยแกปัญหาเด็กวัยรุน ไมวาจะเป็น เรื่อง แมวัย

ใส หรือเด็กแวนซตางๆ”

นอกจากนัน้ กลุมวัยทํางาน จะรวมมือกับสถานประกอบการตางๆ ในการสงเสริม และคนหาสถานประกอบการที่มี

การนําหลักการBBLไปใชแลวสามารถชวยพัฒนาศักยภาพกลุมวัยทํางานได ขณะที่กลุมผูสูงอายุ และวัยสูงอายุ

ปัจจุบันจะเห็นไดวากลุมน้ี มีบทบาทอยางมากในสังคม และเป็นกลุมที่มีศักยภาพในการทํางาน ซึ่งทางOKMD ก็จะ

เริ่มสังเคราะหความรู ริเริ่มพัฒนารูปแบบใหมๆ ที่เหมาะสมกับกลุมเป าหมายเหลาน้ี

คุณหญิงกษมา กลาวตอวา 2.ขยายภาคีเครือขายในการทํางาน เผยแพรหลักการ BBL รวมกับหนวยงานตางๆ ที่ สบ

ร.ไดมีการลงนามทําขอตกลงรวมกัน อาทิ สพฐ. , สอศ.,สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย(กศน.) ,สมาคมครอบครัวศึกษาแหงประเทศไทย,สมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทยในพระราชูปถัมภ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี , สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัย

มหิดล ,กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และบาน ชุมชน โรงเรียน เป็นตน โดยจะรวมกันขับเคลื่อน สนับสนุน

และเชื่อมโยงการทํางาน ที่เนนการศึกษา สังเคราะหองคความรูเกี่ยวการเรียนรูตามหลักการพัฒนาสมองทุกชวงวัย

รวมถึงจะมีการทํางานรวมกับองคการปกครองสวนทองถิ่นที่ดูแลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มหาวิทยาลัยในการรวมกัน

นําหลักBBLไปใชในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการเรียนรูจากประสบการณจริง การลงมือทําจริงๆ

3. สบร.จะคนหาตัวอยางที่ดี เสริมหนวยงานทุกภาคสวนที่เกี่ยวของในการนําการเรียนรูตามหลักBBLไปใช ผาน

ตัวอยางดีๆ ที่ประสบความสําเร็จ เป็นการสรางแรงบันดาลใจใหนําไปขยายผลในทางปฎิบัติ เชน สนามเด็กเล็กตน

แบบ ที่มีความสําคัญตอการพัฒนาเด็กทัง้ดานสมอง กายและจิตใจ สนามเด็กเล็ก เป็นสถานที่ที่เด็กตางวัฒนธรรมได

มารูจักกัน และเรียนรูกกติกาของสังคม และการจัดหลักสูตรอบรมพอแม โรงเรียนไหน หนวยงานใดมีการ

นําหลักBBLไปใชไดผลก็จะสงเสริมขยายผลไปสูสาธารณชนมากขึ้น และ 4. แสวงหาแนวรวมจากสาธารณชน คือ

ถาเราทําผานองคกรจะไดผลในแงของจุดประกาย แตจะยัง่ยืนที่สุดถาคนในสังคมไทยเติบโตโดยเขาใจหลักการของ

BBL เชน กอนหน าที่น้ีบอกไมใหครูใชไมเรียว คนในสังคมก็ไมเขาใจ และก็มาเรียกรองวาพอแมอนุญาตใหตีได แต

หลักการของ BBLจะชวยสอนใหเห็นวาเด็กจะเรียนรูไดเมื่อเขามีความสุข เมื่อสมองเขาเปิด และหากเด็กทําไมได

และตีเขา เขาก็จะยิ่งทําไมไดและสมองก็ปิด เราควรใชหลักการ BBL เขมงวดไดดวยเหตุผล หรือการใชความสุข

อยางกอนเริ่มเรียนใหเด็กรองเพลง นัง่สมาธิ ออกกําลังกาย เป็นตน

“ถาทุกคนในสังคมเขาใจหลักการของ BBL และนํามาประยุกตใช โดยเฉพาะผูบริหาร ครูในทุกระดับตัง้แตปฐมวับ

ไปจนถึงมหาวิทยาลัย นําไปสูการปฎิบัติผานกิจกรรม หลักสูตรการเรียนการสอน เชน ระดับปฐมวัย วัยรุนอาจแทรก

สอดไปในการเรียนการสอน กิจกรรม การเลีย้งดูของพอแม การอบรมครู การสรางโรงเรียนตนแบบในพื้นที่ตางๆ ที่



ทําใหเห็นไดวาหลักการ BBL ชวยพัฒนาเด็กใหคิดวิเคราะห มีความสามารถในการเรียนรู การทํางาน และการใชชีวิ

ต สวนระดับมหาวิทยาลัย นําหลักการ BBL เขาไปใหกลายเป็นสวนหน่ึงของวิธีคิด วิธีเรียนรูของสังคมไทย คณะ

ศึกษาศาสตร และทุกคณะใชBBL เป็นกระบวนการเรียนการสอน เป็นตน ซึ่งหากมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดของผูที่

เกี่ยวของ ผูบริหารและครูได อยางอื่นได เชื่อวาจะชวยพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยและคนไทยได”

สังคมไทยมีคนเกงมากมาย ในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมีครูเกง ผูบริหารเกง ครอบครัว มีพอแมที่เลีย้งลูกเกง และ

ใครๆ ก็อยากใหเด็กไทยเติบโตเป็นคนดี คนเกง ชวยพัฒนาประเทศ คุณหญิง กษมากลาวทิง้ทายวาเรามีคนเกงอยู

แลว เพียงแตที่ผานมาอาจจะไปใชเป าหมาย กติกาอื่นในการดําเนินการและไมไดสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตาม

หลักการพัฒนาสมอง ที่เหมาะสมกับคนทุกชวงวัย แตหลังจากน้ีเมื่อมีการเผยแพรหลักการเรียนรูแบบ BBLมากขึ้น

เชื่อวาจะทําใหทุกคนเห็นคุณคาของตัวเอง ทําใหเด็กทุกคนมีความหมาย คนพบวาตัวเองทําอะไรไดดี ตองการอะไร

เด็กคิดได เพียงแตตอนน้ีทุกฝ ายตองชวยกันเปลี่ยนวิธีจูงใจ เป าหมาย ปรับวิธีคิดของเด็กผานการเรียนรูทักษะชีวิต

ทักษะการทํางาน และตองสรางตนแบบที่ดีใหเกิดขึ้น เพราะหน าตางแหงโอกาส การเรียนรู เปิดรับองคความรูไดใน

แตละชวย

สบร. หรือ OKMD มีบุคลากร มีองคความรู และมีแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชหลักการพัฒนาสมอง มีความรวม

มือกับภาคีเครือขายตางๆ ในการขยายผล และจะมีการทํางานอยางใกลชิดกับทุกหนวยงาน เพื่อผลักดันใหการเรียน

รูตามหลักการ BBL กลายเป็นการเรียนรูแบบสรางสรรคดวยปัญญา ที่จะทําใหเด็กไทย คนไทย มีทักษะกระบวนการ

คิด การวิเคราะหเชิงลึก ทักษะชีวิต และทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต ติดตามการจัดการเรียนรูตามหลักการพัฒนา

สมอง BBLไดที่ www.okmd.or.th


