
สนุก​กับ​กิจ​กร​รม​ไฮโด​รแอโรบิค​กลาง​ทะเล​เทียม​ที่

ใหญ​ที่สุด​โลก​ ใน​เทศ​กาลDouble Big Holiday

2013 ที่​ สยาม​พาร​คซิตี ้​ สวน​สยาม​ ทะเล​-ก​รุ​งเทพ​ฯ

สยาม​พาร​คซิตี้​ สวน​สยาม​ ทะเล​-ก​รุ​งเทพ​ฯ ฉลอง​ครอง​แชมป ​ทะเล​เทียม​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ซึ่ง​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​กิน

เนสส เวิลด​ เรคคอรด​ ติดตอ​กัน​เป็น​ปี​ที่​ 4 จัด​กิจ​กร​รม​ไฮโด​รแอโรบิค​หรือ​การ​เตน​แอโรบิค​กลาง​ทะเล​เทียม​ที่​ใหญ

ที่สุด​ใน​โลก

กิจ​กร​รม​ไฮโด​รแอโรบิค​หรือ​การ​เตน​แอโรบิค​ใน​น้ํานัน้​เป็น​อีก​รูป​แบบ​หน่ึง​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​โดย​นําเสียง​เพลง​มา

ประกอบ​การ​ทํากิจกรรม​เพื่อ​ความ​แปลก​ใหม​และ​เพิ่ม​ความ​สนุกสนาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เสริม​สราง​สุขภาพ​พลานามัย​ให​แข็ง

แรง​ได​อีก​ดวย​ โดย​จะ​จัด​ขึ้น​ทุก​วัน​เสาร​-อ​าทิต​ย และ​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ เวลา​ 15.​00 – 16.​00 น.​ ตลอด​ชวง​เทศ​กาล

Double Big Holiday 2013 เริ่ม​แลว​วัน​น้ี​ ถึง​ 12 พฤษภา​คม​ ศก​น้ี​ ที่​สยาม​พาร​คซิตี้​ สวน​สยาม​ ทะเล​-ก​รุ​งเทพ​ฯ
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