
สนุกกับกิจกรรมไฮโดรแอโรบิคกลางทะเลเทียมที่

ใหญที่สุดโลก ในเทศกาลDouble Big Holiday

2013 ที่ สยามพารคซิตี ้ สวนสยาม ทะเล-กรุงเทพฯ

สยามพารคซิตี้ สวนสยาม ทะเล-กรุงเทพฯ ฉลองครองแชมป ทะเลเทียมที่ใหญที่สุดในโลกซึ่งไดรับการรับรองจากกิน

เนสส เวิลด เรคคอรด ติดตอกันเป็นปีที่ 4 จัดกิจกรรมไฮโดรแอโรบิคหรือการเตนแอโรบิคกลางทะเลเทียมที่ใหญ

ที่สุดในโลก

กิจกรรมไฮโดรแอโรบิคหรือการเตนแอโรบิคในน้ํานัน้เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการออกกําลังกายโดยนําเสียงเพลงมา

ประกอบการทํากิจกรรมเพื่อความแปลกใหมและเพิ่มความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น เสริมสรางสุขภาพพลานามัยใหแข็ง

แรงไดอีกดวย โดยจะจัดขึ้นทุกวันเสาร-อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ เวลา 15.00 – 16.00 น. ตลอดชวงเทศกาล

Double Big Holiday 2013 เริ่มแลววันน้ี ถึง 12 พฤษภาคม ศกน้ี ที่สยามพารคซิตี้ สวนสยาม ทะเล-กรุงเทพฯ
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