
สธ. ใชมาตรการ 1-3-7 พรอมรวมมือทุกภาคสวน

เรงกําจัดโรคไขมาลาเรียใหหมดจากประเทศไทยในปี

2567

25 เมษายน ของทุกปี ตรงกับวันมาลาเรียโลก คําขวัญปี 2562 น้ี รณรงคดวยแนวคิด “เริ่มตนที่ตัวเราสูเป า

มาลาเรียเป็นศูนย” เนนใหประชาชนรวมกันป องกันตนเองจากโรคไขมาลาเรีย กระทรวงสาธารณสุข เดินหน าใช

มาตรการ 1-3-7 หากพบผูปวยใหแจงเตือนภายใน 1 วัน ระบุแหลงแพรเชื้อภายใน 3 วัน ควบคุมแหลงแพรเชื้อภาย

ใน 7 วัน และติดตามอาการผูปวยอยางตอเน่ืองครบทุกราย พรอมรวมมือทุกภาคสวนเรงกําจัดโรคไขมาลาเรียให

หมดจากประเทศไทยในปี 2567

เมื่อวันที่ 25 เมษายน 62 ที่ผานมา ที่โรงแรมอนันตรา สยาม กรุงเทพฯ นายแพทยปรีชา เปรมปรี รองอธิบดีกรม

ควบคุมโรค พรอมผูแทนสถานทูตสหรัฐอเมริกาประจําประเทศไทย ผูแทนองคการอนามัยโลก(WHO)และผูแทน

Asia Pacific Leader Malaria Alliance (APLMA)กวา 10 ประเทศรวมเปิดกิจกรรมรณรงค World Malaria

day: Zero Malaria Starts with me “เริ่มตนที่ตัวเรา สูเป ามาลาเรียเป็นศูนย” เน่ืองในวันมาลาเรียโลก 25

เมษายน เพื่อความรวมมือที่เขมแข็งจากทุกภาคสวนในการกําจัดโรคไขมาลาเรียใหหมดจากประเทศไทยในปี 2567

พรอมมอบใบประกาศนียบัตรรับรอง 25 อําเภอที่สามารถหยุดการแพรเชื้อไขมาลาเรียมากกวา 2 ปี โดยมีคณะ

กรรมการอํานวยการกําจัดมาลาเรียแหงชาติ ผูบริหารและเจาหน าที่กระทรวงสาธารณสุข จากสวนกลาง สวนภูมิภาค

เครือขายภาคประชาสังคม รวมงานกวา 200 คนซึ่งงานน้ีไดรับเกียรติจากผูแทน สถานทูตสหรัฐอเมริกา

ประจําประเทศไทย องคการอนามัยโลก (WHO) และ Asia Pacific Leader Malaria Alliance (APLMA) รวม

กลาวแสดงความยินดีกับความกาวหน าของประเทศไทย พรอมแสดงเจตนารมณใหการสนับสนุนการกําจัดโรคไข

มาลาเรียทัง้ในประเทศไทยและทัว่โลกดวย

นายแพทยปรีชา กลาววา 25 เมษายน ของทุกปี ตรงกับ “วันมาลาเรียโลก” คําขัวญปี2562น้ีรณรงคดวยแนวคิด

“เริ่มตนที่ตัวเราสูเป ามาลาเรียเป็นศูนย”เนนใหประชาชนรวมกันป องกันตนเองจากโรคไขมาลาเรีย เพื่อเรงกําจัด

โรคไขมาลาเรียใหหมดไปจากประเทศไทยในปี 2567 โดยประเทศไทยไดปรับนโยบาย จากการ“ควบคุมโรค” เป็น

การ “กําจัดโรค” ตามเกณฑองคการอนามัยโลก และจากรายงานสถานการณโรคไขมาลาเรียในประเทศไทยพบผู

ปวยโรคไขมาลาเรียในปี 2553 จาก 150,000 ราย ลดลงในปี 2561 เหลือ 6,607 ราย หรือลดลงประมาณรอยละ 9

5 และพบวาพื้นที่แหลงแพรเชื้อลดลงเหลือเพียง 161 อําเภอ ในจํานวนดังกลาวมี 25 อําเภอที่สามารถหยุดการแพร

เชื้อโรคมาลาเรียไดมากกวา 2 ปี นับวาประสบความสําเร็จในการควบคุมโรค ดังนัน้เพื่อกําจัดโรคมาลาเรียใหหมดไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%98-%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-1-3-7-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%98-%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-1-3-7-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%98-%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3-1-3-7-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1/


จากประเทศไทยขอใหทุกภาคสวนรวมมือกัน โดยเฉพาะประชาชนขอใหมีสวนรวมดําเนินการตามแนวคิด “เริ่มตน

ที่ตัวเรา สูเป ามาลาเรียเป็นศูนย” เพื่อหยุดการแพรโรค กาวสูจังหวัดปลอดมาลาเรียตอไป

สําหรับมาตรการดําเนินการกําจัดโรคไขมาลาเรียตามลักษณะของพื้นที่ประกอบดวย 1.อําเภอที่มีการแพรเชื้อให

เรงรัดคนหาผูติดเชื้อ กําหนดพื้นที่เสี่ยง ประชากรกลุมเสี่ยง คนหาผูปวยเชิงรุกในกลุมเสี่ยงอยางน อย 2 ครัง้/ปี

ขยายการใหบริการตรวจรักษาเชิงรับ ควบคุมยุงพาหะใหครอบคลุมทุกหลังคาเรือน 2.อําเภอหยุดการแพรเชื้อ 1-2 ปี

คนหาผูปวยเชิงรุกในกลุมเสี่ยงอยางน อย 1 ครัง้/ปี ขยายการใหบริการตรวจรักษาเชิงรับครอบคลุมทุกหลังคาเรือน

3.อําเภอปลอดโรคไขมาลาเรียใหดําเนินมาตรการเฝ าระวังโรค หากพบผูปวยตองทํามาตรการ 1-3-7 แจงเตือนโรค

ภายใน 1 วัน สอบสวนโรคเพื่อระบุแหลงแพรเชื้อภายใน 3 วัน ควบคุมแหลงแพรเชื้อภายใน 7 วัน ติดตามการกิน

ยาและผลการรักษาใหครบทุกราย และรณรงคใหประชาชนรวมกันป องกันตนเองจากโรคไขมาลาเรีย

“โรคไขมาลาเรีย” มียุงกนปลองเป็นพาหะนําโรค ยุงชนิดน้ีมีแหลงเพาะพันธุบริเวณปาเขาสูง ปาทึบ สวนยางพารา

แหลงน้ําธรรมชาติ เริ่มออกหากินเวลาใกลคํ่าจนรุงสาง จึงขอแนะนําประชาชนที่อาศัยหรือเดินทางไปพักคางคืนใน

พื้นที่ดังกลาว ป องกันตัวเองไมใหยุงกัด เชน นอนในหองที่มีมุงลวดหรือกางมุง มุงคลุมเปล ใชยาทากันยุง เป็นตน

สวนอาการของโรคหลังจากถูกยุงกนปลองที่มีเชื้อมาลาเรียกัด ประมาณ 10-14 วัน จะมีอาการไขสูง ปวดศีรษะ

หนาวสัน่ สลับรอน เหงื่อออก รูสึกสบาย แลวกลับมาเป็นไขใหมอีกครัง้ ถามีอาการดังกลาวใหสงสัยวาเป็นไขมาลาเรี

ย ขอใหรีบไปพบแพทย เพื่อเจาะเลือดตรวจหาไขมาลาเรียและแจงประวัติการไปในพื้นที่เสี่ยงใหแพทยทราบดวย

เพื่อการรักษาที่รวดเร็ว หากลาชาอาจมีอาการแทรกซอนรายแรง เชน มาลาเรียขึ้นสมอง น้ําตาลในเลือดตํ่า เหลือง

ซีด ปัสสาวะสีดํา ไตลมเหลว ปอดบวมน้ํา ทําใหเสียชีวิตได


