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เขมแข็งระบบบริการหองแลปตรวจธาลัสซีเมีย

สําหรับหญิงตัง้ครรภ

ตามนโยบายรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข นายอนุทิน ชาญวีรกูล ดานงานแมและเด็ก

เพื่อใหเด็กไทยมีคุณภาพ ตัง้แตอยูในครรภอยางตอเน่ือง จนถึงเด็กวัยเรียนใหมีพัฒนาการสมวัย กระทรวง

สาธารณสุขเผย ประเทศไทยมีมารดาที่เสี่ยงตอการมีบุตรเป็นโรคธาลัสซีเมียประมาณ 5 หมื่นคน และมีเด็กเกิดใหม

ปวยเป็นโรคธาลัสซีเมียกวา 12,000 ราย จึงไดรวมมือกับมูลนิโรคโลหิตจางแหงประเทศไทย และทบวงมหาวิทยา

ลัย จัดประชุมวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ เพื่อหาแนวทางการตรวจวินิจฉัยและการควบคุมคุณภาพ ผลการวิเคราะห

ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญในการดําเนินงานควบคุมและป องกันโรคใหมีประสิทธิภาพ

กระทรวงสาธารณสุข ไดจัดงานประชุมวิชาการ ธาลัสซีเมียแหงชาติ ครัง้ที่ 24 ประจําปี 2562 ขึ้น โดย นายแพทยสุ

ขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข มอบให นายแพทยโอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการ

แพทย เป็นประธานในพิธีเปิดการประชุมฯ และกลาววา ธาลัสซีเมียเป็นโรคโลหิตจางเรื้อรัง ผูที่เป็นโรคจะมีอาการ

แตกตางกันตัง้แตมีโลหิตจางเล็กน อย โลหิตจางมาก ไปจนถึงอาการรุนแรงมากจนถึงเสียชีวิตตัง้แตอยูในครรภ

มารดาหรือหลังคลอดไมนาน สวนผูที่เป็นพาหะจะมีสุขภาพแข็งแรงเชนเดียวกับคนปกติทัว่ไป แตสามารถถายทอด

ยีนที่ผิดปกติไปสูลูกหลานได ซึ่งในประเทศไทยพบผูที่เป็นพาหะธาลัสซีเมียประมาณรอยละ 30-40 ของประชากร
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หรือประมาณ 18-24 ลานคน และมีผูปวยโดยรวมประมาณ 6 แสนคน ในแตละปีประเทศไทยมีมารดาที่เสี่ยงตอการ

มีบุตรเป็นโรคธาลัสซีเมียประมาณ 5 หมื่นคน และมีเด็กเกิดใหมปวยเป็นโรคธาลัสซีเมีย 12,125 ราย การรักษา

สามารถรักษา ใหหายขาดไดโดยการปลูกถายไขกระดูก แตไมสามารถทําไดทุกคนเน่ืองจากมีคาใชจายที่สูงมาก และ

ตองมีผูบริจาคไขกระดูก ที่เขากันไดกับผูปวย การรักษาโดยทัว่ไปจึงเป็นการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ

ทําใหรัฐบาลตองสูญเสียงบประมาณในการรักษาผูปวยปีละไมน อยกวา 6,000 ลานบาท ซึ่งจากการศึกษาโดยคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวาการป องกันโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงในหญิงตัง้ครรภสามารถป องกันไม

ใหมีผูปวยรายใหมเพิ่มขึ้นไดและลดรายจายของภาครัฐไดมากถึง 72 เทา ดังนัน้กระทรวงสาธารณสุขจึงไดรวมกับ

มูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแหงประเทศไทย และทบวงมหาวิทยาลัย จัดประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหง

ชาติเป็นประจําทุกปี เพื่อเปิดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ การประสานการทํางานใหเกิดเครือขายการ

ควบคุมและป องกันโรคธาลัสซีเมียใหมีประสิทธิภาพและครบวงจรอันจะนําไปสูการดูแลรักษาผูปวยใหมีคุณภาพชีวิต

ที่ดี ลดจํานวนเด็กเกิดใหมที่เป็นโรคไดในที่สุด และในปีน้ีกระทรวงสาธารณสุขโดยกรมวิทยาศาสตรการแพทยไดรับ

เกียรติเป็นเจาภาพในการจัดประชุมครัง้น้ี ซึ่งเนนหาแนวทางการตรวจวินิจฉัยและการควบคุมคุณภาพผลการ

วิเคราะหอันเป็นพื้นฐานสําคัญในการดําเนินงานควบคุมและป องกันโรคใหมีประสิทธิภาพ

อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาวเพิ่มเติมวา โดยทัว่ไปการควบคุมและป องกันโรคธาลัสซีเมียมี 2 แนวทาง

หลัก ที่ตองดําเนินการควบคูกันไป คือ การรักษาผูปวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และการป องกันไมใหมีผูปวยใหมเพิ่ม

มากขึ้น โดยการรณรงคใหความรูแกประชาชนและบุคลากรทางสาธารณสุข การตรวจหาผูปวยและผูที่เป็นพาหะ การ

ใหคําปรึกษาแนะนําทางพันธุกรรมและการตรวจวินิจฉัยทารกในครรภมารดา ซึ่งกรมวิทยาศาสตรการแพทยไดเสริม

สรางความเขมแข็งในการควบคุมและป องกันโรคธาลัสซีเมียตัง้แตปี พ.ศ.2535 การดําเนินงานครอบคลุมทัง้ดานการ

พัฒนาองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม และการพัฒนาเครือขายการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียที่มีความนาเชื่อถือ

รวดเร็วและครบวงจร โดยมีระบบสงตอตัวอยางที่ครบวงจรไรรอยตอสงผลใหแพทยวินิจฉัยโรคไดอยางถูกตองและ

ใหการรักษา ที่เหมาะสม นอกจากน้ียังไดพัฒนานวัตกรรมทางหองปฏิบัติการ ไดมีการคิดคนและพัฒนาเป็นชุด

ทดสอบตรวจความผิดปกติของยีนอัลฟาธาลัสซีเมีย 1 (Alpha-thalassemia 1) ซึ่งสามารถตรวจหาความผิดปกติ

ของยีนธาลัสซีเมียที่พบในประเทศไทย ไดครบทัง้ 2 ชนิด คือชนิด SEA (Southeast Asia) และชนิด Thai (ไทย

)นับเป็นนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรการแพทยครัง้แรกของโลกที่สามารถตรวจหาความผิดปกติของยีนอัลฟาธาลัสซี

เมีย 1 ทัง้ 2 ชนิดไดในคราวเดียวกัน ชวยลดขัน้ตอนและระยะเวลา การตรวจจาก 6 ชัว่โมง เหลือเพียง 3 ชัว่โมง

และไดถายทอดเทคโนโลยีใหเอกชนผลิตเชิงพาณิชยและสามารถขึ้นบัญชีนวัตกรรมไทยแลว ซึ่งในปีน้ีกรม

วิทยาศาสตรการแพทยยังไดพัฒนาตอยอดระบบ AI ในการแปลผล เพื่อความรวดเร็วและแมนยํา นําสูระบบ

อัตโนมัติเต็มรูปแบบ

“นอกจากน้ีในการรักษาไดมีการพัฒนาเทคโนโลยีการปลูกถายเซลลตนกําเนิด โดยสามารถปลูกถายเซลลตนกําเนิด

จากบุคคลอื่นที่ไมใชของพี่น องพอแมเดียวกันไดแลว ในกรณีที่ผูบริจาคเป็นญาติพี่น อง โอกาสที่เน้ือเยื่อเอชแอลเอ

ตรงกัน มีเพียง 25% เทานัน้ แตหากขยายครอบคลุมถึงผูบริจาคที่ไมใชญาติพี่น อง โอกาสที่มีเน้ือเยื่อเอชแอลเอตรง



กับผูปวยจะมีถึง 40-50% สามารถทําเพียงครัง้เดียวและมีโอกาสหายขาดไดถึง 90%ซึ่งขณะน้ีทางสํานักงานหลัก

ประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ไดบรรจุไวในชุดสิทธิประโยชนแลว ทําใหผูปวยสามารถเขาถึงการรักษาที่หายขาด

ไดมากขึ้น” นายแพทยโอภาสกลาว


