
สธ. จับมือกรมวิทยฯ และหนวยงานในสังกัด โชว

นวัตกรรมใหบริการตรวจการติดเชือ้วัณโรคแฝง

และพัฒนาชุดทดสอบวัณโรค ตรวจงาย ไดผลเร็ว

ราคาถูก

กระทรวงสาธารณสุข รวมมือกับ กรมวิทยาศาสตรการแพทยและหนวยงานในสังกัดพรอมใหบริการตรวจการติดเชื้อ

วัณโรคแฝงดวยการตรวจตัวอยางเลือด และพัฒนาชุดทดสอบวัณโรคอยางงาย “ทีบี แลมป” ตรวจไดที่โรงพยาบาล

หาวัณโรคแบบมีอาการ วิธีการตรวจงาย มีความไวและความจําเพาะตอเชื้อวัณโรคสูง รูผลเร็วใน 1 ชัว่โมง เพื่อการ

รักษารวดเร็ว ลดอัตราการเสียชีวิตและการแพรกระจายโรค บรรลุเป าหมายยุติวัณโรคในปี 2578

นายแพทยสุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข พรอมดวยนายแพทยโอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรม

วิทยาศาสตรการแพทย และนายแพทยบัลลังก อุปพงษ ผูอํานวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรม

วิทยาศาสตรการแพทย กลาวภายหลังรวมกันแถลงขาว “การใหบริการตรวจการติดเชื้อวัณโรคแฝง และการพัฒนา

ชุดทดสอบวัณโรค ตรวจงาย ไดผลเร็ว”วา กระทรวงสาธารณสุขไดรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการยุติปัญหาวัณ

โรค เนนการรณรงคคนหาผูปวยรายใหมใหครอบคลุม รวดเร็ว เพื่อใหไดรับการรักษาอยางถูกตองลดอัตราการเสีย

ชีวิตและการแพรกระจายโรคบรรลุเป าหมายยุติวัณโรคในปี 2578 โดยประเทศไทยมีผูปวยวัณโรคประมาณ 1.2

แสนคน เสียชีวิตปีละ 1.2 หมื่นคน เขาสูระบบการรักษาและสามารถติดตามอาการและการรักษาไดประมาณ 80,000
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คน คิดเป็นรอยละ 75 ซึ่งผูปวยรอยละ 80 ตรวจพบที่ปอด และรอยละ 20 ตรวจพบนอกปอด นอกจากน้ีองคการ

อนามัยโลกคาดการณวา 1 ใน 3 ของประชากรมีการติดเชื้อวัณโรคแฝงหรือแบบไมแสดงอาการ ซึ่งไมสามารถแพร

เชื้อได แตเป็นผูที่มีความเสี่ยงตอการปวยเป็นวัณโรค โดยกลุมเสี่ยงควรไดรับการตรวจหาการติดเชื้อ

นายแพทยสุขุมกลาวตอวา ปัจจุบันสถานบริการของกระทรวงสาธารณสุข สามารถตรวจหาการติดเชื้อวัณโรคไดทัง้

วัณโรคแฝง โดยใชการตรวจวัดปริมาณสารอินเตอรเฟอรอนแกมมาจากตัวอยางเลือด (Interferon Gamma

Release Assay : IGRA) ซึ่งไมมีปัญหาในการเก็บตัวอยาง และองคการอนามัยโลกแนะนําใหใชวิธีน้ีเพื่อตรวจหา

วัณโรคแฝงในกลุมเสี่ยง เชน ผูสัมผัสผูปวย ผูที่มีโรคประจําตัวซึ่งการรักษาอาจมีผลทําใหวัณโรคแฝงพัฒนาเป็นวัณ

โรค เชน ผูปวยโรคไขขออักเสบที่ไดรับยาสเตียรอยดนานๆ ผูไดรับการปลูกถายอวัยวะ ผูปวยโรคสะเก็ดเงิน เป็น

ตน และกลุมเสี่ยงบุคลากรทางการแพทย รวมทัง้ผูเดินทางไปตางประเทศตามที่ประเทศปลายทางกําหนดใหมีการ

ตรวจวัณโรคแบบแฝง นอกจากน้ี ยังสามารถใชชวยตรวจวินิจฉัยผูปวยวัณโรคปอดรายที่วินิจฉัยยาก ตรวจดวยวิธี

อื่นไมพบเชื้อ หรือเก็บเสมหะไมได และชวยวินิจฉัยวัณโรคนอกปอดที่อาจเก็บตัวอยางจากอวัยวะนัน้ๆ ไมได เชน

วัณโรคกระดูก วัณโรคตอมน้ําเหลือง วัณโรคโพรงจมูกที่มีรายงานแตพบน อย

รวมทัง้ไดพัฒนาชุดทดสอบ ทีบี แลมป  (LAMP : Loop-mediated isothermal amplification) มาเพิ่ม

ประสิทธิภาพการวินิจฉัยวัณโรคแบบมีอาการ ใชการตรวจดีเอ็นเอจากตัวอยางเสมหะ จึงมีความปลอดภัยจากการติด

เชื้อ วิธีการตรวจงาย สามารถทําไดในหองปฏิบัติการของโรงพยาบาล มีความไวและความจําเพาะตอเชื้อวัณโรคสูง รู

ผลใน 1 ชัว่โมง ซึ่งเป็นวิธีหน่ึงที่องคการอนามัยโลกแนะนําใหใชแทนการตรวจดวยวิธีการยอมเชื้อในเสมหะ

เน่ืองจากมีความไวสูงกวา หรือใชตรวจเพิ่มในรายที่มีผลตรวจยอมเชื้อในเสมหะเป็นลบ โดยขณะน้ีนํารองใชในโรง

พยาบาลศูนย โรงพยาบาลทัว่ไป เขตสุขภาพที่ 7 อยูระหวางการติดตามผล และจะขยายไปยังโรงพยาบาลชุมชนตอ

ไป

ดานนายแพทยโอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา ในระยะแรกกรมวิทยาศาสตรการ

แพทย จะใหการสนับสนุนการผลิตน้ํายา TB-LAMP ที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุขพัฒนาขึ้น และการฝึก

อบรมเจาหน าที่เพื่อเพิ่มขีดความสามารถของหองปฏิบัติการใหสามารถตรวจวัณโรคไดดวยการตรวจดีเอ็นเออยาง

งาย ชุดทดสอบมีราคาไมเกิน 200 บาทตอการทดสอบ ซึ่งจะชวยในการวินิจฉัยโรคใหไดผลตรวจเร็วภายใน 1 ชัว่

โมง และมีราคาถูกกวาวิธีตรวจดีเอ็นเอดวยวิธีอัตโนมัติ โดยใชเครื่อง Xpert MTB/RIF ที่สามารถตรวจวินิจฉัยได

ทัง้วัณโรค และการดื้อยา rifampicin ตรวจไดทัง้ตัวอยางเสมหะที่มีผลยอมเชื้อเป็นบวกและลบ ซึ่งมีราคาชุดทด

สอบ 700 บาทตอการทดสอบ

ที่สําคัญ การทดสอบ ทีบี แลมป  สามารถตรวจตัวอยางไดจํานวนมาก 10-14 ตัวอยางตอรอบ มีความไวกวาการ

ตรวจดวยวิธีการยอมสีเชื้อในเสมหะ จึงชวยใหตรวจพบผูปวยวัณโรคไดมากขึ้น และเป็นการตรวจจากสาร

พันธุกรรมจึงมีความจําเพาะสูงชวยยืนยันเชื้อวัณโรคไดอยางแนนอน สามารถทดสอบไดในโรงพยาบาลทัว่ไป ทําให

ผูปวยเขาถึงวิธีการตรวจโรคที่มีประสิทธิภาพ และมีราคาถูกในจุดบริการผูปวย ลดการใชงานชุดทดสอบ Xpert

MTB/RIF ที่มีราคาสูง เพื่อใชงานในกรณีที่จําเป็น เชน การตรวจวินิจฉัยวัณโรคดื้อยา rifampicin


