
สทน. จัดงาน “ อาหารปลอดภัย ฉายรังสีปลอดโรค ”

สรางการรับรูถึงประโยชน จากการฉายรังสีอาหาร

สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ (องคการมหาชน) หรือ สทน. จัดมหกรรมอาหารปลอดภัย ภายใตชื่องาน “

Safe Food Good Life อาหารปลอดภัย ฉายรังสีปลอดโรค ” เพื่อชวยยกระดับการรับรูและเสริมสรางความเขาใจที่

ถูกตองเกี่ยวกับอาหารฉายรังสี ซึ่งประชาชนสวนใหญยังคงมีความรูความเขาใจในขอมูลที่ไมถูกตอง หรือคลาด

เคลื่อนจากความเป็นจริง โดยงานน้ีจะชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติใหม และสรางความเขาใจที่ถูกตองใหกับประชาชนทัว่

ไป รวมถึงเป็นการใหขอมูลแกผูประกอบการ และผูที่สนใจเกี่ยวกับธุรกิจอาหารฉายรังสีอีกดวย

รศ.ดร.ธวัชชัย ออนจันทร ผูอํานวยการ สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ (องคการมหาชน) เปิดเผยวา

เทคโนโลยีการฉายรังสีในประเทศไทยเริ่มตนขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2506 โดยมีพัฒนาการเรื่อยมาจนกระทัง่ รัฐบาลไทยได

ใหความเห็นชอบในการรับความชวยเหลือจากประเทศแคนาดา จึงดําเนินการสรางโรงงานฉายรังสีแบบเอนกประสงค

เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอาหารฉายรังสีในประเทศไทย ปัจจุบันขอมูลการฉายรังสียังถูกรับรูในวงแคบ ประชาชนสวน

ใหญยังไมทราบถึงขอมูลอาหารฉายรังสี หรือหากรับรูก็จะเป็นการรับรูแบบผิด ๆ วาอาหารฉายรังสีคืออาหารที่มีการ

ปนเป้ือนสารกัมมันตรังสี ที่กอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค หรือผูประกอบการที่มาใชบริการฉายรังสีเอง ก็ไมอยาก

บอกผูบริโภควาผลิตภัณฑของตนผานการฉายรังสี เพราะกังวลกับความเขาใจผิดของผูบริโภค และอาจจะสงผลกระ

ทบตอยอดขายสินคา ทําใหอาหารฉายรังสีไมเป็นที่รูจัก และไดรับการยอมรับเทาที่ควร อีกทัง้ยังมีผูประกอบการ

อาหารอีกจํานวนมากยังไมรูจัก และเขาใจวากระบวนการฉายรังสีอาหาร สามารถทําใหผลิตภัณฑปลอดเชื้อได ดังนัน้
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การฉายรังสีอาหารในผลิตภัณฑที่คนไทยบริโภค จึงยังไมเป็นที่แพรหลายเทาที่ควร

“ สทน. มีเป าหมายชัดเจนในการมุงสรางความปลอดภัยใหแกผลิตภัณฑอาหาร และสรางความสามารถในการตรวจ

สอบยอนกลับทางวิทยาศาสตร โดยมีภารกิจสําคัญดานอาหารปลอดภัยที่ดําเนินการอยู คือการใหบริการฉายรังสีเพื่อ

ทําลายเชื้อโรค และยืดอายุผลิตภัณฑ การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานใหครอบคลุมทุกประเภทรังสีที่ไดรับการอนุญาต

ใหใชไดกับอาหาร และการพัฒนาบริการดานการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยา

การจัดงานในครัง้น้ี ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการฉายรังสีอาหาร โดยตองการสรางความเขาใจที่ถูกตอง และยก

ระดับการรับรูเรื่องการฉายรังสีในอาหาร ซึ่งไดรับการพิสูจนแลววาเป็นกระบวนการอยางหน่ึงที่ทําใหอาหารปลอดภัย

และยังชวยในการถนอมอาหาร โดยนําอาหารไปรับรังสีจากตนกําเนิดรังสี เพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึง เชน

เพื่อฆาเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค ยืดอายุการเก็บรักษา ชะลอการสุก ยับยัง้การงอกระหวางการเก็บรักษา ทําลาย

และยับยัง้การแพรพันธุของแมลง หรืออื่น ๆ ในทางกฎหมายกําหนดวา การฉายรังสีอาหาร ตองมีปริมาณรังสีตํ่าสุดที่

ทําใหบรรลุวัตถุประสงคของการฉายรังสี และมีปริมาณรังสีสูงสุดอยูในระดับที่ปลอดภัยตอผูบริโภค มีคุณคาทาง

โภชนาการ และยังมีรสชาดเป็นที่ตองการของผูบริโภค

จากปัญหาโควิด-19 ที่ระบาดไปทัว่โลก ก็เกิดขึ้นเพราะการรับประทานอาหารที่ไมปลอดภัยของมนุษยเรา ใน

สถานการณที่กําลังเกิดโรคระบาดไปทัว่โลก การรับประทานอาหารที่ปลอดเชื้อ หรือปลอดภัยมาก ๆ เป็นเรื่องที่

จําเป็น ไมงัน้เราก็จะเจอกับโรคอุบัติใหมแบบน้ีไมมีที่สิน้สุด อาหารฉายรังสีจึงเป็นตัวเลือกหน่ึงในการบริโภค ผู

บริโภคก็ควรตองเลือกสิ่งที่ปลอดภัยที่สุดสําหรับตัวเอง ในขณะเดียวกันผูประกอบการธุรกิจอาหารก็ควรจะคํานึงถึง

สุขภาพพลานามัยของผูบริโภคเป็นสําคัญดวย ผมอยากใหมีการจําหนายอาหารฉายรังสีใหหลากหลายกวาที่เป็นอยู

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนชาวไทย ” ผูอํานวยการ สทน. กลาว

นอกจากน้ีภายในงานยังมีการออกรานจําหนายอาหารปลอดภัย การจัดแสดงนิทรรศการ และกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ

เป็นเวทีแลกเปลี่ยนขอมูลดานอาหารฉายรังสีใหประชาชนทัว่ไปไดรับทราบ เชน การเสวนาพูดคุยกับแขกรับเชิญใน

ฐานะตัวแทนผูบริโภค เกี่ยวกับประสบการณดานอาหารฉายรังสี และโชวทําอาหารงาย ๆ จากเชฟมืออาชีพชื่อดัง

โดยเลือกใชอาหารฉายรังสีเป็นวัตถุดิบ เป็นตน

สําหรับผูสนใจที่พลาดการจัดกิจกรรมในครัง้น้ีไป ยังสามารถมารวมงาน “ Safe Food Good Life อาหารปลอดภัย

ฉายรังสีปลอดโรค ” ไดอีกครัง้ ในวันที่ 18-19 เมษายน 2563 ณ หางสรรพสินคา โรบินสัน ศรีสมาน พรอมนิทรรศ

การ รานคา กิจกรรม และแขกรับเชิญที่จะมารวมพูดคุย แลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับอาหารฉายรังสี

ทัง้น้ี สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ (องคการมหาชน) ยังคงมุงมัน่ในการนําเทคโนโลยี และองคความรูดาน

นิวเคลียร มาสรางสรรคผลิตภัณฑที่กอใหเกิดประโยชนตอประเทศในดานตางๆ อยางตอเน่ืองตอไป ผูสนใจสามารถ

เขาไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ สทน. ไดที่เว็บไซต www.tint.or.th และเพจเฟซบุค
https://www.facebook.com/thai.nuclear


