
สถาบัน Texas Cardiac Arrhythmia Institute

ประสบความสําเร็จในการรักษาผูป วยภาวะหัวใจหอง

บนสั่นพลิว้

เมื่อ 5 ปีที่แลว ไรอัน ไวสแมน กําลังอยู ณ จุดสูงสุดของชีวิต

“ตอนนัน้ผมรูสึกเหมือนอยูบนจุดสูงสุดของโลก ชีวิตผมเขาที่เขาทาง ผมดูแลทัง้สุขภาพกายและใจของตนเองอยาง

ดี ขณะที่ความสัมพันธก็แข็งแกรง”

แตแลว ในการตรวจสุขภาพตามปกติระหวางทํางานใหกับกองทัพสหรัฐในแคลิฟอรเนีย แพทยกลับพบวาเขามีภาวะ

หัวใจเตนผิดจังหวะแบบที่เรียกวาภาวะหัวใจหองบนสัน่พลิว้ (Atrial Fibrillation หรือ A Fib)

“A Fib เป็นภาวะที่หัวใจหองบนเตนผิดจังหวะ สงผลใหทํางานผิดปกติ กลาวคือไมมีการบีบตัว” นายแพทยอันเดร

อา นาตาเล M.D., F.H.R.S., F.A.C.C., F.E.S.C. ผูอํานวยการบริหาร Texas Cardiac Arrhythmia Institute

(TCAI) at St. David’s Medical Center กลาว

คุณไวสแมนกลาววา “ทันใดนัน้ ทุกอยางก็เปลี่ยนไป ผมออกกําลังกายไมได และอาจมีชีวิตไมยืนยาวเทาที่หวัง ควา

มจริงน้ีทําใหผมและภรรยาสะเทือนใจมาก”

ภายในระยะเวลาเพียง 5 ปี คุณไวสแมนเขารับการรักษาดวยการช็อคหัวใจดวยไฟฟ า 10 ครัง้ การจี้หัวใจดวย

คลื่นวิทยุความถี่สูง 4 ครัง้ และการผาตัด 1 ครัง้ แตทัง้หมดลมเหลว

“หลังจากที่ผมเขารับการจี้หัวใจครัง้ที่ 3 แพทยผูดูแลผมในเดนเวอรเริ่มหาทางเลือกในการรักษาทัว่ประเทศ และ

สุดทายก็แจงกับผมวา “เราทําดีที่สุดแลวและไมอยากเสี่ยงอีก เราจะสงคุณไปใหแพทยที่เกงที่สุดในประเทศ” และ

พวกเขาก็สงผมมาใหนายแพทยนาตาเล” คุณไวสแมนกลาว

นายแพทยนาตาเล กลาววา “โดยทัว่ไปผูปวยภาวะ A Fib จะมีอายุ 50 ปลายๆ หรือ 60 ตนๆ แตไรอันเป็นกรณี

พิเศษอยางชัดเจน โดยโรคน้ีสามารถสงตอทางพันธุกรรมไดเชนกัน เมื่อหัวใจหองบนไมบีบตัว ความเสี่ยงในการเกิด

โรคหลอดเลือดสมองและภาวะหัวใจวายก็เพิ่มสูงขึ้น”

A Fib เป็นภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะที่พบไดบอยที่สุด และกําลังสงผลกระทบตอชาวอเมริกันหลายลานคน ภาวะ A

Fib จะทําใหเลือดคัง่และแข็งตัวเป็นลิ่มเลือดในรยางคหัวใจหองบนซาย และถาหากลิ่มเลือดหลุดออกมาก็อาจไหลไป
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ยังสมองและทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองได”

ราว 20% ของโรคหลอดเลือดสมองทัง้หมดเกิดขึ้นในผูปวย A Fib นอกจากน้ี โรคหลอดเลือดสมองในผูปวย A Fib

มักมีอันตรายถึงชีวิตและเสี่ยงตอการพิการมากกวา วิธีการรักษาโดยทัว่ไปเพื่อลดความเสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือด

สมองในผูปวย A Fib คือการใชยาละลายลิ่มเลือด (Warfarin) ซึ่งแมวาจะไดผล แตผูปวยบางรายก็ไมอาจทนตอยา

ไดในระยะยาว และยังเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซอนจากอาการเลือดออกดวย

ดวยเหตุน้ี คณะแพทยจึงไดตัดสินใจที่จะปิดรยางคหัวใจหองบนซาย โดยใชอุปกรณที่เรียกวา WATCHMAN Left
Atrial Appendage Closure (LAAC) Device

การฝังอุปกรณ WATCHMAN แบบถาวรจะชวยปิดรยางคหัวใจหองบนซายเพื่อไมใหลิ่มเลือดที่เป็นอันตรายหลุด

เขาไปในกระแสเลือด ซึ่งจะชวยลดความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหลอดเลือดสมอง และเมื่อเวลาผานไป ผูปวยอาจสามารถ

หยุดใชยาละลายลิ่มเลือดได

นายแพทยนาตาเลอธิบายการทํางานของ WATCHMAN วา “ใหนึกถึงรมที่ถูกกางออกจนปิดรยางคหัวใจหองบน

ซาย”

คุณไวสแมนกลาววา “ผมมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหลอดเลือดสมองลดลงและไมตองใชยาละลายลิ่มเลือดอีกตอไป

ซึ่งถือเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญมาก ผมสามารถกลับไปวิ่งได ไมตองกังวลเรื่องลม และไมตองกลัววาใครจะมาโดนหน าอก

ผมเคยเลนมุกกับเพื่อนวา “กินยาละลายลิ่มเลือดอยู หามโดนหน าอก ตายไดเลยนะ” มันอาจฟังดูตลก แตผมก็มี

สิทธิตายจริงๆ ถาผมตกบันไดก็อาจไมฟ้ืนขึ้นมาอีกเลย”

นายแพทยนาตาเลกลาววา “คนไขทุกรายตางตองการหายจากโรค แตในกรณีของไรอันเรื่องน้ีมีความสําคัญเป็น

พิเศษ เพราะเขามีลูกเล็กๆที่ตองดูแลและยังตองหาเลีย้งครอบครัว ดังนัน้ เรื่องน้ีจึงเป็นเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง”

ปัจจุบัน ไรอัน ไวสแมน วัย 32 ปี สามารถกลับมาใชชีวิตไดตามปกติ

“ตอนน้ีผมรูสึกดีมาก แตกอนตอนที่มีภาวะ A Fib หัวใจทํางานไมเต็มประสิทธิภาพ ทําใหผมรูสึกแย แตตอนน้ีผม

รูสึกสบายดี ซึ่งถือวายอดเยี่ยมมาก”

อุปกรณ WATCHMAN ไดรับการรับรองจากองคการอาหารและยาของสหรัฐในเดือนมีนาคม 2558 ทัง้น้ี สถาบัน

TCAI ทําการทดลองทางคลินิกเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของอุปกรณน้ีในสหรัฐมานานเกือบทศวรรษแลว และถือเป็น

สถาบันแหงแรกในเท็กซัสที่ทําการฝังอุปกรณ WATCHMAN ใหกับผูปวยภาวะ A Fib แบบ non-valvular ในปี 2
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