
สถาบันแบลคสอรสเพิ่มความรูเภสัชกรไทย แนะผู

บริโภคเลือกใชวิตามินอยางถูกวิธี

หลายปีที่ผานมาวิตามิน เกลือแร สมุนไพรและผลิตภัณฑเสริมอาหาร เป็นที่นิยมเป็นอยางมาก หลายทานใชเพื่อ

ความงาม แตบางทานใชเพื่อดูแลสุขภาพ ซึ่งการเลือกซื้อผลิตภัณฑเหลาน้ี สวนใหญจะซื้อตามรานขายยา ดังนัน้

เภสัชกรจึงมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาถึงการใชที่ถูกวิธี โดยเมื่อเร็วๆ น้ี สถาบันแบลคมอรส สํานักงานใหญ

ประเทศออสเตรเลีย ไดรวมกับวิทยาลัยเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต จัดการประชุมวิชาการ “Complementary

Medicine in Pharmacy Practice-Research Update & Application” สงเสริมใหความรูเภสัชกรและบุคลากร

ทางการแพทยดาน Complementary Medicine หรือ โภชนเภสัชภัณฑ เพื่อการใชที่ถูกตอง พรอมเปิดตัวหลักสูตร

Complementary Medicine Education ระดับกลาง (CMEd Silver) ขึ้น

ดร.เลสลีย บราวน ผูอํานวยการ สถาบันแบลคมอรส สํานักงานใหญ ประเทศออสเตรเลีย กลาววา ปัจจุบันเภสัชกรมี

บทบาทสําคัญในการที่จะใหขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น ไมใชเฉพาะเรื่องของยาเทานัน้ เน่ืองจาก

ประชาชนหันมาใสใจเรื่องของการดูแลสุขภาพ แตหลายคนยังมีขอสงสัยถึงการทานผลิตภัณฑเสริมสุขภาพวาจะมี

ผลเสียตอรางกายหรือไม จากการรวบรวมขอมูลโดย Mayo Clinic ในปี 1998-2006 สหรัฐอเมริกา ในคนไขกวา

80,000 ราย พบวา การรับประทานสมุนไพรไมไดมีผลเสียตอรางกาย และไมพบปัญหาที่ตับ ขณะที่การทานยา

พาราเซตามอลและการใชยาปฏิชีวนะจะสงผลตอตับ ซึ่งพบไดสูงถึง 5.7 รายตอปี สอดคลองกับขอมูลที่

สหรัฐอเมริกา พบปัญหาที่ตับซึ่งเกิดจากการใชยาสูงถึง 20 รายตอจํานวนคนไข 100,000 ราย ซึ่งขึ้นอยูกับความ

แตกตางของแตละบุคคลดวยเชนกัน นอกจากน้ีเภสัชกรจะไดรับการสอบถามเสมอ วาการรับประทานอาหารที่ดี
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รางกายนาที่จะไดรับสารอาหารที่เพียงพอ แตดวยวิถีชีวิตของผูคนในปัจจุบันการทานอาหารเพื่อใหไดสารอาหารที่

ครบถวนเป็นเรื่องยาก จากขอมูลขององคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) และองคการอนามัย

โลก (WHO) ไดแนะนําใหทานผักผลไม 400 กรัมตอวัน แตสําหรับไทยพบวา ผูหญิงมีการทานเฉลี่ยเพียง 283 กรัม

ตอวัน ผูชาย 268 กรัมตอวันเทานัน้ นอกจากน้ีกระบวนการการทําอาหารก็อาจทําใหเกิดการสูญเสียวิตามินตางๆ

โดยเฉพาะวิตามินบี วิตามินซี เป็นตน

ทัง้น้ี การที่รางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ อาจมาจากหลายสาเหตุทัง้จากพฤติกรรม การใชยาเพื่อรักษาโรค

ประจําตัว หรือสภาวะตาง ๆ เชน การดื่มแอลกอฮอล รางกายก็จะขับวิตามินตางๆ ออกจากรางกายมากขึ้นอาจเกิด

ปัญหาการขาดวิตามิน การใชยารักษาโรคความดันโลหิตอาจทําใหเกิดการขาดธาตุสังกะสี ผูปวยที่มีการใชยาลดกรด

อาจทําใหเกิดการขาดธาตุแมกนีเซียม นอกจากน้ีหญิงตัง้ครรภจะมีปัญหาการขาดธาตุเหล็ก ไอโอดีน และวิตามินดี

ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาการตัวออนของทารก รวมถึงเด็กไทยมากกวา 50% ยังมีภาวะการขาดแคลเซียม ธาตุ

เหล็ก สังกะสี วิตามินเอและซี ดังนัน้ เภสัชกรจึงมีหน าที่ที่จะสรางความรูความเขาใจในการใชผลิตภัณฑเสริมสุข

ภาพที่ถูกวิธีใหกับผูบริโภค เน่ืองจากผูที่ขอรับคําปรึกษาสวนใหญตองการดูแลสุขภาพอยางแทจริง โดยศึกษาขอมูล

จากอินเตอรเน็ต หรือสอบถามจากคนรอบขาง ซึ่งอาจมีความคลาดเคลื่อน บทบาทของเภสัชกรจึงมีความสําคัญ ใน

การพูดคุย สอบถามประวัติอยางละเอียดเพราะยารักษาโรคประจําตัวบางชนิดอาจทําปฏิกิริยากับสารอาหาร แตใน

ขณะเดียวกันสารอาหารบางชนิดจะชวยเสริมการทํางานของยา เชน โคเอนไซมคิวเท็น อาจชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของยาลดความดันโลหิต และยังชวยบรรเทาอาการไมเกรนอีกดวย

“สําหรับสถาบันแบลคมอรส ถูกจัดตัง้ขึ้นเป็นหนวยงานอิสระ ทําหน าที่พัฒนาภาพรวมดานสุขภาพของสังคมใหดีขึ้น

ผานทางการใชโภชนเภสัชภัณฑอยางมีคุณภาพ โดยสถาบันฯจะเป็นแรงขับเคลื่อนดานงานวิจัย การใหความรู และ

ใหคําแนะนําสําหรับการดูแลสุขภาพ พรอมทัง้ถายทอดความรูใหกับเภสัชกรและบุคลากรทางการแพทย ผานการจัด

สัมมนาและหลักสูตร CMEd” ดร.เลสลี่ย กลาวในที่สุด

ดาน ดร. ภญ. อโนมา เจริญทรัพย ผูจัดการดานการศึกษา สถาบันแบลคมอรส ประเทศไทย กลาววา สถาบันฯ ใน

ประเทศไทย ไดเริ่มเขามาใหความรูดานสมุนไพรและโภชนเภสัชภัณฑตัง้แต 3 ปีที่ผานมา โดยรวมมือกับ

มหาวิทยาลัยชัน้นําของประเทศจัดการประชุมวิชาการใหกับเภสัชกรและบุคลากรทางการแพทย เน่ืองจากผลการ

สํารวจความตองการดานการศึกษา พบวาเภสัชกรตองการมีความรูเรื่องของ Complementary Medicine หรือ

โภชนเภสัชภัณฑมากขึ้น เพราะประชาชนมีความกังวลในเรื่องของสุขภาพ จึงตองการผลิตภัณฑเสริมอาหาร

โภชนาการ และคําแนะนําดานการดูแลสุขภาพมากขึ้น

นอกจากน้ีในปีที่ผานมาสถาบันฯ ไดเปิดหลักสูตร Complementary Medicine Education ระดับตน (CMEd

Bronze) ใหกับเภสัชกร เพื่อเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการใชวิตามิน เกลือแร สมุนไพร การใชโภชนเภสัชภัณฑ รวม

กับการใชยาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย รวมกับการดูแลสุขภาพแบบองครวม และขณะน้ีไดตอยอด

เปิด CMEd ระดับกลาง (CMEd Silver) เป็นการใหความรูแบบเจาะลึกเกี่ยวกับการใชโภชนเภสัชภัณฑ หรือสาร

อาหารที่เชื่อมโยงกับโรคที่มีคนไขเขามาขอรับคําปรึกษาบอย เชน ความดันโลหิตสูง ไขมันสูง จอประสาทตาเสื่อม



เป็นตน เภสัชกรจะตองมีความรูเกี่ยวกับโภชนเภสัชภัณฑ ที่จะชวยเสริมใหยาทํางานไดมีประสิทธิภาพขึ้น หรือลด

ปัญหาอาการขางเคียงจากยา นอกจากน้ีหลักสูตร CMEd Silver ยังมุงเนนการดูแลสุขภาพสําหรับผูปวยในโรคตางๆ

ซึ่งเป าหมายของหลักสูตรคือการใหความรูผานเภสัชกร โดยมุงหวังใหคนไทยมีสุขภาพที่ดีขึ้น

ดาน ภก.กิตติพิชญ ธนผดุงเกียรติ หน่ึงในผูรวมอบรมหลักสูตร CMEd กลาววา Complementary Medicine หรือ

โภชนเภสัชภัณฑ มีความจําเป็นตอเภสัชกรเป็นอยางมาก เพราะตอนน้ีหากไมปรับตัวใชเฉพาะความรูเดิมที่เรียนมา

จะใหคําปรึกษากับคนไขไดเพียงสวนหน่ึงเทานัน้ เพราะปัจจุบันประชาชนใหความสําคัญกับการป องกันการเกิดโรค

มากกวาการรักษา ดังนัน้การใชโภชนเภสัชภัณฑจึงสามารถนํามาชวยในการดูแลสุขภาพได การเลือกเรียนหลักสูตร

น้ี เพราะไดเพิ่มเติมองคความรู มีการหยิบยกกรณีศึกษาของผูรับบริการจริงที่อาจจะมีการใชยาแผนปัจจุบันรวมดวย

ทําใหสามารถนําไปประยุกตใชกับตัวเอง ในการใหคําแนะนําการใชวิตามินหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารไดอยาง

ปลอดภัยมากขึ้น


