
สถาบัน​แบ​ลคสอ​รสเพิ่ม​ความ​รู​เภสัชกร​ไทย​ แนะ​ผู

บริโภค​เลือก​ใช​วิตามิน​อยาง​ถูก​วิ​ธี

หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ สมุนไพร​และ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​ เป็น​ที่​นิยม​เป็น​อยาง​มาก​ หลาย​ทาน​ใช​เพื่อ

ความ​งาม​ แต​บาง​ทาน​ใช​เพื่อ​ดูแล​สุข​ภาพ​ ซึ่ง​การ​เลือก​ซื้อ​ผลิตภัณฑ​เหลา​น้ี​ สวน​ใหญ​จะ​ซื้อ​ตาม​ราน​ขาย​ยา​ ดัง​นัน้​

เภสัชกร​จึง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ให​คําปรึกษา​ถึง​การ​ใช​ที่​ถูก​วิธี​ โดย​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ สถาบัน​แบ​ลคม​อรส สํานักงาน​ใหญ​

ประเทศ​ออสเตรเลีย​ ได​รวม​กับ​วิทยาลัย​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​รัง​สิต​ จัดการ​ประชุม​วิชา​การ “Complementary

Medicine in Pharmacy Practice-Research Update & Application” สง​เสริม​ให​ความ​รู​เภสัชกร​และ​บุคลากร

ทางการ​แพทย​ดาน Complementary Medicine หรือ​ โภชน​เภสัช​ภัณฑ​ เพื่อ​การ​ใช​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​เปิด​ตัว​หลัก​สูต​ร

Complementary Medicine Education ระดับ​กล​าง (CMEd Silver) ขึ้น

ดร​.​เลสลี​ย บรา​วน ผู​อํานวย​การ​ สถาบัน​แบ​ลคม​อรส สํานักงาน​ใหญ​ ประเทศ​ออสเตรเลีย​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​เภสัชกร​มี

บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ที่​จะ​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ ไมใช​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​ยา​เทา​นัน้​ เน่ืองจาก

ประชาชน​หัน​มา​ใสใจ​เรื่อง​ของ​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ แต​หลาย​คน​ยัง​มี​ขอ​สงสัย​ถึง​การ​ทาน​ผลิตภัณฑ​เสริมสุข​ภาพ​วา​จะ​มี

ผล​เสีย​ตอ​รางกาย​หรือ​ไม​ จาก​การ​รวบรวม​ขอมูล​โดย Mayo Clinic ใน​ปี​ 1998-2006 สหรัฐ​อเมริกา​ ใน​คนไข​กวา​

80,000 ราย​ พ​บวา​ การ​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ไม​ได​มี​ผล​เสีย​ตอ​ราง​กาย​ และ​ไม​พบ​ปัญหา​ที่​ตับ​ ขณะ​ที่​การ​ทาน​ยา

พาราเซตามอล​และ​การ​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​จะ​สง​ผล​ตอ​ตับ​ ซึ่ง​พบ​ได​สูง​ถึง​ 5.​7 ราย​ตอ​ปี​ สอดคลอง​กับ​ขอมูล​ที่

สหรัฐอเมริกา​ พ​บปัญหา​ที่​ตับ​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ใช​ยา​สูง​ถึง​ 2​0 ราย​ตอ​จํานวน​คน​ไข​ 100,000 ราย​ ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​ความ

แตก​ตาง​ของ​แตละ​บุคคล​ดวย​เชน​กัน​ นอกจาก​น้ี​เภสัชกร​จะ​ได​รับ​การ​สอบถาม​เส​มอ​ วาการ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7/


รางกาย​นา​ที่​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​เพียง​พอ​ แต​ดวย​วิถี​ชีวิต​ของ​ผูคน​ใน​ปัจจุบัน​การ​ทาน​อาหาร​เพื่อ​ให​ได​สาร​อาหาร​ที่

ครบ​ถวน​เป็น​เรื่อง​ยาก​ จาก​ขอมูล​ของ​องคการ​อาหาร​และ​การเกษตร​แหง​สห​ประชา​ชา​ติ (FAO) และ​องคการ​อนามัย

โลก (WHO) ได​แนะนําให​ทาน​ผัก​ผล​ไม​ 400 กรัม​ตอ​วัน​ แต​สําหรับ​ไทย​พบ​วา​ ผู​หญิง​มี​การ​ทาน​เฉลี่ย​เพียง​ 2​83 กรัม

ตอ​วัน​ ผูชาย​ 2​68 กรัม​ตอ​วัน​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​กระบวนการ​การ​ทําอาหาร​ก็​อาจ​ทําให​เกิด​การ​สูญ​เสีย​วิตามิน​ตางๆ​

โดย​เฉพาะ​วิ​ตา​มิ​นบี วิตามิน​ซี​ เป็น​ตน

ทัง้​น้ี​ การ​ที่​รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ อาจ​มา​จาก​หลาย​สาเหตุ​ทัง้​จาก​พฤติ​กร​รม​ การ​ใช​ยา​เพื่อ​รักษา​โรค

ประจําตัว​ หรือ​สภาวะ​ตาง​ ๆ เชน​ การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ รางกาย​ก็​จะ​ขับ​วิตามิน​ตางๆ​ ออก​จาก​รางกาย​มาก​ขึ้น​อาจ​เกิด

ปัญหา​การ​ขาด​วิ​ตา​มิ​น ​การ​ใช​ยา​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ขาด​ธาตุ​สังกะสี​ ผู​ปวย​ที่​มี​การ​ใช​ยา​ลด​กรด

อาจ​ทําให​เกิด​การ​ขาด​ธาตุ​แมก​นี​เซี​ยม​ นอกจาก​น้ี​หญิง​ตัง้​ครรภ​จะ​มี​ปัญหา​การ​ขาด​ธาตุ​เหล็ก​ ไอ​โอ​ดี​น ​และ​วิตามิน​ดี​

ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​พัฒนาการ​ตัว​ออนข​อง​ทา​รก​ รวม​ถึง​เด็ก​ไทย​มาก​กวา​ 50% ยัง​มี​ภาวะ​การ​ขาด​แคลเซียม​ ธาตุ

เหล็ก​ สังกะสี​ วิตามิน​เอ​และ​ซี​ ดัง​นัน้​ เภสัชกร​จึง​มีหน า​ที่​ที่​จะ​สราง​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ใน​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​เสริมสุข

ภาพ​ที่​ถูก​วิธี​ให​กับ​ผู​บริโภค​ เน่ืองจาก​ผู​ที่​ขอรับ​คําปรึกษา​สวน​ใหญ​ตองการ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​แท​จริง​ โดย​ศึกษา​ขอมูล

จาก​อินเตอร​เน็ต​ หรือ​สอบถาม​จาก​คน​รอบ​ขาง​ ซึ่ง​อาจ​มี​ความคลาด​เคลื่อน​ บทบาท​ของ​เภสัชกร​จึง​มี​ความ​สําคัญ​ ใน

การ​พูด​คุย​ สอบถาม​ประวัติ​อยาง​ละเอียด​เพราะ​ยา​รักษา​โรค​ประจําตัว​บาง​ชนิด​อาจ​ทําปฏิกิริยา​กับ​สาร​อา​หาร​ แต​ใน

ขณะ​เดียวกัน​สาร​อาหาร​บาง​ชนิด​จะ​ชวย​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​ยา​ เชน​ โค​เอนไซม​คิว​เท็น ​อาจ​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ

ของ​ยา​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ และ​ยัง​ชวย​บรรเทา​อาการ​ไมเกรน​อีก​ดวย

“สําหรับ​สถาบัน​แบ​ลคม​อรส ถูก​จัด​ตัง้​ขึ้น​เป็น​หนวย​งาน​อิส​ระ​ ทําหน าที่​พัฒนา​ภาพ​รวม​ดาน​สุขภาพ​ของ​สังคม​ให​ดี​ขึ้น​

ผาน​ทางการ​ใช​โภชน​เภสัช​ภัณฑ​อยาง​มี​คุณ​ภาพ​ โดย​สถาบันฯ​จะ​เป็น​แรง​ขับ​เคลื่อน​ดาน​งาน​วิจัย​ การ​ให​ความ​รู​ และ

ให​คําแนะนําสําหรับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ พ​รอม​ทัง้​ถายทอด​ความ​รู​ให​กับ​เภสัชกร​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ ผาน​การ​จัด

สัมมนา​และ​หลัก​สูต​ร CMEd” ดร​.​เลสลี่​ย กลาว​ใน​ที่​สุด

ดาน​ ดร​.​ ภญ.​ อโน​มา​ เจริญ​ทรัพย​ ผู​จัดการ​ดาน​การ​ศึกษา​ สถาบัน​แบ​ลคม​อรส ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ สถาบันฯ​ ใน

ประเทศ​ไทย​ ได​เริ่ม​เขา​มา​ให​ความ​รู​ดาน​สมุนไพร​และ​โภชน​เภสัช​ภัณฑ​ตัง้​แต​ 3 ปี​ที่​ผาน​มา​ โดย​รวม​มือ​กับ

มหาวิทยาลัย​ชัน้​นําของ​ประเทศ​จัดการ​ประชุม​วิชาการ​ให​กับ​เภสัชกร​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ เน่ืองจาก​ผล​การ

สํารวจ​ความ​ตองการ​ดาน​การ​ศึกษา​ พ​บวา​เภสัชกร​ตองการ​มี​ความ​รู​เรื่อง​ของ Complementary Medicine หรือ

โภชน​เภสัช​ภัณฑ​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ประชาชน​มี​ความ​กังวล​ใน​เรื่อง​ของ​สุข​ภาพ​ จึง​ตองการ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​

โภชนา​การ​ และ​คําแนะนําดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​มาก​ขึ้น

นอกจาก​น้ี​ใน​ปี​ที่​ผาน​มาส​ถา​บันฯ​ ได​เปิด​หลัก​สูต​ร Complementary Medicine Education ระ​ดับ​ตน (CMEd

Bronze) ให​กับ​เภสัช​กร​ เพื่อ​เพิ่มพูน​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ สมุน​ไพร​ การ​ใช​โภชน​เภสัช​ภัณฑ​ รวม

กับ​การ​ใช​ยา​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ มี​ความ​ปลอด​ภัย​ รวม​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ และ​ขณะ​น้ี​ได​ตอย​อด

เปิด CMEd ระดับ​กล​าง (CMEd Silver) เป็นการ​ให​ความ​รู​แบบ​เจาะ​ลึก​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​โภชน​เภสัช​ภัณฑ​ หรือ​สาร

อาหาร​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​โรค​ที่​มี​คนไข​เขา​มา​ขอรับ​คําปรึกษา​บอย​ เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​สูง​ จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​



เป็น​ตน​ เภสัชกร​จะ​ตอง​มี​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โภชน​เภสัช​ภัณฑ​ ที่​จะ​ชวย​เสริม​ให​ยา​ทํางาน​ได​มี​ประสิทธิภาพ​ขึ้น​ หรือ​ลด

ปัญหา​อาการ​ขาง​เคียง​จาก​ยา​ นอกจาก​น้ี​หลัก​สูต​ร CMEd Silver ยัง​มุง​เนน​การ​ดูแล​สุขภาพ​สําหรับ​ผู​ปวย​ใน​โรค​ตางๆ​

ซึ่ง​เป า​หมาย​ของ​หลักสูตร​คือ​การ​ให​ความ​รู​ผาน​เภสัช​กร​ โดย​มุง​หวัง​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น

ดาน​ ภก.​กิตติ​พิชญ​ ธน​ผดุง​เกีย​รติ​ หน่ึง​ใน​ผู​รวม​อบรม​หลัก​สูต​ร CMEd กลาว​วา Complementary Medicine หรือ

โภชน​เภสัช​ภัณฑ​ มี​ความ​จําเป็น​ตอ​เภสัชกร​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​ตอน​น้ี​หาก​ไม​ปรับ​ตัว​ใช​เฉพาะ​ความ​รู​เดิม​ที่​เรียน​มา​

จะ​ให​คําปรึกษา​กับ​คนไข​ได​เพียง​สวน​หน่ึง​เทา​นัน้​ เพราะ​ปัจจุบัน​ประชาชน​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค

มากกวา​การ​รักษา​ ดัง​นัน้​การ​ใช​โภชน​เภสัช​ภัณฑ​จึง​สามารถ​นํามา​ชวย​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ได​ การ​เลือก​เรียน​หลักสูตร

น้ี​ เพราะ​ได​เพิ่ม​เติม​องค​ความ​รู​ มี​การ​หยิบยก​กรณี​ศึกษา​ของ​ผูรับ​บริการ​จริง​ที่​อาจ​จะ​มี​การ​ใช​ยา​แผน​ปัจจุบัน​รวม​ดวย​

ทําให​สามารถ​นําไป​ประยุกต​ใช​กับ​ตัว​เอง​ ใน​การ​ให​คําแนะนําการ​ใช​วิตามิน​หรือ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ได​อยาง

ปลอดภัย​มาก​ขึ้น


