
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

กระทรวงสาธารณสุข จับมือ เรกคิททเบนคีเซอรจัด

งานมหกรรมวาเลนไทน วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน

Smart Teen Love Say Playปี 3

กลับมาอีกครัง้กับกิจกรรมโดนๆ“SMART TEEN: love “say+play” ปี 3 “วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน” 

จัดโดย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กระทรวงสาธารณสุข รวมมือกับ บ. เรกคิททเบนคี

เซอร (ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิตและจัดจําหนายถุงยางอนามัย “ดูเร็กซ” หวังกระตุนวัยโจ รูจักป องกัน

สวมถุงยางอนามัยทุกครัง้เมื่อมีเพศสัมพันธและใหความรูเรื่องของสุขภาพทางเพศในรูปแบบใหม พรอม

กิจกรรม “มหกรรมวาเลนไทน วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน Smart Teen Love Say Play” สุดมันสดวย

การประกวดวงดนตรีในหัวขอ “ความรักความสัมพันธของวัยรุนในเชิงบวก” เพื่อการเรียนรูที่ใหเยาวชน

เป็นศูนยกลางและสงเสริมบทบาทในการเรียนรูของเยาวชนชิงทุนการศึกษามูลคากวา 120,000 บาทซึ่ง

ในปีนี้ไดขยายกลุมเป าหมายสูรัว้มหาวิทยาลัยมากขึน้ พรอมเปิดLove Say Play Applicationที่จะเป็น

เกมสอดแทรกความรูเรื่องเพศศึกษาและความสัมพันธในวัยเรียนอีกดวย

 

นายแพทยวชิระ  เพ็งจันทร  รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข กลาววา กระทรวงสาธารณสุขไดมอบให กรมสุขภาพ

จิต ดําเนินการขับเคลื่อนการดูแลปัญหาสุขภาพวัยรุนไทย ทัง้ดานสงเสริมป องกันและ แกไขปัญหาโดยบูรณาการให

วัยรุนไทยมีสุขภาพกายสุขภาพจิตดี พรอมที่จะเป็นกําลังสําคัญ เป็นทรัพยากร แรงงานของชาติที่มีคุณภาพตอไป

โดยในปีงบประมาณ2556 ไดมีการดําเนินงาน สานตอจากการลงนามบันทึกขอตกลง ระหวางกระทรวงสาธารณสุข

และกระทรวงศึกษาธิการ ที่บูรณาการ เพื่อการทํางานรวมกัน สนับสนุนและสรางความเขมแข็งของระบบการดูแล

ชวยเหลือนักเรียน  ใหโรงเรียนจัดกิจกรรมรูจักนักเรียนเป็นรายบุคคล พัฒนาเสริมสรางภูมิคุมกันใหแกนักเรียนทุก

คน ป องกัน และแกไขปัญหานักเรียนกลุมเสี่ยง กลุมมีปัญหา เชน การตัง้ครรภไมพรอม และการเขาถึงวัยรุน กลุม

เสี่ยง4ปัญหาคือ เพศ บุหรี่แอลกอฮอล ยาเสพติด ปัญหาอารมณและพฤติกรรม และการบริการคลินิกวัยรุน

 

จากนโยบายสาํคญัในปี  2557 กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ   สนับสนนุนโยบายคลนิิกวยัรนุโดยใหมีการจดั
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ตัง้คลินิกจิตสังคม (Psychosocial Clinic) เปิดใหบริการสําหรับวัยรุนในโรงพยาบาลใหครอบคลุมทุกอําเภอ  เพื่อรับ

การดูแลชวยเหลือแกไขปัญหาวัยรุน เชน ปัญหาการตัง้ครรภไมพรอม การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ รวมทัง้สนับสนุน

ใหทําการจัดกิจกรรมเชิงรุก (Outreach) ในโรงเรียนและชุมชน เน่ืองจากธรรมชาติของวัยรุนไมคอยมาใชบริการ

คลินิกที่อยูที่โรงพยาบาล มักหาทางจัดการกับปัญหาสุขภาพของตนโดยคําแนะนําของเพื่อน และบางครัง้ปัญหา

ลุกลามเกินกวาจะแกไขไดดวยตนเองหรือญาติอาจนําไปสูอันตรายถึงชีวิตจึงมาขอรับบริการ  อันเป็นภารดานการ

ดูแลรักษาและภารการเงินของประเทศตอไปได

 

ทางดานนายแพทยเจษฎา โชคดํารงสุขอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขเปิดเผยวาจากรายงานใน

ประเทศไทยพบวาวัยรุนมีเพศสัมพันธครัง้แรกระหวางอายุ 14-18 ปี  รอยละ 10-30 เทานัน้ที่ใชถุงยางอนามัยซึ่ง

เป็นอัตราที่ตํ่ามากและเป็นสาเหตุใหเกิดการตัง้ครรภไมพรอมในวัยรุนหญิง สงผลตอปัญหาทัง้สุขภาพกาย สุขภาพ

จิต การไมไดรับการยอมรับทางสังคม รวมไปถึงปัญหาทางเศรษฐกิจ  รอยละ 50 ตัดสินใจยุติการตัง้ครรภ และหัน

ไปทําแทงที่ไมปลอดภัยซึ่งเสี่ยงตอการเสียชีวิต  รอยละ 20 คลอดและมีความไมพรอมในการเลีย้งดูบุตร ประสบ

ปัญหาครอบครัวตองออกจากโรงเรียนซึ่งกอใหเกิดปัญหาทางสังคมตามมา สาเหตุหน่ึงของปัญหาการมีเพศสัมพันธ

โดยไมไดป องกันมาจากความจํากัดในความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา และวิธีการป องกัน อีกทัง้ยังสงผลกระทบให

รอยละ 50 ของวัยรุนหญิงติดเชื้อ HIV / AIDS ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญในการเสียชีวิตในเวลาตอมา

 

และจากปัญหาดังกลาว หากตองการเขาถึงกลุมวัยรุนใหไดผลสําเร็จอยางแทจริงจึงตองมีการจัดกิจกรรมในเชิงรุก

เพื่อใหความรูเพศศึกษาในโรงเรียน  ซึ่งจะเป็นการเขาถึงกลุมเป าหมายใหวัยรุนไดรับความรูและเขาถึงบริการโดย

ตรง  ทัง้ยังเป็นแนวทางป องกันปัญหาที่ไดผานการพัฒนาและเป็นที่ยอมรับ เป็นเหตุผลใหทางกรมสุขภาพจิตจึงมอบ

หมายใหทางสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร รวมมือกับโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พื้นฐาน  สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน และภาคเอกชน  บริษัท เรกคิททเบนคี

เซอร (ประเทศไทย) จํากัด ดําเนินการใหการสนับสนุนโครงการฯ ภายใตกิจกรรม SMART TEEN: love

“say+play” วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกันซึ่งจัดขึ้นเป็นปีที่ 3 เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายสําคัญของกรมสุขภาพ

จติ  กระทรวงสาธารณสขุ   ในการสนับสนนุนโยบายคลนิิกวยัรนุ จดัตัง้คลนิิกจติสงัคม (Psychosocial  Clinic)  เปิด

ใหบริการวัยรุนในโรงพยาบาลครอบคลุมทุกอําเภอ  รับการดูแลชวยเหลือแกไขปัญหาวัยรุน อาทิ ปัญหาการตัง้ครรภ

ไมพรอม การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ เป็นตน

 

โดยรูปแบบกิจกรรมSMART TEEN: love “say+play” วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกันปี 3จะเป็นกิจกรรมการ

เสวนาใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศของวัยรุนในแงมุมตางๆ โดยนายแพทยผูเชี่ยวชาญพิเศษและดารารับเชิญที่



มีชื่อเสียง พรอมกับการประกวดดนตรี ในหัวขอ “ความรักความสัมพันธของวัยรุนในเชิงบวก”ใหวัยรุนไดแสดง

ความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศผานทางดนตรีในเชิงสรางสรรค เพราะดนตรีเป็นสื่อที่วัยรุนสมัยน้ีใหความสนใจเป็นอยาง

มากและนอกจากน้ี ทางสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร ยังไดมีการจัดทํา Love Say Play

Applicationซึ่งจะเป็นเกมสอดแทรกความรูเรื่องเพศศึกษา และความสัมพันธในวัยเรียนขึ้นเพื่อเป็นชองทางใน

การติดตอสื่อสารกับวัยรุนไทยใหสะดวกและงายยิ่งขึ้น และยังเป็นการตอยอดการรับฟังปัญหารวมทัง้การใหความรู

ความเขาใจในการแกไขปัญหาของวัยรุนไปในตัวอีกดวย

 

ทางดาน คุณเควินฮารชอว ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษทั เรกคิททเบนคีเซอร (ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิต

และจัดจําหนาย “ถุงยางอนามัยดูเร็กซ” ในฐานะผูสนับสนุนหลักของโครงการฯ กลาววา กิจกรรม SMART

TEEN: love“say+play” ปี 3 วัยรุนฉลาดรัก รูจักป องกัน จัดขึ้นเพื่อตองการใหวัยรุน มี ความเขาใจอยางถูก

ตองในเรื่องความรักและสุขภาพทางเพศในวัยรุน อีกทัง้ยังสรางใหวัยรุนตระหนักถึงคุณคาของตนเองและความรับ

ผิดชอบตอสังคม สอดแทรกสาระความรูดานการป องกันสุขอนามัยทางเพศในการใชถุงยางอนามัยใหแกโรงเรียน

มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา จํานวน 37 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีผูชวยศาสตราจารย นายแพทย

พันธศักดิ์  ศุกระฤกษ และแพทยผูเชี่ยวชาญพิเศษแพทยหญิง วิมลรัตน  วันเพ็ญ รวมพูดคุยใหความรู ขอคิด

ประสบการณตางๆ ในเรื่องเพศศึกษาสําหรับวัยรุน

สําหรับรางวัลสําหรับทีมที่ชนะเลิศการประกวดดนตรีจะไดรับทุนการศึกษา 30,000 บาทโลรางวัล Smart teen:

love “say+play” ปี 3 พรอมใบประกาศนียบัตรรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ทุนการศึกษา 20,000 บาทโลรางวัล

Smart teen: love “say+play” ปี 3พรอมใบประกาศนียบัตรและรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 ทุนการศึกษา

10,000 บาทโลรางวัล Smart teen: love “say+play” ปี 3พรอมใบประกาศนียบัตร

 

คุณเควินฮารชอวกลาวตอไปวา นอกจากกิจกรรมประกวดดนตรีใน 37 โรงเรียนตนแบบดังกลาว เพื่อเป็นเวทีให

วัยรุนไดแสดงออกถึงพลัง ความคิด ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องเพศของวัยรุนในหัวขอ “ความรักความสัมพันธของ

วัยรุนในเชิงบวก”เพื่อตีแผนิยามความรักมุมมองความรูสึกของวัยรุนในปัจจุบัน โดยใหดนตรีเป็นสื่อกลางในการ

ถายทอดความคิดในเชิงสรางสรรค สงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองและเป็นการใชเวลาวางให

เกิดประโยชนเรายังมีการขยายการจัดกิจกรรมเขาสูรัว้มหาวิทยาอีก 13 แหง ดวยการจัดกิจกรรม “สรางทัศนคติที่

ดีรูจักรัก รูจักป องกัน” อีกดวย

 


