
สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ จับ​มือ​ เรก​คิททเบน​คี​เซอร​จัด

งาน​มหกรรม​วา​เลน​ไท​น วัย​รุน​ฉลาด​รัก​ รูจัก​ป อง​กัน

Smart Teen Love Say Playปี​ 3

กลับ​มา​อีก​ครัง้​กับ​กิจกรรม​โดน​ๆ“SMART TEEN: love “say+play” ปี​ 3 “วัย​รุน​ฉลาด​รัก​ รูจัก​ป อง​กัน​” 

จัด​โดย​ สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รวม​มือ​กับ​ บ.​ เรก​คิททเบน​คี

เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​ถุง​ยาง​อนามัย​ “ดู​เร็กซ” หวัง​กระตุน​วัย​โจ รูจัก​ป องกัน

สวม​ถุง​ยาง​อนามัย​ทุก​ครัง้​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​และ​ให​ความ​รู​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​ทาง​เพศ​ใน​รูป​แบบ​ใหม​ พ​รอม

กิจ​กร​รม​ “ม​หก​รรม​วา​เลน​ไท​น วัย​รุน​ฉลาด​รัก​ รูจัก​ป อง​กัน Smart Teen Love Say Play” สุด​มันส​ดวย

การ​ประกวด​วง​ดนตรี​ใน​หัว​ขอ​ “ความ​รัก​ความ​สัมพันธ​ของ​วัย​รุน​ใน​เชิง​บวก​” เพื่อ​การ​เรียน​รู​ที่​ให​เยาวชน

เป็น​ศูนยกลาง​และ​สง​เสริม​บทบาท​ใน​การ​เรียน​รู​ของ​เยาวชน​ชิง​ทุน​การ​ศึกษา​มูลคา​กวา​ 120,000 บาท​ซึ่ง

ใน​ปี​นี้​ได​ขยาย​กลุม​เป า​หมาย​สู​รัว้​มหาวิทยาลัย​มาก​ขึน้​ พ​รอม​เปิดLove Say Play Applicationที่​จะ​เป็น

เกม​สอด​แทรก​ความ​รู​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​และ​ความ​สัมพันธ​ใน​วัย​เรียน​อีก​ดวย

 

นาย​แพทย​วชิระ​  เพ็ง​จันทร​  รอง​ปลัด​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ กลาว​วา​ กระทรวง​สาธารณสุข​ได​มอบ​ให​ กรม​สุขภาพ

จิต​ ดําเนิน​การ​ขับ​เคลื่อน​การ​ดูแล​ปัญหา​สุขภาพ​วัย​รุน​ไทย​ ทัง้​ดาน​สง​เสริม​ป องกัน​และ​ แกไข​ปัญหา​โดย​บูรณ​าการ​ให

วัย​รุน​ไทย​มี​สุขภาพ​กาย​สุขภาพ​จิต​ดี​ พ​รอม​ที่​จะ​เป็น​กําลัง​สําคัญ​ เป็น​ทรัพยากร​ แรงงาน​ของ​ชาติ​ที่​มี​คุณภาพ​ตอ​ไป​

โดย​ใน​ปี​งบ​ประ​มา​ณ2556 ได​มี​การ​ดําเนิน​งา​น ​สาน​ตอ​จาก​การ​ลง​นาม​บันทึก​ขอ​ตก​ลง​ ระหวาง​กระทรวง​สาธารณสุข

และ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ ที่​บูรณ​าการ​ เพื่อ​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ สนับสนุน​และ​สราง​ความ​เขม​แข็ง​ของ​ระบบ​การ​ดูแล

ชวย​เหลือ​นัก​เรียน​  ให​โรงเรียน​จัด​กิจกรรม​รูจัก​นักเรียน​เป็น​ราย​บุคคล​ พัฒนา​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​แก​นักเรียน​ทุก

คน​ ป อง​กัน​ และ​แกไข​ปัญหา​นักเรียน​กลุม​เสี่ยง​ กลุม​มี​ปัญหา​ เชน​ การ​ตัง้​ครรภ​ไม​พรอม​ และ​การ​เขา​ถึง​วัย​รุน​ กลุม

เสี่ยง​4ปัญหา​คือ​ เพศ​ บุหรี่​แอลกอฮอล​ ยา​เสพ​ติด​ ปัญหา​อารมณ​และ​พฤติ​กร​รม​ และ​การ​บริการ​คลินิก​วัย​รุน

 

จาก​นโยบาย​สาํคญั​ใน​ปี​  2557 กรม​สขุภาพ​จติ​  กระทรวง​สาธารณ​สขุ​   สนับสนนุ​นโยบาย​คลนิิก​วยั​รนุ​โดย​ให​มี​การ​จดั

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/02/IMG_5251.jpg


ตัง้​คลินิก​จิต​สังค​ม (Psychosocial Clinic) เปิด​ให​บริการ​สําหรับ​วัย​รุน​ใน​โรง​พยาบาล​ให​ครอบคลุม​ทุก​อําเภอ​  เพื่อ​รับ

การ​ดูแล​ชวย​เหลือ​แกไข​ปัญหา​วัย​รุน​ เชน​ ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ​ไม​พรอม​ การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ รวม​ทัง้​สนับสนุน

ให​ทําการ​จัด​กิจกรรม​เชิง​รุก (Outreach) ใน​โรงเรียน​และ​ชุม​ชน​ เน่ืองจาก​ธรรมชาติ​ของ​วัย​รุน​ไม​คอย​มา​ใช​บริการ

คลินิก​ที่​อยู​ที่​โรง​พยาบาล​ มัก​หา​ทาง​จัดการ​กับ​ปัญหา​สุขภาพ​ของ​ตน​โดย​คําแนะนําของ​เพื่อ​น ​และ​บาง​ครัง้​ปัญหา

ลุกลาม​เกิน​กวา​จะ​แกไข​ได​ดวย​ตนเอง​หรือ​ญาติ​อาจ​นําไป​สู​อันตราย​ถึง​ชีวิต​จึง​มา​ขอรับ​บริการ​  อัน​เป็น​ภาร​ดาน​การ

ดูแล​รักษา​และ​ภาร​การ​เงิน​ของ​ประเทศ​ตอ​ไป​ได

 

ทาง​ดาน​นาย​แพทย​เจษฎา​ โชค​ดํารง​สุขอธิบดี​กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณสุข​เปิด​เผย​วา​จาก​รายงาน​ใน

ประเทศไทย​พบ​วา​วัย​รุน​มี​เพศ​สัมพันธ​ครัง้​แรก​ระหวาง​อา​ยุ​ 14-18 ปี​  รอย​ละ​ 10-30 เทานัน้​ที่​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​ซึ่ง

เป็น​อัตรา​ที่​ตํ่ามาก​และ​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ไม​พรอม​ใน​วัย​รุน​หญิง​ สง​ผล​ตอ​ปัญหา​ทัง้​สุขภาพ​กาย​ สุขภาพ

จิต​ การ​ไม​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ทาง​สังคม​ รวม​ไป​ถึง​ปัญหา​ทาง​เศรษฐ​กิจ​  รอย​ละ​ 50 ตัดสิน​ใจ​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​ และ​หัน

ไป​ทําแทง​ที่​ไม​ปลอดภัย​ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชี​วิ​ต  รอย​ละ​ 2​0 คลอด​และ​มี​ความ​ไม​พรอม​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​บุตร​ ประสบ

ปัญหา​ครอบครัว​ตอง​ออก​จาก​โรงเรียน​ซึ่ง​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ทาง​สังคม​ตาม​มา​ สาเหตุ​หน่ึง​ของ​ปัญหา​การ​มี​เพศ​สัมพันธ

โดย​ไม​ได​ป องกัน​มา​จาก​ความ​จํากัด​ใน​ความ​รู​ความ​เขาใจ​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​ และ​วิธี​การ​ป อง​กัน​ อีก​ทัง้​ยัง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ให

รอย​ละ​ 50 ของ​วัย​รุน​หญิง​ติด​เชื้อ HIV / AIDS ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ใน​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​เวลา​ตอม​า

 

และ​จาก​ปัญหา​ดัง​กลาว​ หาก​ตองการ​เขา​ถึง​กลุม​วัย​รุน​ให​ได​ผล​สําเร็จ​อยาง​แทจริง​จึง​ตอง​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​เชิง​รุก

เพื่อ​ให​ความ​รู​เพศ​ศึกษา​ใน​โรง​เรียน​  ซึ่ง​จะ​เป็นการ​เขา​ถึง​กลุม​เป า​หมาย​ให​วัย​รุน​ได​รับ​ความ​รู​และ​เขา​ถึง​บริการ​โดย

ตรง​  ทัง้​ยัง​เป็น​แนวทาง​ป องกัน​ปัญหา​ที่​ได​ผาน​การ​พัฒนา​และ​เป็น​ที่​ยอม​รับ​ เป็น​เหตุผล​ให​ทาง​กรม​สุขภาพ​จิต​จึง​มอบ

หมาย​ให​ทางสถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​รา​ชน​คริ​นท​ร รวม​มือ​กับ​โรงเรียน​ใน​สังกัด​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ

การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​  สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​สง​เสริม​การ​ศึกษา​เอก​ชน​ และ​ภาค​เอก​ชน​  บริษัท​ เรก​คิททเบน​คี

เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ดําเนิน​การ​ใหการ​สนับสนุน​โครง​การ​ฯ ภาย​ใต​กิจ​กร​รม SMART TEEN: love

“say+play” วัย​รุน​ฉลาด​รัก​ รูจัก​ป อง​กันซึ่ง​จัด​ขึ้น​เป็น​ปี​ที่​ 3 เพื่อ​ให​สอดคลอง​กับ​นโยบาย​สําคัญ​ของ​กรม​สุขภาพ

จติ​  กระทรวง​สาธารณ​สขุ​   ใน​การ​สนับสนนุ​นโยบาย​คลนิิก​วยั​รนุ​ จดั​ตัง้​คลนิิก​จติ​สงัค​ม (Psychosocial  Clinic)  เปิด

ให​บริการ​วัย​รุน​ใน​โรง​พยาบาล​ครอบคลุม​ทุก​อําเภอ​  รับ​การ​ดูแล​ชวย​เหลือ​แกไข​ปัญหา​วัย​รุน​ อาทิ​ ปัญหา​การ​ตัง้​ครรภ

ไม​พรอม​ การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ เป็น​ตน

 

โดย​รูป​แบบ​กิจ​กรร​มSMART TEEN: love “say+play” วัย​รุน​ฉลาด​รัก​ รูจัก​ป องกัน​ปี​ 3จะ​เป็น​กิจกรรม​การ

เสวนา​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ทาง​เพศ​ของ​วัย​รุน​ใน​แง​มุม​ตางๆ​ โดย​นาย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​พิเศษ​และ​ดารา​รับ​เชิญ​ที่



มีชื่อ​เสียง​ พ​รอม​กับ​การ​ประกวด​ดนตรี​ ใน​หัว​ขอ​ “ความ​รัก​ความ​สัมพันธ​ของ​วัย​รุน​ใน​เชิง​บวก​”ให​วัย​รุน​ได​แสดง

ความ​คิด​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เพศ​ผาน​ทาง​ดนตรี​ใน​เชิง​สราง​สรรค​ เพราะ​ดนตรี​เป็น​สื่อ​ที่​วัย​รุน​สมัย​น้ี​ให​ความ​สนใจ​เป็น​อยาง

มาก​และ​นอกจาก​น้ี​ ทาง​สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ ยัง​ได​มี​การจัด​ทํา Love Say Play

Applicationซึ่ง​จะ​เป็น​เกม​สอด​แทรก​ความ​รู​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​ และ​ความ​สัมพันธ​ใน​วัย​เรียน​ขึ้น​เพื่อ​เป็น​ชอง​ทางใน

การ​ติดตอ​สื่อสาร​กับ​วัย​รุน​ไทย​ให​สะดวก​และ​งาย​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​ยัง​เป็นการ​ตอย​อด​การ​รับ​ฟัง​ปัญหา​รวม​ทัง้​การ​ให​ความ​รู

ความ​เขาใจ​ใน​การ​แกไข​ปัญหา​ของ​วัย​รุน​ไป​ใน​ตัว​อีก​ดวย

 

ทาง​ดาน​ คุณ​เควิน​ฮา​รชอว ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ เรก​คิททเบน​คี​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ผู​ผลิต

และ​จัด​จําหนาย​ “ถุง​ยาง​อนามัย​ดู​เร็กซ” ใน​ฐานะ​ผู​สนับสนุน​หลัก​ของ​โครง​การ​ฯ กลาว​วา​ กิจ​กร​รม SMART

TEEN: love“say+play” ปี​ 3 วัย​รุน​ฉลาด​รัก​ รูจัก​ป อง​กัน​ จัด​ขึ้น​เพื่อ​ตองการ​ให​วัย​รุน​ มี​ ควา​มเขาใจ​อยาง​ถูก

ตอง​ใน​เรื่อง​ความ​รัก​และ​สุขภาพ​ทาง​เพศ​ใน​วัย​รุน​ อีก​ทัง้​ยัง​สราง​ให​วัย​รุน​ตระหนัก​ถึง​คุณคา​ของ​ตนเอง​และ​ความ​รับ

ผิด​ชอบ​ตอ​สังคม​ สอด​แทรก​สาระ​ความ​รู​ดาน​การ​ป องกัน​สุข​อนามัย​ทาง​เพศ​ใน​การ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​ให​แก​โรงเรียน

มัธยมศึกษา​และ​อาชีว​ศึกษา​ จํานว​น ​37 โรงเรียน​ใน​เขต​กรุงเทพมหานคร​โดย​มีผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​

พันธ​ศักดิ์ ​ ศุกร​ะฤกษ​ และ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​พิเศษแพทย​หญิง​ วิมล​รัตน ​ วัน​เพ็ญ รวม​พูด​คุย​ให​ความ​รู​ ขอ​คิด​

ประสบการณ​ตางๆ​ ใน​เรื่อง​เพศ​ศึกษา​สําหรับ​วัย​รุน

สําหรับ​รางวัล​สําหรับ​ทีม​ที่​ชนะ​เลิศ​การ​ประกวด​ดนตรี​จะ​ได​รับ​ทุน​การ​ศึกษา​ 30,000 บาท​โล​ราง​วัล Smart teen:

love “say+play” ปี​ 3 พรอม​ใบ​ประกาศนียบัตร​รางวัล​รอง​ชนะ​เลิศ​อันดับ​ที่​ 1 ทุน​การ​ศึกษา​ 2​0,000 บาท​โล​ราง​วัล

Smart teen: love “say+play” ปี​ 3พรอม​ใบ​ประกาศนียบัตร​และ​รางวัล​รอง​ชนะ​เลิศ​อันดับ​ที่​ 2​ ทุน​การ​ศึกษา​

10,000 บาท​โล​ราง​วัล Smart teen: love “say+play” ปี​ 3พรอม​ใบ​ประกาศ​นี​ยบัตร

 

คุณ​เควิน​ฮา​รชอวกลาว​ตอ​ไป​วา​ นอกจาก​กิจกรรม​ประกวด​ดนตรี​ใน​ 37 โรงเรียน​ตนแบบ​ดัง​กลาว​ เพื่อ​เป็น​เวที​ให

วัย​รุน​ได​แสดงออก​ถึง​พลัง​ ควา​มคิด​ ควา​มรูสึก​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​เพศ​ของ​วัย​รุน​ใน​หัว​ขอ​ “ความ​รัก​ความ​สัมพันธ​ของ

วัย​รุน​ใน​เชิง​บวก​”เพื่อ​ตีแผ​นิยาม​ความ​รัก​มุม​มอง​ความ​รูสึก​ของ​วัย​รุน​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​ให​ดนตรี​เป็น​สื่อ​กลาง​ใน​การ

ถายทอด​ความ​คิด​ใน​เชิง​สราง​สรรค​ สง​เสริม​ให​นักเรียน​สามารถ​พัฒนา​ศักยภาพ​ของ​ตนเอง​และ​เป็นการ​ใช​เวลา​วาง​ให

เกิด​ประโยชน​เรา​ยัง​มี​การ​ขยาย​การ​จัด​กิจกรรม​เขา​สู​รัว้​มหา​วิทยา​อีก​ 13 แหง​ ดวย​การ​จัด​กิจ​กร​รม​ “สราง​ทัศนคติ​ที่

ดี​รูจัก​รัก​ รูจัก​ป อง​กัน” อีก​ดวย

 


