
สถาบันวัคซีนแหงชาติฯจับมือเครือขาย พัฒนาแผน

งานแกปัญหาโรคที่ป องกันดวยวัคซีนพืน้ที่ชายแดน

ใตเดินหนาสูความยั่งยืน

ดร.นพ.จรุง เมืองชนะ ผูอํานวยการสถาบันวัคซีนแหงชาติฯ (สวช.)กลาววาโรคหัดเป็นโรคที่ป องกันไดดวยวัคซีน ซึ่ง

“การกําจัดโรคหัด” เป็นเป าหมายสําคัญในการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของประเทศไทยและองคการ

อนามัยโลก กําหนดใหภายในปี 2563 ตองไมพบผูปวย(set zero)ที่เกิดจากการแพรเชื้อในประเทศ โดยใหมี

มาตรการรณรงคฉีดวัคซีนหัด(MMR)แกเด็กและผูใหญกลุมเสี่ยงที่กําหนด การไดรับวัคซีนนอกจากจะมีประโยชน

ทําใหเกิดภูมิคุมกันป องกันโรคหัดและป องกันภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคน้ี แลวยังทําใหเกิดภูมิคุมกันตอชุมชน

และชวยใหป องกันการระบาดในระดับชุมชนได ซึ่งการไดรับวัคซีนตองมีความครอบคลุมในกลุมเป าหมายไมตํ่ากวา

รอยละ 95 ในทุกพื้นที่ จึงสามารถป องกันการแพรเชื้อและป องกันการระบาดได

อยางไรก็ตามยังคงพบการระบาดของโรคที่ป องกันไดดวยวัคซีนในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใตอยางตอเน่ืองมานับสิบ

ปี ซึ่งพบวาปัญหาเกิดจากความครอบคลุมของการไดรับวัคซีนตํ่า การปฏิเสธวัคซีน จากการมีความเชื่อผิดๆเกี่ยว

เน่ืองกับศาสนา ทําใหมีความรูความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการป องกันโรคดวยวัคซีน ความเชื่อเรื่องการเจ็บปวย

หรือเสียชีวิตของเด็กหลังไดรับวัคซีนของผูปกครอง เมื่อเด็กปวยอาจไมไดรับการรักษาถึงที่สุด ทําใหเด็กพิการหรือ

เสียชีวิตจากการไมไดรับอนุญาตใหรับการรักษา สวนสาเหตุอื่นๆมักเป็นสาเหตุรอง เชน วิถีชีวิตในการประกอบอาชีพ

ของผูปกครองที่ไมเอื้อตอการนําเด็กมารับวัคซีน ความไมพึงพอใจตอการใหบริการของเจาหน าที่ เป็นตน ทําใหเด็ก

หรือผูใหญกลุมเป าหมายไมไดรับวัคซีน หรือไดรับไมครบถวนตามเกณฑ ความยากลําบากของเจาหน าที่ในการ

ดําเนินการเชิงรุกและการติดตามกลุมเป าหมายในพื้นที่ ทําใหเกิดเป็นปัญหาที่เรื้อรัง เกิดการระบาดของโรคที่

ป องกันไดดวยวัคซีนเป็นชวง ๆ มาโดยตลอด

“ปัญหาการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในสามจังหวัดชายแดนภาคใตเป็นปัญหาเชิงซอนหลายมิติ” ดร.นพ.จรุง กลาว

และใหเหตุผลวา เน่ืองจากพื้นที่ดังกลาวเป็นพื้นที่ที่มีชาวไทยมุสลิมอาศัยอยูเป็นสวนใหญ มีลักษณะสังคมแบบพหุ

วัฒนธรรม การพัฒนางานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคจึงตองดําเนินการอยางละเอียดออน ตองแกไขปัญหาดวยการ

สรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการรับวัคซีน ตามบริบทของแตละพื้นที่ซึ่งอาจมีความแตกตางกันไปในรายละ

เอียด ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝ ายที่เกี่ยวของทัง้ภาครัฐจากหลายกระทรวง ไมเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข

เทานัน้ รวมทัง้ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และผูนําศาสนา

โดยกอนหน าน้ีสถาบันวัคซีนแหงชาติฯไดแตงตัง้คณะทํางานเพื่อทบทวนแผนงานและทบทวนระบบการสรางเสริม
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ภูมิคุมกันโรคของประเทศ การไดออกไปเยี่ยมพื้นที่ การประชุมรวมกับพื้นที่โดยหลายภาคสวนเขามาใหขอมูลที่ถูก

ตอง สะทอนความเป็นจริง รวมทัง้การแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง ทําใหทราบถึงสถานการณและปัญหางาน

สรางเสริมภูมิคุมกันโรคในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต จึงไดจัดทําและนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายการแกปัญหาการ

สรางเสริมภูมิคุมกันโรคชายแดนใตอยางยัง่ยืนตอคณะกรรมการวัคซีนแหงชาติ ในการประชุมคณะกรรมการวัคซีน

แหงชาติ ครัง้ที่ 2/2560 เมื่อวันที่ 27 ก.ย. 60 ในปีที่ผานมา ซึ่งที่ประชุมเห็นชอบในหลักการและมอบกระทรวง

สาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรครวมกับสถาบันวัคซีนแหงชาติฯรับผิดชอบดําเนินการ

นพ.จรุงกลาวตอไปวา สถาบันวัคซีนแหงชาติฯ จึงไดรวมมือกับกรมควบคุมโรค ซึ่งไดมอบใหสํานักงานป องกัน

ควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา เป็นผูรับผิดชอบหลัก จัดทํา “โครงการสรางภาคีเครือขายพัฒนางานสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใตตอนลาง” เพื่อจัดทําแผนพัฒนางานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในพื้นที่

ดังกลาว ใหสอดคลองกับสถานการณและบริบทในพื้นที่ โดยดําเนินงานรวมกับหลายภาคสวน ทัง้ภาครัฐ ภาคประชา

สังคม ภาคเอกชน ทัง้ฝ ายสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงศึกษาธิการ,

ศอบต., ศบสต., สํานักงานเขตสุขภาพที่ 12 มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร มหาวิทยาลัยฟาฏอนี วิทยาลัย

พยาบาล วิทยาลัยสาธารณสุข กรมควบคุมโรค กรมอนามัย สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และสํานักงานผู

ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ตลอดจนการสนับสนุนจากยูนิเซฟและองคการอนามัยโลก ทําการศึกษาขอมูล

สภาพปัญหาในพื้นที่ 3 อําเภอนํารอง ไดแก อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส อําเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา และ

อําเภอทุงยางแดง จังหวัดปัตตานี ใหชุมชนมีสวนรวม เชิญผูมีสวนได-เสีย หาแนวทางรวมกัน โดยยึดระบบการ

สรางเสริมภูมิคุมกันโรคหรือระบบอื่น ๆ ซึ่งเป็นระบบเดิมที่มีอยูแลว ไมไดสรางระบบขึ้นใหม แตจะพัฒนาศักยภาพ

ของเจาหน าที่ในการดําเนินงานและรับมือกับปัญหาที่สอดคลองกับสถานการณ เพื่อการสรางความเขาใจ ทัศนคติ

ความเชื่อ และการปฏิบัติการดานการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคที่ถูกตอง

“โดยจะมีการติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง เพื่อนํามาปรับรูปแบบหรือวิธีการใหเหมาะสม จนประสบความสําเร็จ

จากนัน้นํารูปแบบที่พิสูจนแลววาดําเนินการไดผล เป็นที่ยอมรับของประชาชนและทุกภาคสวนในอําเภอนํารองดัง

กลาว จากทัง้ 3 จังหวัด ไปขยายผล นําไปใชเป็นแนวทางในการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคที่เหมาะสม

สอดคลองกับสภาพปัญหา ซึ่งอาจมีความแตกตางกันในแตละพื้นที่ เชื่อวาดวยวิธีการเชนน้ีจะนําไปสูการแกปัญหา

เชิงการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมซึ่งตองใชเวลาพอสมควร แตจะทําใหสามารถแกปัญหาไดอยางยัง่ยืนตอ

ไป”ดร.นพ.จรุง กลาวในตอนทาย…


