
สถานเสริมความงามผูชวยสําหรับสาวยุคใหม

สวย…หุนดี..เพอรเฟ็ค ไมใชเรื่องยาก หากคุณรูจักวิธีการดูแลตัวเองที่ถูกตองและปฎิบัติตามอยางเครงครัด แตดวยผู

หญิงยุคใหม ตองทํางาน และพบปะผูคนมากมาย อีกทัง้ยังมีกิจกรรมที่จะตองทําในแตละวันมากขึ้น จนลืมดูแลตัว

เองทําใหมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น ลงพุงและมีปัญหาของผิวเซลลูไลท หรือผิวเปลือกสม จึงทําใหบรรดาคุณผูหญิงทัง้

หลายตางมองหาตัวชวยที่จะทําใหพวกเธอไดกลับมามีหุนสวยเพอรเฟ็คมัน่ใจเชนเคย และเชนเดียวกันดวยขอจํากัด

ของผูหญิงยุคน้ีที่สวนใหญมีเรื่องของเวลาเขามาเป็นเงื่อนไขหลัก ทําใหไมมีเวลาดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอไดเทาที่

ควร

ผูชวย (สถานเสริมความงาม) จึงเป็นหน่ึงทางเลือกที่งาย และที่สําคัญมีโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพในการดูแลไดตรง

จุดบกพรองของแตละบุคคล ทําให ณ ปัจจุบัน เห็นไดวาสถาบันลดน้ําหนัก หรือ ดูแลผิวพรรณมีหลากหลายแบรนด

เพิ่มมากขึ้น มีการแขงขันคอนขางสูง จึงไมแปลกใจที่แตละแบรนดตางงัดกลยุทธมาประชันกันชนิดกินกันไมลงที

เดียว ไมวาจะเป็นโปรโมชัน่ ผลิตภัณฑ นวัตกรรมความงามตาง ๆ  ฯลฯ  ซึ่งถือเป็นผลดีที่ผูบริโภคจะไดมีทางเลือก

ที่เพิ่มขึ้น

แนนอน! หน่ึงในปัญหาที่ผูหญิงหลายคน หรือเกือบจะทุกคน กังวลใจและถือเป็นอันดับตน ๆ ในการเลือกดูแลตัวเอง

คงหนีไมพนเรื่องความอวบระยะสุดทาย โดยหน่ึงทางเลือกที่จะนําเสนอในฉบับน้ี เป็นสถาบันดูแลรูปรางและผิว

พรรณที่ครบวงจร สลิมมิ่งพลัส (Slimming Plus) ผูเชี่ยวชาญดานการดูแลรูปราง ลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน ดวย

เครื่องมือทันสมัยและนําเขาผลิตภัณฑสปาชัน้สูงอัลโกเธิรมจากยุโรป พรอมทัง้การดูแลผิวพรรณทัว่เรือนราง มีผู

เชี่ยวชาญเฉพาะ ทัง้นักโภชนากร และนักกายภาพบําบัด เหมาะสําหรับผูหญิงที่ตองการสวย  ดูดี ทัง้ภายนอกและ

ภายใน มาที่น่ีไดครบไดในแหงเดียว

โดยทรีทเมนตที่ยอดนิยมมากที่สุดตัวหน่ึง คือ ทรีทเมนตสําหรับผูหญิง รูปรางคอนขางอวบ ที่เนนการลดไขมัน

บริเวณหน าทองโดยปกติแลวลักษณะของผูที่มีรูปรางอวบนัน้ เมื่อทําการตรวจสามารถพบปัญหาที่เกิดขึ้นไดหลาย

ประการในเรื่องของสัดสวน  เชนในเรื่องของไขมันที่มีการสะสม ซึ่งจะทําใหในบริเวณที่มีปัญหาพบเสนรอบวงหรือ

ขนาดใหญขึ้น นอกจากนัน้ในสวนของบริเวณกลามเน้ือที่พบไดสวนมากในคนที่มีปัญหาดังกลาวมักพบวาขนาดของ

กลามเน้ือมีขนาดที่เล็กลง คอนขางที่จะออนแรงหากเทียบกับบริเวณอื่นๆที่ไมคอยพบไขมันสะสมซึ่งเป็นที่มีของ

ความหยอนคลอยที่รูจักกัน เชนบริเวณ หน าทอง หรือบริเวณตนแขน เป็นตน และอีกประการหน่ึงในระดับของเซลล

ที่อยูใตผิวที่ลึกลงไปหากมีการสะสมของน้ําหรือที่เรียกกันวาภาวะบวมน้ําในรางกายไมวาจะเป็นทัง้นอกเซลลหรือใน

เซลลก็ตาม ก็จะสงผลถึงการลดสัดสวนไดยากขึ้น ดังนัน้ กอนการจัดทรีทเมนตเพื่อใหเหมาะสมแกลูกคาในแตละ

ทานของสลิมมิ่งพลัสจึงมีขัน้ตอนของการตรวจวิเคราะหมวลกลามเน้ือและมวลไขมัน เพื่อวิเคราะหสภาวะตางๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%96%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b8%a7/
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ของรางกาย เชน อาการบวมน้ํา หรือ มีปริมาณไขมันมากจนเกินไป มวลกลามเน้ือน อยหรือมากไป เป็นตน โดยผู

เชี่ยวชาญมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน นักโภชนากร และ

 

นักกายภาพบําบัดนํามาวิเคราะหและวางแผนโปรแกรมดูและรูปรางและผิวพรรณใหกับผูมาใชบริการและแกปัญหา

ไดตรงจุด รวมทัง้ใหคําแนะนําในการดูแลรูปรางและผิวพรรณเพื่อใหเกิดผลที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด

โปรแกรมที่ 1 US (อัลตาซาวดหรือคลื่นเหนือเสียง)

ดวยระบบของเครื่องที่ใชใน ความถี่ 38 กิโลเฮิรท ที่รูจักกันอยางกวางขวางในดานของการสลายไขมัน ดวยระบบ

ของอัลตาซาวดที่เรียกวา Cavitation (คาวิเทชัน่) คือทําใหเกิดฟองอากาศในเยื่อหุมเซลลไขมัน จากนัน้ทําใหเกิด

การแตกตัวออก (สลายไขมัน)

โปรแกรมที่ 2 SF  (กระแสไฟฟ าความถี่ตํ่า)

โปรแกรมที่เลียนแบบการทํางานของกลามเน้ือในรางกายในการหดและคลายตัวเชนเดียวกับการออกกําลังกาย โดย

อาศัยกระแสไฟฟ าเป็นตัวกระตุน ทางสลิมมิ่งพลัสจะมีการตรวจและวิเคราะหเพื่อเลือกใชโปรแกรมตางๆที่มีอยูใน

ตัวเครื่องเพื่อใหเหมาะสมและแกไขปัญหาที่เฉพาะจุด เพื่อแกไขปัญหาของกลามเน้ือที่ออนลา ขาดความแข็งแรงให

สามารถทํางานไดตามปกติและอีกประการหน่ึงเพื่อใหกลามเน้ือมีการดึงไขมันที่เก็บสะสมในบริเวณตางๆ ออกมาใช

เป็นพลังงาน ซึ่งจะทําใหเกิดการใชไขมันเหลานัน้ที่ไมจําเป็นมาเปลี่ยนเป็นพลังงานในรางกายแทนทําใหสามารถลด

ปัญหาของไขมันที่สะสมอยู

โปรแกรมที่ 3 ITS (หองอิฟราเรด)

ลักษณะของ ITS เป็นการใชอิฟราเรด ชนิดที่เรียกวา Far infrared ซึ่งผลที่ไดจะแตกตางกับอินหราเรดทัว่ไปตรงที่

สามารถลงไปใตผิวผลหนังไดลึก ชวยในเรื่องของการสลายไขมันดวยความรอน ในผูที่มีปัญหาเรื่องของภาวะการ

บวมน้ําความรอนน้ีจะทําการดึงน้ําออกจากเซลลทําใหผลที่ไดในการทําไมใชเพียงเรื่องของการขับน้ําออกจาก

รางกายเพียงเทานัน้ นอกจากน้ีจากผลการวิจัยที่ไดมีการคนควาพบวาลักษณะของอินฟราเรดที่ใชชนิดน้ียังชวยใน

เรื่องของการขับสารโลหะหนักในรางกาย เชน สารยูริค ซึ่งเป็นที่มาของอาการปวดตามขอ เป็นตน

นอกจากจะมีหุนสวยแลว เรื่องผิวพรรณก็เป็นหน่ึงในความตองการอันดับตน ๆ ของคุณสาว ๆ ดวยความเป็นเมือง

รอนโปรแกรมทรีทเมนทที่อยากแนะนําคือโปรแกรม Facial Sun สําหรับผิวทีตองเผชิญความหมองคลํ้าและตองการ

การปกป องจากแสงแดด ทรีทเมนทน้ีจะชวยฟ้ืนฟูความหมองคลํ้าของผิวหน าที่เผชิญแสงแดดใหกลับมาชุมชื้น

เปลงปลัง่ พรอมปรับสภาพผิวใหแข็งแรง เนียนนุมมีสุขภาพดี ทีสําคัญยังชวยขับสารพิษ พรอมเติมสารอาหารและ

วิตามินใหกับผิวเป็นการปกป องและปรับสภาพผิวใหแข็งแรงเพิ่มความชุมชื่นใหแกผิวสดใส เปลงปลัง่ ดูออนเยาว



หน่ึงทางเลือกสําหรับสาว ๆ ที่ไมคอยมีเวลาดูแลตัวเอง มาพลัส…ความสวยไดตัง้แตหัวจรดเทาแบบสะดวกและสบาย

กับสถาบันดูแลรูปรางและผิวพรรณใหอยูกับคุณไปอีกนาน  สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ โทร. 028849080

หรือ www.slimmingplusthai.com

http://www.slimmingplusthai.com/

