
สตูดิโอ โยคะ แอนด มี จัดกิจกรรม Yoga Yolove(โย

คะ โยเลิฟ)

ในเดือนแหงความรักวาเลนไทนปีน้ีมาเปิดประสบการณใหมๆกับ สตูดิโอโยคะ แอนด มี (Yoga & Me) จัดกิจกรรม

ใหรวมเวิรคช็อปฝึกโยคะแนวใหม แอ็คโครโยคะ (Acro Yoga) หรือทาโยคะคู ดวยการจูงมือคูรัก คนรูใจ ไมวาจะ

เป็น เพื่อนรัก ครอบครัวที่คุณรักมากระชับความสัมพันธ สรางความเชื่อใจ ในกิจกรรมครัง้น้ีไดสองสาวเพื่อนสนิท

อยางคุณวรานิษฐ จิราโรจนเจริญ(คุณบีม) นักแสดงและพิธีกรและคุณภัชภิชา เมธกรเจริญ (คุณตุกตุน)ผูประกาศ

ขาวและพิธีกร มารวมกิจกรรมโยคะคู โดยมี ครูติก๊-พรทิพย ปลิวอิสระและครูเมย-รุจิรัตน ศิริธนานนท มาใหความรู

ความสนุกสนาน และสาธิตทาโยคะคูใหไดดูและทําตามกันแบบงายๆ ไปจนถึงทายากที่ผูรวมคลาสจะไดความแข็ง

แรงของกลามเน้ือ การมีสมาธิ การที่เรารูสึกถึงลมหายใจเขา และหายใจออกใหถูกจังหวะโดยจะเป็นสัมผัสอันออน

โยนมากกวาความรุนแรง เมื่อเรานึกถึงคูฝึก และพยายามเขาใจความตองการของอีกฝ าย ผานการสัมผัส สบตา เพื่อ

เป็นการสื่อสารโดยไมจําเป็นตองพูดกันเลยก็สามารถเขาใจกันได

สามารถติดตามความเคลื่อนไหวและกิจกรรมของ Yoga & Me ไดทาง

โทร.02-001959577-8 ,Website: www.yogaandme.net , Facebook: www.facebook.com/yogaandme

Instagram: @yogaandme , Youtube Chanel: YogaandmeBKK และ Line Officiel: @yogaandme
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