
สตารอัพไทย สุดเจง เปลี่ยน ผักเป็นเน้ือ “รักเรา

รักษโลก

เมื่อกระแสการบริโภคอาหารที่ทํามาจากพืชทดแทนเน้ือสัตว ไดรับความนิยมเป็นอยางมากเน่ืองจากผูบริโภคมีความ

ตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพและกระบวนการผลิตอาหารอยางยัง่ยืนมากยิ่งขึ้น ทําใหตลาดอาหารและเครื่อง

ดื่มที่ทํามาจากโปรตีนจากพืชมีการขยายตัวจากกลุมผูบริโภคมังสวิรัติ ไปสูกลุมผูบริโภคที่เลี่ยงการบริโภคเน้ือสัตว

โดยเนนโปรตีนจากพืชแทนมากขึ้นอยางตอเน่ือง

ขอมูลขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ FAO (Food and Agriculture Organization) คาดการณ

วา จํานวนประชากรโลกและรายไดที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหความตองการบริโภคเน้ือสัตวของโลกเพิ่มขึ้น 30% ภายใน

15 ปีขางหน า โดยเฉพาะในประเทศที่กําลังพัฒนา ซึ่งจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สุขภาพ และสังคม หากการ

ผลิตอาหารยังคงดําเนินไปในรูปแบบเดิม การสนับสนุนการบริโภคโปรตีนจากพืชจึงเป็นหน่ึงในแนวทางในการแกไข

ปัญหาที่ดีที่สุด

จากสถานการณดังกลาว รวมทัง้การเติบโตทางธุรกิจในกลุมเน้ือจากพืช (Plant-Based Meat) หรือ อาหารแพลน

ตเบสของตลาดในประเทศแถบยุโรป อเมริกา และเอเชีย เกิดแบรนดน องใหมสายเลือดไทย ในชื่อ “Meat Avatar”

โดยสองผูบริหารรุนใหม “วิภู เลิศสุรพิบูล และ วรุตม จันทรโพธิ ์” ผูกอตัง้แบรนด Meat Avatar สตารทอัพของไทย

เกิดแนวคิดที่จะนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชเป็นหัวใจหลักในการสรางธุรกิจผลิต “เน้ือจากพืช“ เพื่อเป็น “เน้ือ

สัตวทางเลือก” เทรนดอาหารใหม บริโภคไดโดยไมทํารายสัตวและไดดูแลสิ่งแวดลอมไปในคราวเดียวกัน

นวัตกรรมอาหารที่ผลิต “โดยคนไทย เพื่อคนไทย” และยังเป็นผูนําในธุรกิจอาหารเน้ือจากพืชรายแรกในประเทศ
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ไทย อาหารแหงอนาคตที่หลายฝายเชื่อวาจะมาพลิกโฉมตลาดอาหารของโลกในอนาคตอันใกลน้ี ซึ่งนอกจากจะ

เป็นการเพิ่มปริมาณอาหารใหกับโลกแลว ยังเป็นการเพิ่มอยางยัง่ยืนอีกดวย

คุณวิภู เลิศสุรพิบูล เลาถึงที่มา ของการจําแลงแปลงผักใหกลายเป็นเน้ือวา “ผมรูจักอาหารแพลนตเบสจากที่ไปเรียน

ที่สหรัฐอเมริกา อาหารแพลนตเบสที่นัน่เริ่มพัฒนาราวๆ ปี 2009 จากนัน้ผมกลับมาทํางานในบริษทันําเขาและจัด

จําหนายอาหารที่ไทย และไดมีโอกาสไดเดินทางไปตางประเทศมากขึ้น ไดเห็นถึงพัฒนาการของอาหารแพลนตเบส

ในชวง 5 ปีที่ผานมาวา เติบโตขึ้นเป็นอยางมาก เพราะในตางประเทศมองวาอาหารจากพืชเป็นผลิตภัณฑอาหารที่ดี

จะชวยบรรเทาปัญหาโลกรอนได โดยมีการโปรโมตวาอาหารจากพืชชวยลด carbon footprint ไดพอสมควร เพราะ

พื้นที่ปลูกพืชไมรบกวนพื้นที่ป ามากเทาการเลีย้งสัตวและไมไดปลอยกาซเรือนกระจกมหาศาลเทากับทําปศุสัตว ซึ่ง

การทําปศุสัตวมีสวนในภาวะโลกรอนถึง 14.5 เปอรเซ็นต และปลอยกาซเรือนกระจกมากกวาการคมนาคมหลายเทา

การกินอาหารจากพืชแทนเน้ือสัตวเลยเป็นการตัดวงจรโลกรอน และเป็นสวนหน่ึงของการพัฒนาอยางยัง่ยืนดวย”

โดยเป าหมายที่วางไวนอกเหนือจากการทําธุรกิจ คือ การพัฒนาเน้ือจําแลงจากผักใหทํามาจากวัตถุดิบในไทย โดย

ผลิตจากแหลงผลิตภายในประเทศที่มีคุณภาพปราศจากการตัดแตงทางพันธุกรรม (Non GMO) และยังเป็นการสง

เสริมเกษตรกรไทยใหมีรายไดที่ดีสามารถดํารงชีวิตที่ดีดวยเชนกัน และที่สําคัญใหคนไทยไดกินอาหารแพลนตเบส

ในราคาไมแพงเหมือนกับที่นําเขามาจากตางประเทศ

วรุตม จันทรโพธิ ์ หน่ึงในผูกอตัง้ กลาวเสริมวา “เน้ือแพลนตเบสที่นําเขาจากเมืองนอกมีราคาสูงจนกลายเป็น

ผลิตภัณฑสําหรับคนที่มีกําลังซื้อเทานัน้ ซึ่งผมมองวาไมควรจะเป็นอยางนัน้ และคิดวาในบานเราสามารถผลิตอาหาร

แพลนตเบสที่ราคาเอื้อมถึงไดสําหรับคนทัว่ไป ทีมเราเลยเริ่มคิดคน พัฒนา และวิจัยเน้ือแพลนตเบสเวอรชัน่คนไทย

ขึ้น”

วัตถุดิบสําคัญที่อยูในเน้ือจากพืช ผลิตภัณฑอาหารแพลนตเบสของ Meat Avatar ผานกระบวนการผลิตแปรรูปจาก

ธัญพืชหลากหลายชนิด อาทิ ถัว่ลันเตา ถัว่เหลือง เห็ด บุก บีทรูท แครอท โดยคัดพืชเฉพาะสวนที่สามารถนําไปสกัด

โปรตีนไดมากที่สุด เพื่อใหออกมาเป็นเน้ือแพลนตเบสที่มีคุณคาทางโภชนาการเทียบเทาเน้ือจริง เมื่อสกัดสวนที่เป็น

โปรตีนไดแลวก็จะนําไปผสม ผสานจนออกมาเป็น หมูกรอบ หมูสับและไขดาว ที่มีหน าตารสชาติและคุณคาทางสาร

อาหารเหมือนกับเน้ือสัตว นํามาประกอบเป็นอาหารคุนเคย “ผัดกระเพราะหมูสับ- หมูกรอบ -ไขดาว” เมนูชวัญใจคน

ไทยไดอยางถูกปาก โดยไรขอกังขาเรื่องกลิ่นของพืช

ในสวนการวางแผนการตลาดนัน้ ไดนําประสบการณการจากการทํางานอยูในแวดวงนําเขาผลิตภัณฑอาหารอยูแลว

เรียนรูเทรนดอาหารโลกและสํารวจตลาดแพลนตเบสอยูแทบจะตลอดเวลา ไดตัง้เป าระยะยาวใหแบรนด Meat

Avatar เป็นเจาตลาดฝ่ังเอเชียสําหรับผลิตภัณฑเน้ือแพลนตเบส และตัง้ใจสรางคอมมิวนิตีอ้าหารแพลนตเบสในไทย

ใหเขมแข็ง

Meat Avatar วางแผนจะเปิดจําหนายผลิตภัณฑใหกับรานอาหารที่สนใจซื้อวัตถุดิบไปปรุงเมนูพิเศษในชวงไตรมาส

แรกของปีน้ี สวนแผนการวางจําหนายในหางสรรพสินคาใหประชาชนทัว่ไปไดเลือกซื้อ คาดวาเป็นชวงกลางปี และมี

แผนจะสงออกไปยังตลาดตางประเทศในอีกไมนานน้ี



เมื่อกระแสการบริโภคอาหารที่ทํามาจากพืชทดแทนเน้ือสัตว ไดรับความนิยมเป็นอยางมากเน่ืองจากผูบริโภคมีความ

ตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพและกระบวนการผลิตอาหารอยางยัง่ยืนมากยิ่งขึ้น ทําใหตลาดอาหารและเครื่อง

ดื่มที่ทํามาจากโปรตีนจากพืชมีการขยายตัวจากกลุมผูบริโภคมังสวิรัติ ไปสูกลุมผูบริโภคที่เลี่ยงการบริโภคเน้ือสัตว

โดยเนนโปรตีนจากพืชแทนมากขึ้นอยางตอเน่ือง

ขอมูลขององคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ FAO (Food and Agriculture Organization) คาดการณ

วา จํานวนประชากรโลกและรายไดที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหความตองการบริโภคเน้ือสัตวของโลกเพิ่มขึ้น 30% ภายใน

15 ปีขางหน า โดยเฉพาะในประเทศที่กําลังพัฒนา ซึ่งจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สุขภาพ และสังคม หากการ

ผลิตอาหารยังคงดําเนินไปในรูปแบบเดิม การสนับสนุนการบริโภคโปรตีนจากพืชจึงเป็นหน่ึงในแนวทางในการแกไข

ปัญหาที่ดีที่สุด

จากสถานการณดังกลาว รวมทัง้การเติบโตทางธุรกิจในกลุมเน้ือจากพืช (Plant-Based Meat) หรือ อาหารแพลน

ตเบสของตลาดในประเทศแถบยุโรป อเมริกา และเอเชีย เกิดแบรนดน องใหมสายเลือดไทย ในชื่อ “Meat Avatar”

โดยสองผูบริหารรุนใหม “วิภู เลิศสุรพิบูล และ วรุตม จันทรโพธิ ์” ผูกอตัง้แบรนด Meat Avatar สตารทอัพของไทย

เกิดแนวคิดที่จะนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชเป็นหัวใจหลักในการสรางธุรกิจผลิต “เน้ือจากพืช“ เพื่อเป็น “เน้ือ

สัตวทางเลือก” เทรนดอาหารใหม บริโภคไดโดยไมทํารายสัตวและไดดูแลสิ่งแวดลอมไปในคราวเดียวกัน

นวัตกรรมอาหารที่ผลิต “โดยคนไทย เพื่อคนไทย” และยังเป็นผูนําในธุรกิจอาหารเน้ือจากพืชรายแรกในประเทศ

ไทย อาหารแหงอนาคตที่หลายฝายเชื่อวาจะมาพลิกโฉมตลาดอาหารของโลกในอนาคตอันใกลน้ี ซึ่งนอกจากจะ

เป็นการเพิ่มปริมาณอาหารใหกับโลกแลว ยังเป็นการเพิ่มอยางยัง่ยืนอีกดวย

คุณวิภู เลิศสุรพิบูล เลาถึงที่มา ของการจําแลงแปลงผักใหกลายเป็นเน้ือวา “ผมรูจักอาหารแพลนตเบสจากที่ไปเรียน

ที่สหรัฐอเมริกา อาหารแพลนตเบสที่นัน่เริ่มพัฒนาราวๆ ปี 2009 จากนัน้ผมกลับมาทํางานในบริษทันําเขาและจัด

จําหนายอาหารที่ไทย และไดมีโอกาสไดเดินทางไปตางประเทศมากขึ้น ไดเห็นถึงพัฒนาการของอาหารแพลนตเบส

ในชวง 5 ปีที่ผานมาวา เติบโตขึ้นเป็นอยางมาก เพราะในตางประเทศมองวาอาหารจากพืชเป็นผลิตภัณฑอาหารที่ดี

จะชวยบรรเทาปัญหาโลกรอนได โดยมีการโปรโมตวาอาหารจากพืชชวยลด carbon footprint ไดพอสมควร เพราะ

พื้นที่ปลูกพืชไมรบกวนพื้นที่ป ามากเทาการเลีย้งสัตวและไมไดปลอยกาซเรือนกระจกมหาศาลเทากับทําปศุสัตว ซึ่ง

การทําปศุสัตวมีสวนในภาวะโลกรอนถึง 14.5 เปอรเซ็นต และปลอยกาซเรือนกระจกมากกวาการคมนาคมหลายเทา

การกินอาหารจากพืชแทนเน้ือสัตวเลยเป็นการตัดวงจรโลกรอน และเป็นสวนหน่ึงของการพัฒนาอยางยัง่ยืนดวย”

โดยเป าหมายที่วางไวนอกเหนือจากการทําธุรกิจ คือ การพัฒนาเน้ือจําแลงจากผักใหทํามาจากวัตถุดิบในไทย โดย

ผลิตจากแหลงผลิตภายในประเทศที่มีคุณภาพปราศจากการตัดแตงทางพันธุกรรม (Non GMO) และยังเป็นการสง

เสริมเกษตรกรไทยใหมีรายไดที่ดีสามารถดํารงชีวิตที่ดีดวยเชนกัน และที่สําคัญใหคนไทยไดกินอาหารแพลนตเบส

ในราคาไมแพงเหมือนกับที่นําเขามาจากตางประเทศ

วรุตม จันทรโพธิ ์ หน่ึงในผูกอตัง้ กลาวเสริมวา “เน้ือแพลนตเบสที่นําเขาจากเมืองนอกมีราคาสูงจนกลายเป็น

ผลิตภัณฑสําหรับคนที่มีกําลังซื้อเทานัน้ ซึ่งผมมองวาไมควรจะเป็นอยางนัน้ และคิดวาในบานเราสามารถผลิตอาหาร



แพลนตเบสที่ราคาเอื้อมถึงไดสําหรับคนทัว่ไป ทีมเราเลยเริ่มคิดคน พัฒนา และวิจัยเน้ือแพลนตเบสเวอรชัน่คนไทย

ขึ้น”

วัตถุดิบสําคัญที่อยูในเน้ือจากพืช ผลิตภัณฑอาหารแพลนตเบสของ Meat Avatar ผานกระบวนการผลิตแปรรูปจาก

ธัญพืชหลากหลายชนิด อาทิ ถัว่ลันเตา ถัว่เหลือง เห็ด บุก บีทรูท แครอท โดยคัดพืชเฉพาะสวนที่สามารถนําไปสกัด

โปรตีนไดมากที่สุด เพื่อใหออกมาเป็นเน้ือแพลนตเบสที่มีคุณคาทางโภชนาการเทียบเทาเน้ือจริง เมื่อสกัดสวนที่เป็น

โปรตีนไดแลวก็จะนําไปผสม ผสานจนออกมาเป็น หมูกรอบ หมูสับและไขดาว ที่มีหน าตารสชาติและคุณคาทางสาร

อาหารเหมือนกับเน้ือสัตว นํามาประกอบเป็นอาหารคุนเคย “ผัดกระเพราะหมูสับ- หมูกรอบ -ไขดาว” เมนูชวัญใจคน

ไทยไดอยางถูกปาก โดยไรขอกังขาเรื่องกลิ่นของพืช

ในสวนการวางแผนการตลาดนัน้ ไดนําประสบการณการจากการทํางานอยูในแวดวงนําเขาผลิตภัณฑอาหารอยูแลว

เรียนรูเทรนดอาหารโลกและสํารวจตลาดแพลนตเบสอยูแทบจะตลอดเวลา ไดตัง้เป าระยะยาวใหแบรนด Meat

Avatar เป็นเจาตลาดฝ่ังเอเชียสําหรับผลิตภัณฑเน้ือแพลนตเบส และตัง้ใจสรางคอมมิวนิตีอ้าหารแพลนตเบสในไทย

ใหเขมแข็ง

Meat Avatar วางแผนจะเปิดจําหนายผลิตภัณฑใหกับรานอาหารที่สนใจซื้อวัตถุดิบไปปรุงเมนูพิเศษในชวงไตรมาส

แรกของปีน้ี สวนแผนการวางจําหนายในหางสรรพสินคาใหประชาชนทัว่ไปไดเลือกซื้อ คาดวาเป็นชวงกลางปี และมี

แผนจะสงออกไปยังตลาดตางประเทศในอีกไมนานน้ี


