
“สกอลล”…รองเทาสุดชิค ใหคุณมีความสุข สนุก ใน

ฤดูรอนนี้ กับสกอลล เทรนดใหมลาสุด

สกอลล แนะนํา คอลเล็คชั่นใหม สําหรับ Summer 2014 ใหคุณมีความสุข สนุก ในฤดูรอนนี้ หรือ แมแต

ในชวงเทศกาลสงกรานต ดวย หลากหลาย สไตล สําหรับทุกวัย ทัง้สุภาพบุรุษ และสตรี พรอมกับ

นวัตกรรม ที่ใหความสบายเทา และดูแลสุขภาพเทาของคุณดวยสไตล ที่ทันสมัย ในทุกโอกาส ไมวาสภาวะ

อากาศจะเป็นอยางไรสกอลล สวมใสสบาย ดูแลสุขภาพ เทา ใหคุณเดิน ได นาน สบาย

นายฟิลิปป  อาวว ผูจัดการทัว่ไปรองเทาสกอลล บริษทั เอสเอสแอล เฮลทแคร (ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิตและ

จําหนายรองเทาสกอลล เพื่อสุขภาพเทา เปิดเผยวา “สกอลล” เป็นผูนําดานนวัตกรรมรองเทา เพื่อสุขภาพ และ

ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพเทา ดวยการทุมเททัง้งกายและใจ ในการคิดคนนวัตกรรมใหมๆ เพื่อสุขภาพที่ดีในทุกยาง

กาว ดัง่ปณิธานของ ดร วิลเลี่ยม สกอลล แมทเทียส ผูกอตัง้สกอลล ที่เรายึดมัน่ มากวา หน่ึงรอยปี และสกอลล

มีความมุงมัน่ที่จะพัฒนารองเทา ในรูปแบบ ที่ทันสมัย เพื่อความสบาย เทา และสุขภาพที่ดีของเทาคุณ ดวยประสบ

การณ ในการทํารองเทาเพื่อสุขภาพมานานกวา 100ปี (ศตวรรษ )และมีจําหนาย ทัว่โลก

ในชวงซัมเมอรน้ีทาง “สกอลล” จึงไดอวดโฉมคอลเล็คชัน่ใหมลาสุด ในงาน  “Scholl Comfort Health Style

2014” สําหรับคนรักเทา ทัง้สุภาพบุรุษ และสุภาพสตรี หลากหลายรุน สวมใสสบาย มีทัง้รองเทาใสทํางาน ใสเที่ยว

และรองเทาลําลอง ในราคาพิเศษลดสูงสุดถึง 70 % ที่จะใหคุณไดมีรองเทาคูใหม สวยเก สวมใสแบบมีสุขภาพเทาที่

ดี รับลมรอนปีน้ี ตัง้แตวันน้ี ไปจนถึงวันที่ 2 เมษายน น้ี ณ แฟชัน่ฮอลล เดอะมอลล บางกะปิ

และ “สกอลล” ขอแนะนํา ผลิตภัณฑรองเทาสกอลลคอลเล็คชัน่ใหม เทรนดซัมเมอรสีสันสดใสตอนรับเทศกาลสง

กรานต ดวยนวัตกรรมเพื่อสุขภาพเทา 3 กลุม ไดแก Memorycushion, Bioprint, Biomechanics มีทัง้สุภาพบุรุษ

และสุภาพสตรี หลากหลายรุน สวมใสสบายเทา มีทัง้รองเทาใสทํางาน ใสเที่ยว และรองเทาลําลอง กับความนุม

สบาย แถมไดสุขภาพเทาที่ดีอยางมีสไตล

 

ดวยนวัตกรรมลาสุดกับ สกอลล “นวัตกรรมลาสุดจากสกอลล” นวัตกรรมเพื่อความสบายเทา และ ดูแล สุขภาพ

เทาคุณ ดวย Massage นวดเทา ดวยพื้นรองเทาที่ถูกออกแบบมาใหมี ป ุมนวดเทา เพื่อผอนคลายเทา ใหความ

รูสึกสบายเทา  มีหลายแบบใหเลือก ในรูปแบบรองเทาลําลอง เหมาะที่จะใสในวันสบายๆ หรือ หลังจากออกกําลังกาย

และ exercise effect  ดวยพื้นรองเทาที่ถูกออกแบบมาใหมี ความหนาแนน 3 ระดับ ใหความนุมที่ตางกันภายใน
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พื้นรองเทาเดียวกัน เพื่อรองรับน้ําหนัก ในทุกยางกาว  ใหคุณเดินไดนานสบาย เพื่อเรียวขา ที่สวยงาม

 

 

นายฟิลิปป  อาวว กลาวตอไปวา ดวยนวัตกรรม เมมโมรีคูชัน่ ออกแบบมาเพื่อความสบายเทา และ รองรับน้ําหนัก

และแรงกระแทก เป็นอยางดี ทําใหเดินสบาย ทุกอยาง กาว เพื่อสุขภาพเทา ที่ดีมี หลายแบบ ใหคุณเลือก ทัง้ สุภาพ

บุรูษ และ สตรี ทัง้ใสทํางาน และ ลําลอง ใสเที่ยว ใหคุณ ได เทห สบายในทุกยางกาว ทําจาก วัสดุ หนังแทอยางดี

ใหความทนทาน

สําหรับสินคาใหม Summer 2014 และเพื่อตอนรับสงกรานต สกอลลขอแนะนํากลุม Biomechanics ที่ออกแบบ

โดย แพทยผูเขี่ยวชาญ ดานเทา จาก ออสเตรเลีย และ ครองยอดขาย เป็นอันดับ 1 ชวยดูแล สรีระเทา ของคุณ ให

มี อุงเทา สรีระที่ดี ป องกันไมใหเกิด ภาวะเทาแบน ขณะสวมใส ดวย พื้นรองเทา ถูกออกแบบ มาให มี สวนโคง นูน

รับอุงเทา

นวัตกรรม Bioprint มีพื้นรองเทา ที่มีความยืดหยุน  มีสวนโคงเวา รับสรีระเทา ใหความรู สึกสบายเทาเหมือนไม

ไดใสรองเทา

นายฟิลิปป  อาวว กลาวตออีกวา ดวย คอลเลคชัน่ใหมรับฤดูรอนปีน้ี สกอลลจะทําใหคุณจะมีความสุขกับฤดูรอนน้ี

อยางสนุกสนาน และสนุกในวันสงกรานต ดวยคอลเลคชัน่ใหมจากสกอลล ที่ใหความสบายดูแลสุขภาพคุณในสไตล

ที่ทันสมัย มีหลายแบบใหคุณเลือก ทัง้ ใส เที่ยว ทํางาน หรือ วันสบายๆ ทําให คุณเดิน ได นาน สบาย ใหทุกวัน คือ

ความสุข

 

ทางดานนายแพทย เชิดพงศ หังสสูต แพทยผูเชี่ยวชาญเรื่องเทา เวชศาสตรฟ้ืนฟู กลาววา ในปัจจุบันน้ี หลาย

ๆ คนมักจะมองขาม “เทา” อวัยวะที่อยูตํ่าที่สุดของรางกาย และไมไดดูแลเอาใจใสใหดีเทาที่ควร โดยลืมคิดหรือ

ไมทันคิดวา แทที่จริงแลว เทานัน้มีความสําคัญไมแพอวัยวะอื่นๆ เชนกัน หากการเลือกรองเทาที่ใสแลวทํารายตัว

เอง ก็เหมือนการเป็นมะเร็ง หรือการเลือกรองเทาแบบผิดๆ ก็ทําใหรูปเทาเสียได หรือบางคนมีอาการปวดสนเทา หัว

เขา หรือ หลังสวนลางที่มาจาก ภาวะเทาแบน ก็เป็นอีกหน่ึงปัญหา เพราะเมื่ออุงเทาแบนลง ทําใหขอเทา บิดเอียง

เขาดานใน เสนเอ็นตางๆที่เทาเกิดการตึง ยืดออกไปจากเดิม ทําใหเกิดอาการปวดสนเทาจนถึงหัวเขา และหลังสวน

ลางได

ปัจจุบันน้ีอาการปวดสนเทา ปวดเขา และหลังสวนลางเกิดขึ้นบอย โดยมาจากหลายสาเหตุ ไมวาจะเป็นการออก

กําลังกายอยางหนัก หรือจากการเคยประสบอุบัติเหตุกระดูก เสนเอ็น หรือกลามเน้ือ หรือสาเหตุที่ใกลตัวที่สุดอาจ

เป็นเพราะรองเทาที่เราสวมใส แตมีอีก 1 สาเหตุที่หลายทานอาจจะคาดไมถึงคือมาจาก “ภาวะเทาแบน” ซึ่งสรีระ



เทาที่ถูกตองนัน้จะตองมีอุงเทา สมัยกอนที่โลกเรายังไมพัฒนาเราก็จะเดินบนพื้นหญาดินหรือทราย ซึ่งพื้นผิว

ธรรมชาติเหลาน้ีชวยรองรับอุงเทาเรา แตปัจจุบันโลกพัฒนาไปไกล จากดินหญา ทราย กลายเป็นพื้นปูนแข็งๆแบน

ราบ ทําใหอุงเทาขอเทาตองรับน้ําหนักรางกาย เมื่อเราเดินเทาเรากระทบกับพื้นราบแบนแข็งที่ไมสามารถรับกับ

อุงเทาของเราซึ่งเป็นสวนโคงเวาก็จะทําใหเทาบิดเขาดานในทีละน อย ขณะกาวเดินอุงเทาคอยๆแบนลงกลายเป็น

เหมือนหุนจําลอง”

 

นายแพทย เชิดพงศ กลาวตออีกวา เมื่ออุงเทาแบนลง ทําใหขอเทาบิดเอียงเขาดานใน เสนเอ็นตางๆที่เทาเกิดการ

ตึงยืดออกไปจากเดิม ทําใหเกิดอาการปวดสนเทา เมื่อมีอาการปวดสนเทาแลวยังตองเดินตอไปอีก เสนเอ็นตางๆใน

รางกายเรานัน้เกี่ยวพันกันถึงทุกสวน ก็จะทําใหเกิดอาการปวดมากไปจนถึงหัวเขาและหลังสวนลางได  การใชยา

นวดหรือทานยาคลายกลามเน้ือเป็นวิธีการรักษาที่ปลายเหตุ ฉะนัน้เมื่อมีอาการเกิดขึ้นประจําเราควรรักษาที่ตนเหตุ

กอน สําหรับผูมีภาวะเทาแบนใหใสแผนเสริมปรับสภาพเทาในรองเทาตลอดเวลา เพื่อใหเทาถูกปรับสภาพใหถูกตอง

ตลอดเวลาหรือใหเกิดอุงเทาขณะใสนัน้เอง เมื่อสรีระเทาของเรากลับไปอยูในภาวะเหมือนที่มีอุงเทาปกติ เสนเอ็นก็

ถูกลดการยืดตึง อาการปวดก็จะบรรเทาลง แตตองใสอยางสมํ่าเสมอทุกครัง้ที่ตองเดิน แตทุกวันน้ีมีนวัตกรรมการ

ทํารองเทาสําหรับการปรับสรีระเทามากมายใหเราเลือกใชไดอยางสะดวกสบาย

ฉะนัน้ การเลือกรองเทา ก็เป็นสวนสําคัญที่จะชวยลดสาเหตุปัญหาที่เกิดกับเทาได เราไมควรเลือกรองเทาสวยอยาง

เดียว ตองเลือกรองเทาที่มีประโยชนดวยคือ 1.รองเทาที่ดูแลสรีระเทา ป องกันไมใหเทาบิดเอียงหรือแบนลงได อยาง

Scholl Biomechanics 2.รองเทาที่มีพื้นนุมและรองรับแรงกระแทรกไดดี ชวยกระจายน้ําหนัก 3.รองเทาที่มีป ุม

นวดเทา สําหรับชวยผอนคลายเทา และ 4.รองเทาที่ใสแลวเหมือนไดออกกําลังกายในขณะใสคือ พื้นรองเทาที่มี

ความนุมของพื้นรองเทาไมเทากัน เวลาเดินก็จะทําใหเราตองใชกลามเน้ือขามากขึ้น ก็จะทําใหกลามเน้ือขากระ

ชับอีกดวย

 

ทางดานคุณพลอยหอวัง แฟชั่นกูรู ผูนําเทรนแฟชัน่ พูดถึงเทรนดแฟชัน่สุดชิคที่กําลังมาแรงในซัมเมอรน้ีกับการ

เลือกรองเทาใหเขากับสไตลแฟชัน่เทรนดลาสุดวา “เทรนดแฟชัน่มาแรงสําหรับปีน้ีก็คงยังไมพนแนวสไตลวินเทจ

ยอนยุคหนอย ที่สําคัญสวมใสสบาย ไมอึดอัดหรือเยอะจนเกินไป ซึ่งบานเราเป็นเมืองรอน ยิ่งจะเขาเดือนเมษายน

แลว การแตงตัวจึงตองปรับใหสวมใสสบายขึ้น จะไดไมตองคอยกังวลจนทําใหเสียบุคลิก แตอยาลืมใสสไตลความ

เป็นตัวเองลงไปในแฟชัน่ดวย เพราะคนเจเนเรชัน่น้ีชอบอะไรที่มีความเป็นตัวของตัวเอง ชอบที่จะปลดปลอยอิสระ

ทางความคิดของตัวเองออกมาผานทางการแตงตัว ทําใหเกิดสไตลและแนวแฟชัน่ แปลกๆ ใหมๆ ตัง้แตหัวจรดเทา

ซึ่งแตละสไตลก็จะมีความเป็นตัวตนของผูสวมใสอยูถึงแมจะมีพื้นฐานของแฟชัน่มาจากที่เดียวกัน

แตเหนือสิ่งอื่นใด ทุกสไตลจะตองคํานึงถึงเรื่องของความสวมใสสบาย ไมทําใหบุคลิกของเราเสียไปดวย สิ่งที่จะชวย



เสริมใหบุคลิกภาพของเราดูดีขึ้นไดนอกจากเสื้อผาแลว ยังมีสิ่งที่สําคัญอีกอยางคือรองเทา ซึ่งจะตองมีสไตล และอิน

เทรนด แตสวมใสสบาย แมชตกับสไตลการแตงตัวของเราไดหลายสไตล ไมจําเจ เพราะคนหน่ึงคนไมจําเป็นตองมี

สไตลการแตงตัวเพียงแบบเดียว แตสามารถเปลี่ยนไปไดตามโอกาสและอารมณในหวงนัน้ๆ ซึ่งรองเทาก็เป็นสวน

หน่ึงที่สําคัญในการแตงตัว รองเทาที่ดี ตองสวมใสสบาย ชวยถนอมสุขภาพเทา ไมทําใหเกิดปัญหาของการปวดเทา

และขอเทา ใสแลวมัน่ใจ ปรับเปลี่ยนใหเขากับการแตงตัวไดหลายแบบ หลายสไตล”

 

 

 

ดานคุณเบล สุพล กลาวถึงสไตลการแตงตัวในรูปแบบ  Mix & Match ในซัมเมอรน้ีวา สําหรับผมเวลาไปทะเลก็

จะเตรียมเสื้อผาที่คอนขางสบายๆ ไมรอน อยางเชน เสื้อยืด กางเกงขาสามสวน อาจจะมีหมวก หรือแวนตากันแดด

เกๆ เป็น prop สําหรับถายภาพ สวนรองเทาผมจะเลือกที่ใสแลวนุมสบายเทาครับ ทะมัดทะแมงเวลาสวมใสและเดิน

อยางเชนรองเทาที่รัดสน เวลาเดินบนทรายรองเทาก็จะไมหลุดซึ่งผมจะชอบทํากิจกรรมตางๆ เชน ป่ันจักรยานเที่ยว

หรือเดินไกล ก็จะพยายามเลือกรองเทาที่ทะมัดทะแมงอยางรองเทารัดสน หรืออาจจะเป็นรองเทาที่มีป ุมนวดเทาเพื่อ

ความผอนคลาย และทุกครัง้ที่ขึ้นคอนเสิรต หรือถาย MV ก็เป็นเรื่องปกติที่ตองยืนนานๆ หรือเดินไปเดินมาหลาย

ครัง้ ฉะนัน้เรื่องของการปวดขา หรือเมื่อยขาก็เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นประจํา ผมก็จะหาเวลาวางเพื่อที่จะไปนวดผอน

คลายบางหรืออาจจะเอายามาทานวดเองบางถาเกิดไมมีเวลา”

 


