
สกอลล ชวนสาวๆ เช็คสุขภาพเทา ป องกันภาวะเทา

แบน

สกอลล ไทยแลนด เปิดตวั Viral VDO สะทอนความจรงิของสาวนักชอป           ซื้อรองเทาหลายคูเพราะตามหาคูที่

ใช ใสแลวไมปวดเทา  งานวิจัยชี้กวา 70 % มีแนวโนมเกิดภาวะเทาแบน พรอมเชิญชวนสาวๆตรวจสุขภาพเทา

พรอมรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพเทาจากผูเชี่ยวชาญเพื่อปองกันอาการ ปวดเทา เขา และหลัง 

นายแพทย เชิดพงศ หังสสูต แพทยผูเชี่ยวชาญเรื่องเทา เวชศาสตรฟ้ืนฟู กลาววา  “ในปัจจุบันน้ีอาการปวดสนเทา

ปวดเขา และหลังสวนลางเกิดขึ้นบอย ซึ่งสาเหตุที่เกิดอาจเป็นเพราะรองเทาที่เราสวมใส หรือบางครัง้อาจเป็นสาเหตุ

ที่คนสวนใหญไมคอยรูตัว นัน่คือ  “ภาวะเทาแบน” เพราะโดยปกติแลวสรีระเทา      ที่ถูกตองนัน้จะตองมีอุงเทา ใน

สมัยกอนที่โลกเรายังไมพัฒนาเราก็จะเดินบนพื้นหญาดินหรือทราย พื้นผิวธรรมชาติเหลาน้ีจะชวยรองรับอุงเทา  แต

ในปัจจุบันเราเดินบนพื้นปูนแข็งๆแบนราบ และเมื่อเทาเรากระทบกับพื้นราบ แบน แข็ง ที่ไมสามารถรองรับกับ

อุงเทาของเราซึ่งเป็นสวนโคงเวาก็จะทําใหเทาบิดเขาดานในที่ละน อย และเกิดภาวะเทาแบนในที่สุด โดยในปัจจุบันมี

ภาวะเทาแบบเกิดขึ้นกวา 70 % ซึ่งเมื่อเป็นภาวะเทาแบนแลว จะทําใหเกิดอาการปวดสนเทา และปวดตอเน่ืองไป

จนถงึหวัเขาและหลงัสวนลางได การใชยานวดหรอื            ทานยาคลายกลามเน้ือเป็นวธิีการรกัษาที่ปลายเหตุ ฉะนัน้

เมื่อมีอาการเกิดขึ้นเป็นประจํา เราควรรักษาที่ตนเหตุกอน สําหรับผูมีภาวะเทาแบนควรเลือกรองเทาที่มีสวนเสริม

ปรับสภาพเทาเพื่อใหเทาถูกปรับสภาพใหถูกตองตลอดเวลาหรือใหเกิดอุงเทาขณะใสนัน่เอง เมื่อสรีระเทาของเรา

กลับไปอยูในภาวะเหมือนที่มีอุงเทาปกติ เสนเอ็นก็ถูกลดการยึดตึง อาการปวดก็จะบรรเทาลง”

คุณกาญจนา พรหมมาสกุล  ผูบริหารระดับสูง บริษทั เอช แอนด เอฟ ชูส (ประเทศไทย) เปิดเผยวา “สกอลลจัด

กิจกรรมในครัง้น้ีเพราะตองการใหผูบริโภคหันมาใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพเทา       อยามองวาการดูแล

สุขภาพและอาการปวดเทาจะเกิดขึ้นเฉพาะคนอายุมากเทานัน้ เพราะหากละเลยปัญหาอาการปวดเทาที่อาจดูเล็กใน

วันน้ีอาจกลายเป็นปัญหาใหญในอนาคต  โดยลาสุดสกอลลจึงมี Viral VDO ที่สะทอน ความจริงของผูหญิงในวัย

ทํางานที่มักมีอาการปวดเทา และมุงแกปัญหาโดยการพยายามหารองเทาราคาแพงที่ใสสบายหลายๆคู โดยไมรูวา

สาเหตุที่แทจริงของอาการปวดเทา ไมสบายเทา ไมไดเกิดจากรองเทาเพียงอยางเดียวเทานัน้ แตอาจเกิดจาก ภาวะ

เทาแบน ซึ่งแกไขไดโดยการใสรองเทาที่ชวยรับน้ําหนักบริเวณอุงเทาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งสกอลลเอง

นัน้มีความมุงมัน่ที่จะพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อแกไขปัญหาสุขภาพเทา  และในปลายปีน้ี สกอลลจะเปิดตัวรองเทาไบโอ

เมคคานิกสคอลเลคชัน่ใหม โดยจะปรับรูปแบบใหมีความทันสมัย และมีสีสันสดใส และใสไดในทุกโอกาส”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%a5%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%86-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%a5%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%86-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/11/BRD_9881.jpg


 

นอกจากกจิกรรมในวนัน้ีแลว คณุกาญจนา กลาวเพิม่เตมิวา จะมีการตอยอดกจิกรรม           ดงักลาวสูโลกออนไลน

เพื่อใหสกอลล เป็นตัวชวยแกไขปัญหาสุขภาพเทา โดยมีการตอบคําถามดานสุขภาพเทา โดยนายแพทยเชิดพงศ

และเกร็ดความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเทา ผานทางเฟซบุคของสกลอลไทยแลนด พรอมกิจกรรมตางๆที่เปิด

โอกาสใหแฟนเพจรวมสนุกและลุนรางวัล โดยชวนเพื่อนๆ มาโชวหน าเซ็งกับรองเทามากมายที่ใสไมสบายเทา ใคร

ทําหน าเซ็งไดถูกใจกรรมการมากที่สุด จะไดรับตัว๋เครื่องบินไปกลับ กรุงเทพฯ – สิงคโปร สําหรับผูที่มีคะแนนโหวต

สูงสุด 10  ทาน จะไดรับรองเทาคูใหม Scholl Biomechanics และของรางวัลอื่นๆอีกมากมาย

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ www.facebook.com/SchollThailand

 

http://www.facebook.com/SchollThailand

