
สก​อลล ชวน​สาว​ๆ เช็ค​สุขภาพ​เทา​ ป องกัน​ภาวะ​เทา

แบน

สก​อลล ไทย​แลนด​ เปิด​ตวั​ Viral VDO สะทอน​ความ​จรงิ​ของ​สาว​นัก​ชอป           ซื้อ​รองเทา​หลาย​คู​เพราะ​ตาม​หา​คู​ที่

ใช​ ใส​แลว​ไม​ปวด​เทา​  งาน​วิจัย​ชี้​กวา​ 70 % มี​แนว​โนม​เกิด​ภาวะ​เทา​แบน​ พ​รอม​เชิญ​ชวน​สาว​ๆตรวจ​สุขภาพ​เทา

พรอม​รับคําแนะนําการ​ดูแล​สุขภาพ​เทา​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ปองกัน​อา​การ​ ปวด​เทา​ เขา​ และ​หลัง​ 

นาย​แพทย​ เชิด​พงศ​ หังส​สูต​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เรื่อง​เทา​ เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ กลาว​วา​  “ใน​ปัจจุบัน​น้ี​อาการ​ปวด​สน​เทา​

ปวด​เขา​ และ​หลัง​สวน​ลาง​เกิด​ขึ้น​บอย​ ซึ่ง​สาเหตุ​ที่​เกิด​อาจ​เป็น​เพราะ​รองเทา​ที่​เรา​สวม​ใส​ หรือ​บาง​ครัง้​อาจ​เป็น​สาเหตุ

ที่​คน​สวน​ใหญ​ไม​คอย​รู​ตัว​ นัน่​คือ​  “ภาวะ​เทา​แบน​” เพราะ​โดย​ปกติ​แลว​สรีระ​เทา​      ที่​ถูก​ตอง​นัน้​จะ​ตอง​มี​อุง​เทา​ ใน

สมัย​กอน​ที่​โลก​เรา​ยัง​ไม​พัฒนา​เรา​ก็​จะ​เดิน​บน​พื้น​หญา​ดิน​หรือ​ทราย​ พื้น​ผิว​ธรรมชาติ​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​รองรับ​อุง​เทา​  แต

ใน​ปัจจุบัน​เรา​เดิน​บน​พื้น​ปูน​แข็งๆ​แบน​ราบ​ และ​เมื่อ​เทา​เรา​กระทบ​กับ​พื้น​ราบ​ แบ​น ​แข็ง​ ที่​ไม​สามารถ​รองรับ​กับ

อุงเทา​ของ​เรา​ซึ่ง​เป็น​สวน​โคง​เวา​ก็​จะ​ทําให​เทา​บิด​เขา​ดาน​ใน​ที่​ละ​น อย​ และ​เกิด​ภาวะ​เทา​แบน​ใน​ที่​สุด​ โดย​ใน​ปัจจุบัน​มี

ภาวะ​เทา​แบบ​เกิด​ขึ้น​กวา​ 70 % ซึ่ง​เมื่อ​เป็น​ภาวะ​เทา​แบน​แลว​ จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​สน​เทา​ และ​ปวด​ตอ​เน่ือง​ไป

จนถงึ​หวั​เขา​และ​หลงั​สวน​ลาง​ได​ การ​ใช​ยา​นวด​หรอื​            ทาน​ยาค​ลาย​กลาม​เน้ือ​เป็น​วธิี​การ​รกัษา​ที่​ปลาย​เห​ตุ​ ฉะนัน้

เมื่อ​มี​อาการ​เกิด​ขึ้น​เป็น​ประ​จํา เรา​ควร​รักษา​ที่​ตน​เหตุ​กอ​น ​สําหรับ​ผู​มี​ภาวะ​เทา​แบน​ควร​เลือก​รองเทา​ที่​มี​สวน​เสริม

ปรับ​สภาพ​เทา​เพื่อ​ให​เทา​ถูก​ปรับ​สภาพ​ให​ถูก​ตอง​ตลอด​เวลา​หรือ​ให​เกิด​อุงเทา​ขณะ​ใส​นัน่​เอง​ เมื่อ​สรีระ​เทา​ของ​เรา

กลับ​ไป​อยู​ใน​ภาวะ​เหมือน​ที่​มี​อุงเทา​ปก​ติ​ เสน​เอ็น​ก็​ถูก​ลด​การ​ยึด​ตึง​ อาการ​ปวด​ก็​จะ​บรรเทา​ลง”

คุณ​กาญจนา​ พ​รหมมาส​กุล​  ผู​บริหาร​ระดับ​สูง​ บริษทั​ เอ​ช แอนด​ เอ​ฟ ชู​ส (ประเทศ​ไทย​) เปิด​เผย​วา​ “สก​อลลจัด

กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​เพราะ​ตองการ​ให​ผู​บริโภค​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​เทา​       อยา​มอง​วาการ​ดูแล

สุขภาพ​และ​อาการ​ปวด​เทา​จะ​เกิด​ขึ้น​เฉพาะ​คน​อายุ​มาก​เทา​นัน้​ เพราะ​หาก​ละเลย​ปัญหา​อาการ​ปวด​เทา​ที่​อาจ​ดู​เล็ก​ใน

วัน​น้ี​อาจ​กลาย​เป็น​ปัญหา​ใหญ​ใน​อนาคต​  โดย​ลาสุด​สก​อลลจึง​มี Viral VDO ที่​สะทอน​ ควา​มจริง​ของ​ผู​หญิง​ใน​วัย

ทํางาน​ที่​มัก​มี​อาการ​ปวด​เทา​ และ​มุง​แก​ปัญหา​โดย​การ​พยายาม​หาร​อง​เทา​ราคา​แพง​ที่​ใส​สบาย​หลาย​ๆคู​ โดย​ไม​รู​วา

สาเหตุ​ที่แท​จริง​ของ​อาการ​ปวด​เทา​ ไม​สบาย​เทา​ ไม​ได​เกิด​จาก​รองเทา​เพียง​อยาง​เดียว​เทา​นัน้​ แต​อาจ​เกิด​จาก​ ภาวะ

เทา​แบ​น ​ซึ่ง​แกไข​ได​โดย​การ​ใส​รองเทา​ที่​ชวย​รับ​น้ําหนัก​บริเวณ​อุงเทา​ตาม​คําแนะนําของ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ซึ่ง​สก​อลลเอง

นัน้​มี​ความ​มุง​มัน่​ที่​จะ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​แกไข​ปัญหา​สุขภาพ​เทา​  และ​ใน​ปลาย​ปี​น้ี​ สก​อลลจะ​เปิด​ตัว​รอง​เทา​ไบโอ

เมค​คา​นิ​กสคอ​ลเลคชัน่ใหม​ โดย​จะ​ปรับ​รูป​แบบ​ให​มี​ความ​ทัน​สมัย​ และ​มี​สีสัน​สด​ใส​ และ​ใส​ได​ใน​ทุก​โอ​กา​ส”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%a5%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%86-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%a5%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b9%86-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/11/BRD_9881.jpg


 

นอกจาก​กจิกรรม​ใน​วนั​น้ี​แลว​ คณุ​กาญจนา​ กลาว​เพิม่​เตมิ​วา​ จะ​มี​การ​ตอย​อด​กจิ​กร​รม​           ดงั​กลาว​สู​โลก​ออนไลน​

เพื่อ​ให​สก​อลล เป็น​ตัว​ชวย​แกไข​ปัญหา​สุขภาพ​เทา​ โดย​มี​การ​ตอบ​คําถาม​ดาน​สุขภาพ​เทา​ โดย​นาย​แพทย​เชิด​พงศ​

และ​เกร็ด​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​เทา​ ผาน​ทาง​เฟซบุค​ของ​สกล​อลไทย​แลนด​ พ​รอม​กิจกรรม​ตางๆ​ที่​เปิด

โอกาส​ให​แฟน​เพจ​รวม​สนุก​และ​ลุน​รางวัล​ โดย​ชวน​เพื่อน​ๆ มา​โชว​หน า​เซ็ง​กับ​รองเทา​มากมาย​ที่​ใส​ไม​สบาย​เทา​ ใคร

ทําหน า​เซ็ง​ได​ถูกใจ​กรรมการ​มาก​ที่​สุด​ จะ​ได​รับ​ตัว๋​เครื่อง​บิน​ไป​กลับ​ กรุง​เทพ​ฯ – สิงคโปร​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​คะแนน​โหวต

สูง​สุด​ 10  ทา​น ​จะ​ได​รับรอง​เทา​คู​ใหม Scholl Biomechanics และ​ของ​รางวัล​อื่นๆ​อีก​มาก​มาย

ติดตาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ www.facebook.com/SchollThailand

 

http://www.facebook.com/SchollThailand

