
ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. เปิดตัวนิทรรศการหมุนเวี

ยน “ HAPPY 8 นิทรรศการความสุขไมรูจบ ”

เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2560 ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดเปิด

ตัวนิทรรศการหมุนเวียน “Happy 8 นิทรรศการความสุขไมรูจบ” เพื่อเสริมสรางความรู ความเขาใจ และสราง

ประสบการณตรงใหกับเยาวชน บุคลากรวัยทํางาน ตลอดจนประชาชนทัว่ไปไดเรียนรูหลักความสุขแปดประการ

(Happy 8) และสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขบนพื้นฐานสมดุลชีวิต ที่เกิดจากโลกความสุข 3 ใบที่ทับซอนกัน

ไดแก ตนเอง ครอบครัว องคกร/สังคม

คุณเบญจมาภรณ ลิมปิษเฐียร ผูอํานวยการศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. กลาววา “Happy 8 ความสุขแปดประการ”

เป็นแนวคิดหน่ึงที่สสส.ไดสังเคราะหขึ้นมาบนพื้นฐานของความตองการใหเกิดความสุขที่สมดุล ซึ่งหากเยาวชน

บุคลากรวัยทํางาน ตลอดจนประชาชนทัว่ไปไดเรียนรู เขาใจหลักการในเบื้องตนก็จะเป็นการสรางเสริมใหบุคลากร

เหลาน้ีเป็นคนที่มีสุขภาพที่ดีและมีความสุข เพื่อเสริมสรางความรู ความเขาใจ และสรางประสบการณตรงใหกับเยาว

ชน บุคลากรวัยทํางาน ตลอดจนประชาชนทัว่ไปไดเรียนรูหลักความสุขแปดประการ (Happy 8) และสามารถใชชีวิต

ไดอยางมีความสุข บนพื้นฐานสมดุลชีวิต ที่เกิดจากโลกความสุข 3 ใบที่ทับซอนกัน ไดแก ตนเอง ครอบครัว องคกร

/สังคม จึงไดจัดนิทรรศการหมุนเวียน เรื่อง “Happy 8 นิทรรศการความสุขไมรูจบ” (พลิกความคิด คลิกชีวิตใหเจอ

สุข) ขึ้น โดยจัดแสดงตัง้แตวันน้ีไปจนถึงวันที่ 21 เมษายน 2561 ณ หองนิทรรศการหมุนเวียน ชัน้ 2 อาคารศูนย

เรียนรูสุขภาวะ สสส.

ดร.สัมพันธ ศิลปนาฎ กรรมการกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และรองประธานและผูจัดการทัว่ไป บริษทั

เวสเทิรน ดิจิตอล คอรเปอรเรชัน่ จํากัด กลาววา หากมององคกรในรูปแบบเชิงธุรกิจ สิ่งหน่ึงที่มีความสําคัญมากนัน่

คือ “ความยัง่ยืน” (Sustainability) การที่องคกรจะยัง่ยืนในหลายๆ บริบทได คือความเชื่อมัน่ (Trust) ของคนใน

องคกร และพบวาสิ่งหน่ึงที่เป็นตัวแปรสําคัญที่ทําใหเกิดความเชื่อมัน่นัน้ได คือพนักงานในองคกรตองมีความสุข

องคกรแหงความสุขจะตองวัดไดจริงๆ และพนักงานทุกคนตองทุมเทอยางมุงมัน่ เมื่อพนักงานมีความสุข KPI ทุก

ตัวในองคกรก็จะตามมาอยางสวยงาม ตลอดระยะเวลา10 ปี ที่ทําในบริษทัเวสเทิรน ดิจิตอลเป็นตัวการันตีที่ชัดเจน

และทําใหเห็นวาที่ผานมานัน้ผลประกอบการที่ยัง่ยืนของบริษทัเวสเทิรน ดิจิตอลดีขึ้นมาโดยตลอด ไมวาจะเจอ

ปัญหาใหญเล็กแคไหนแตก็สามารถผานมาไดเสมอ และสิ่งสําคัญที่สุดคือทีมงานทุกคนมีความสุข และมีความชัดเจน

มุงมัน่ที่จะทําใหองคกรประสบความสําเร็จ

ดร.วิภาภรณ เกียรติอํานวย รองกรรมการผูจัดการ บริษทั เจ เอช อุตสาหกรรม เผยวา การนําหลัก Happy 8 มาใช

ในองคกรนัน้ตอบโจทยตัง้แตระดับบุคคล ทีมงาน องคกร และออกสูสังคม ในสวนของบุคคลเห็นไดชัดในเรื่องของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0-%e0%b8%aa-3/


การลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลดจํานวนการเป็นโรคอวน รวมทัง้ลดการใชจายที่ฟ ุมเฟือย อีกทัง้ทีมงานยังมีคานิยม

รวมกันคือการสรางสภาพแวดลอมของความสุขดวยความสัมพันธระหวางกันที่ดี เมื่อคนมีปฏิสัมพันธที่ดีขึ้นก็จะสง

ผลใหการสื่อสารดีขึ้นตาม พรอมทัง้สงผลใหการทํางานภายในหนวยงานดีขึ้นตามเชนเดียวกัน ซึ่งผลที่ไดรับจากการ

ทํา Happy 8 คือความพึงพอใจของลูกคาสูงขึ้น ยอดขายก็สูงขึ้นดวย ผลลัพธจะไมออกมาในทิศทางที่ดีขึ้นหากไร

ปัจจัยของความสําเร็จในการนํา Happy 8 ไปใชในองคกรที่ประกอบดวย 5 อยางดวยกัน ไมวาจะเป็น 1. ความมุง

มัน่ของผูบริหารที่ใหการสนับสนุน 2. การสรรหาทีมงานที่มีความเขมแข็ง 3. การถายทอดนโยบายและกลยุทธที่ชัด

เจน 4. การใหรวมมือของทุกสวนขององคกร และสุดทายคือการมีตัวชี้วัด KPI และการติดตามผลอยางเป็นรูปธรรม

คุณชนิดา และ ด.ญ.เรไร สุวีรานนท เจาของเพจเรไรรายวัน และตัวแทน Happy Family เผยวา ที่บานอยูกันเป็น

ครอบครัวใหญ และมีหลากหลายชวงอายุ ในตอนแรกพยายามหากิจกรรรมตางๆเพื่อใหไดใชเวลารวมกัน แตสุดทาย

คนพบวา ชวงเวลาที่ดีที่สุด คือการไมไดไปไหน แตเป็นวันที่อยูบานดวยกันทัง้ครอบครัว เพียงแคน้ีก็เพียงพอแลว

และการไดใชเวลาอยูรวมกันสามารถมองเห็นในขอดีหรือขอไมดีของกันและกัน รูจักนิสัยใจคอ และสามารถสงเสริม

หรือรัง้กันได แมวาลูกๆทัง้สามคนจะมีความแตกตางกัน ที่สําคัญคือ ตองมีการสรางสมดุลความสุขของแตละคน

เพื่อใหทัง้ครอบครัวมีความสุขที่จะอยูรวมกันได

ธันย-ณิชชารีย เป็นเอกชนะศักดิ ์ ในฐานะของผูสํารวจความสุขคนไข กลาววา Happy Heart เริ่มตนจากความเรียบ

งาย เพราะเธอไดทําทุกๆวันของเธอใหมีความสุขดวยจิตใจที่อิ่มเอม และความสุขของเธอจะสงตอไปยังคนรอบขาง

และสังคมไดอยางธรรมชาติ อยางวันที่เธอประสบเหตุการณรายแรงที่สุดในชีวิตถึงขัน้ตองเสียขาทัง้สองขางไป เธอ

ยังเลือกที่จะยิม้แยมและเขมแข็งแมจะอยูบนเตียงพรอมความสูญเสีย เพราะเธอไมตองการใหคนที่มาเยี่ยมเธอนัน้

เสียใจหรือตองรองไหเพราะเธอ ซึ่งการกระทําของเธอทําใหคนที่มาเยี่ยมทุกๆคน กลับบานไปพรอมความสบายใจ

และเมื่อไมมีคนทุกข เธอก็รูสึกอยางมีความสุขอยางบอกไมถูกนัน่เอง

ขอมูลเพิ่มเติม

ศูนยเรียนรูสุขภาวะ มีภารกิจในการเสริมสรางความเขาใจความรูสุขภาวะใหแกประชาชนทัว่ไป สําหรับนิทรรศการ

หมุนเวียน “Happy 8 นิทรรศการความสุขไมรูจบ ” นัน้จะทําใหทุกคนเขาใจและไดเรียนรู

วิถีสรางสมดุลชีวิตดวยโลกความสุข 3 ใบที่ทับซอนกัน ไดแก โลกของตนเอง ครอบครัว และสังคม ผานองค

ประกอบแหงความสุข 8 ประการ

นอกเหนือจากนิทรรศการหมุนเวียนดังกลาวขางตน และงานเสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณในการสรางสมดุลความ

สุข 8 ประการในวันน้ีแลว ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส.ยังไดพัฒนาสื่อการเรียนรูเกี่ยวกับ Happy 8 สําหรับประชาชน

รวมทัง้วางแผนจัดกิจกรรมคาย Happy 8 สําหรับกลุมเด็กและเยาวชนในชวงปิดเทอม ในชวงเดือนมีนาคม-

เมษายน 2561 อีกดวย

ผูสนใจสามารถเขาชมนิทรรศการหมุนเวียน “Happy 8 ความสุขไมรูจบ” ไดตัง้แตวันน้ีจนถึงวันที่ 21 เมษายน 2

561 โดยเปิดใหบริการวันอังคาร ถึงวันเสาร (ปิดทุกวันอาทิตย จันทร และวันหยุดนักขัตฤกษ) ตัง้แตเวลา 10.

00-17.00 น. ณ ชัน้ 2 อาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ หรือสอบถามเพิ่มเติมไดที่ทีมบริหารนิทรรศการ เบอรติดตอ
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