
ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สสส. เดินหนาจัดกิจกรรม

“SOOK Activity” ชูแนวคิด “Live Healthier”

ตอบโจทยการใชชีวิตอยางมีความสุขใหเขากับยุค

สมัยปัจจุบัน

ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รุกกิจกรรม SOOK Activity ตอเน่ือง

เป็นปีที่ 4 ชูแนวคิด “Live Healthier” มุงเนนการจัดกิจกรรมแบบสัมผัสประสบการณจริง เพื่อสราง แรงบันดาลใจ

การเรียนรู และแนวทางปฏิบัติที่จะนําไปสูการใชชีวิตอยางมีความสุข ใหเขากับยุคสมัยปัจจุบัน ครอบคลุม 4 มิติ ทัง้

กาย จิต สังคม และปัญญา ผานกิจกรรมหลากหลาย ตอบโจทยกลุมคนทุกเพศ ทุกวัย

นางเบญจมาภรณ ลิมปิษเฐียร ผูอํานวยการศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

กลาววา กิจกรรม SOOK Activity กาวเขาสูปีที่ 4 ซึ่งในปี 2559 ที่ผานมาประสบความสําเร็จ มีจํานวนผูเขารวม

กิจกรรมตลอดทัง้ปีกวา 25,000 คน โดยมากกวา 80% มีความพึงพอใจและเกิดแรงบันดาลใจ/แนวคิดที่จะปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมใหมีสุขภาวะยิ่งขึ้น ทัง้น้ีในปี 2560 ไดตัง้เป าผูเขารวมกิจกรรมไว 30,000 คน

“SOOK Activity 2560” จัดขึ้นที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ ดวยแนวคิด “Live Healthier” ออกแบบกิจกรรมใหสามารถ

สนองตอบความตองการ ความสนใจอยางสอดคลองกับทุกกลุมเป าหมายยิ่งขึ้น ทัง้ผูสูงอายุ คนวัยทํางาน กลุมครอบ

ครัว กลุมเยาวชน ดวยการนําขอมูลเชิงลึกและปัญหาตางๆ ที่คนทัว่ไปมักจะพบเจอในการดําเนินชีวิต รวบรวมมา

วิเคราะหถึงสาเหตุ ที่มา แลวใชองคความรูตางๆ จาก สสส. และภาคีเครือขาย นําเสนอออกมาเป็นแนวทางในการ

แกไขหรือพัฒนาปัญหาสุขภาวะเหลานัน้ใหดีขึ้น ผานกิจกรรมที่เนนการสรางประสบการณตรงใหกับผูเขารวม เพื่อ

กระตุน จุดประกาย สรางแรงบันดาลใจ พรอมใหแนวคิดและแนวทาง นําองคความรูไปปรับใชไดงาย สอดคลองกับ

วิถีชีวิตของตัวเองหรือคนใกลชิด นางเบญจมาภรณ กลาว

SOOK Activity จัดขึ้นในชวงเย็นวันอังคาร – ศุกร เวลา 18.00 – 19.00 น. เป็นกิจกรรมออกกําลังกาย เอาใจ คน

รักสุขภาพ อาทิ HIIT Cardio, Aerobic Mixercise เป็นตน และทุกวันเสารตลอดทัง้วัน ตัง้แต 10.30-15.00 น.

โดยจะมีวิทยากรผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ มาดําเนินกิจกรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งชวงเชาเป็นกิจกรรมออกกําลัง

กาย ใหแตละกลุมเป าหมายไดเลือกตามความสนใจ อาทิ กิจกรรม Your Dance, Chair Exercise, โยคะภาวนา,

โยคะเด็ก แลวในชวงบายจะเป็นกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู หรือเสริมสรางสุขภาวะหลากหลายมิติ สลับหมุนเวียน

กันไปในแตละสัปดาห อาทิ กิจกรรมปลูกผัก, การใชกระบวนการทางศิลปะเพื่อพัฒนาศักยภาพ, การแชร
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ประสบการณจากเหลาคนดังและผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ เพื่อสรางแรงบันดาลใจ เป็นตน นอกจากน้ีในทุก วันเสาร

สุดทายสิน้เดือนพบกับ SOOK Market ที่มีทัง้กิจกรรมปรุงอาหารสุขภาพ (cooking class) และจําหนายผักผลไม

สดๆปลอดสารพิษ รวมทัง้สินคาเพื่อสุขภาพหลากหลายที่สงตรงจากผูผลิตใหได เลือกชิม เลือกช็อป

และเพิ่มความพิเศษในปี 2560 น้ีดวย กิจกรรมจิตอาสาพลังแผนดิน เชิญชวนทุกคนรวมทําความดี เพื่อสงตอ แบง

ปันความสุขไปสูผูดอยโอกาสในสังคม อาทิ การจัดทําเครื่องมือหรืออุปกรณที่เป็นประโยชน สามารถนําไปใชพัฒนา

ตัวเองได ซึ่งกิจกรรมจิตอาสาฯ นัน้ จัดเดือนละ 1 ครัง้ แลวทุกๆ 3 เดือน จะรวบรวมเป็นชุดของขวัญปันสุข เพื่อ

นําไปสงมอบใหกับหนวยงานที่ตองการ สําหรับที่แรกที่เราจะทําการมอบใหนัน้ จะรวบรวมผลงานจากกิจกรรมจิตอา

สา ของเดือนมกราคม-มีนาคม นําไปสงมอบใหกับมูลนิธิเพื่อเด็กพิการไดนําไปใชตอไป

นอกจากน้ี SOOK Activity ยังมีกิจกรรมดีๆ รวมกับชุมชนรอบอาคารศูนยเรียนรูสุขภาวะ เพื่อสงเสริมการเรียนรู

พัฒนาทักษะชีวิต รวมทัง้การดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชนใหมีสุขภาวะ อาทิ กิจกรรม Art Inspired สําหรับเด็ก

เยาวชน, กิจกรรมปิดเทอมสรางสรรค, กิจกรรมปลูกผัก, กิจกรรม D.I.Y. สิ่งของเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน เป็น

ตน

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี ผานชองทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ

มาสมัครที่ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ.งามดูพลี กรุงเทพฯ และ

สามารถลงทะเบียนเขารวมไดดวยการ สงชื่อ-นามสกุล อายุ ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ระบุกิจกรรมที่สนใจ มาที่

activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: thaihealth_center

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 081-731-8270 เวลา 09.00-17.00 น. วันจันทร-เสาร เวนวันหยุดนักขัตฤกษ รวมทัง้

ติดตามรายละเอียดกิจกรรมและขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมา ไดหลายชองทาง
www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter


