
ศูนยวิทยาการเวชศาสตรผูสูงอายุระดับชาติ

ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล กลาวถึงการเตรียมความ

พรอมเพื่อดูแลประชาชนในสังคมสูงวัย “ตัง้แตปี พ.ศ. 2528 เป็นตนมา ศิริราชไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการ

เปลี่ยนแปลงของประเทศไทยที่จะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ และไดมีการพัฒนาศักยภาพของโรงพยาบาล

เพื่อพรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงมาอยางตอเน่ืองโดยรวมมือกับหลายภาคสวน และในปีน้ีเราจึงไดเริ่มตนโครงการ

จัดสราง “ศูนยวิทยาการเวชศาสตรผูสูงอายุระดับชาติ” ในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร โดยมุงหวังใหศูนยฯ แหงน้ี

เป็นตนแบบในการสรางระบบการดูแลผูสูงอายุของประเทศไทย โดยเฉพาะการดูแลระยะกลาง หรือ Intermediate

Care ตามหลักทางวิชาการของเวชศาสตรผูสูงอายุ (geriatric medicine) กลาวคือ เมื่อผูสูงอายุพนการเจ็บปวยใน

ระยะเฉียบพลันแลวสามารถกลับไปฟ้ืนฟูรางกายตอที่บานไดดวยความพรอมและปลอดภัยทัง้ผูสูงอายุเองและญาติผู

ดูแล ขณะเดียวกันชวยลดระยะเวลาการรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล ทําใหการจัดสรรทรัพยากรเพื่อดูแลผูสูงอายุได

อยางทัว่ถึงขึ้น และป องกันการกลับมาเจ็บปวยซํ้าซึ่งนับวามีความสําคัญเป็นอยางมาก”

‘สังคมผูสูงอายุ’ ไมไดจํากัดความถึงผูสูงอายุตามเกณฑเทานัน้ หากแตเป็นเราทุกคนที่ลวนตองเตรียมความพรอม

เพื่อรวมกันใชชีวิตอยูในสังคมน้ีไดอยางเขาใจ โดยมีศูนยวิทยาการเวชศาสตรผูสูงอายุระดับชาติ ภายใตการกํากับ

ดูแลของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ที่จะเป็นตนแบบการดูแลผูสูงอายุดวยการถายทอด

วิชาความรูและประสบการณ ตลอดจนใหความมัน่ใจและกําลังใจแกสมาชิกในครอบครัวของผูปวยสูงอายุ อันจะ

นําไปสูการเผยแพรองคความรูไปยังโรงพยาบาลตางๆ ทัว่ประเทศ และขยายไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูง

อายุไทยอยางยัง่ยืน
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“เพราะการรักษา ไมไดอยูเฉพาะในโรงพยาบาล” ศูนยวิทยาการเวชศาสตรผูสูงอายุระดับชาติ จึงมุงหวังใหคนไทย

ทุกครอบครัวไดเพิ่มพูนประสบการณในการมีสวนรวมรักษา ฟ้ืนฟู ดูแลบุคคลอันเป็นที่เคารพรัก รวมถึงสราง

ศักยภาพในการดูแลตัวเองและคนรอบขางตอไปในอนาคต

“รักษา ดวยความรัก”“รักษาดวยการเรียนรู”

“รักษาดวยการดูแล”

“โรงพยาบาลที่ดีที่สุดคือ บาน… หมอพยาบาลที่ดีที่สุด คือคนในครอบครัว”
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