
ศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารฯ รณรงคคนไทยใสใจ

สุขภาพ กําจัดเชือ้ราย เอช. ไพโลไร หางไกลจากโรค

แผลในกระเพาะอาหารและโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร

ศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชือ้เฮลิโคแบคเตอร ไพโลไรแหงชาติ โดยการสนับสนุนจาก

บริษัท แอบบอต ลาบอแรตอรีส จํากัด จัดงานเสวนา “เอช. ไพโลไร แบคทีเรียตัวราย กับโรคกระเพาะ

อาหารเรือ้รัง รูทัน…รักษาได” รณรงคใหความรู สรางความตระหนักเกี่ยวกับโรคแผลในกระเพาะอาหาร

เรือ้รังจากเชือ้ เอช. ไพโลไร (H. pylori) พรอมพูดคุยเรื่องการดูแลสุขภาพใหหางไกลโรคแผลในกระเพาะ

อาหารและโรคมะเร็งกระเพาะอาหารโดย ศ.พญ.วโรชา มหาชัย ประธาน รวมกับ รศ.ดร.นพ.รัฐกร วิไลชนม

เลขาธิการศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชือ้เฮลิโคแบคเตอร ไพโลไรแหงชาติที่ ลานอินฟินิ

ซิตี ้ ฮอลล พารากอนซีนีเพล็กซศูนยการคาสยามพารากอน เมื่อเร็วๆ นี้

ศ.พญ.วโรชา มหาชัย ประธานศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชือ้เฮลิโคแบคเตอร ไพโลไรแหง

ชาติ กลาวถึงสาเหตุของโรคแผลในกระเพาะอาหารวา “ผูที่เป็นโรคกระเพาะอาหารสวนใหญจะมีอาการเกี่ยวกับ

กระเพาะอาหารสวนบน มีอาการปวดทอง ทองอืด ทองผูก จุกเสียด แสบทอง อาหารไมยอย ซึ่งผูปวยอาจจะยังไมรู

ตัววาเป็นอะไร โดยผูปวยสวนมากมักจะซื้อยารับประทานเองกอนไปพบแพทยหรือตรวจรักษา ซึ่งก็ทําใหอาการ

บรรเทาลงได แตหากอาการไมดีขึ้นควรไปพบแพทยเพื่อรับการรักษา รวมถึงการตรวจหาเชื้อเฮลิโคแบคเตอร ไพ

โลไรหรือเรียก เอช. ไพโลไร (H. pylori) ที่เป็นสาเหตุสําคัญอันดับหน่ึงของโรคแผลในกระเพาะอาหาร”

เชื้อ เอช. ไพโลไร น้ีมักจะอยูในเยื่อบุกระเพาะอาหาร ซึ่งมีการคนพบเชื้อน้ีมานาน เอช. ไพโลไร กวา 30 ปีแลวโดย

แพทยชาวออสเตรเลีย 2 ทาน คือ ศ.นพ.แบรีย มารแชล (Barry Marshall) และศ.นพ.เจ โรบิน วารเรน (Robin

Warren) วา เอช. ไพโลไร มีความสัมพันธกับการเกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรัง การเกิดแผลในกระเพาะอา

หาร ตลอดจนมะเร็งกระเพาะอาหาร ทําใหไดรับรางวัลโนเบลสาขาทางการแพทยในปี พ.ศ.2548 เชื้อ เอช. ไพโลไร

มีรูปรางเป็นเกลียวและมีหางมีความทนกรดสูงเน่ืองจากสามารถสรางสารที่เป็นดางออกมาเจือจางกรดที่อยูรอบๆ ตัว

มันจึงสามารถอาศัยอยูในชัน้ผิวเคลือบภายในกระเพาะอาหารไดและยังสรางสารพิษไปทําลายเซลลเยื่อบุผิวของ

กระเพาะอาหาร ทําใหเกิดการอักเสบและเกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลลเยื่อบุกระเพาะอาหาร โดยอุบัติการณที่เกิด

ขึ้น อาจจะเกี่ยวเน่ืองจากทางสายพันธุ รวมถึงภูมิตานทานโรคของแตละคน ซึ่งประเทศไทยเองก็ไดใหความสําคัญ

เกี่ยวกับโรคในระบบทางเดินอาหาร โดยไดจัดตัง้ศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชื้อเฮลิโคแบคเตอร ไพ
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โลไรแหงชาติ ขึ้นเพื่อสนับสนุนการทําวิจัยเกี่ยวกับโรคกระเพาะอาหาร โรคแบคทีเรียในกระเพาะอาหาร รวมถึงเป็น

ศูนยสื่อการเรียนการสอนและการทํางานวิจัย งานวิชาการตางๆ ทัง้ในและตางประเทศดวยคะ”

ดาน รศ.ดร.นพ.รัฐกร วิไลชนม เลขาธิการศูนยวิจัยมะเร็งกระเพาะอาหารและการติดเชือ้เฮลิโคแบคเตอร

ไพโลไรแหงชาติ กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับเชื้อ เอช. ไพโลไร วา “การติดเชื้อ เอช. ไพโลไร ถือวาเป็นปัญหา

สาธารณสุขระดับโลกที่สําคัญ มีผูติดเชื้อแบคทีเรียน้ีมากกวา 1,000 ลานคนทัว่โลก โดยเฉพาะประเทศในเขต

อเมริกาใตแอฟริกาและเอเชีย ในปีพ.ศ.2537 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดจัดใหการติดเชื้อ เอช. ไพโลไร เป็น

สาเหตุสําคัญของการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหารสําหรับในประเทศไทยพบมีการติดเชื้อ เอช. ไพโลไร ถึง 1 ใน 3 ของ

ประชากรทัง้หมด หรือประมาณ 20 ลานคนทัว่ประเทศ ซึ่งการติดเชื้อชนิดน้ี นอกจากจะเป็นสาเหตุสําคัญของการ

เกิดแผลในกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรังแลว ยังมีความสัมพันธกับการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหาร

และมะเร็งตอมน้ําเหลืองในกระเพาะอาหาร (MALT lymphoma) อีกดวย”

“การรักษาในปัจจุบัน จะมีการตรวจหาเชื้อ เอช. ไพโลไร ในผูปวยที่ไดรับการยืนยันวาเป็นโรคแผลในกระเพาะอา

หาร ซึ่งการตรวจหาเชือ้ เอช. ไพโลไร สามารถทําไดหลายวิธี อาทิ การสองกลองกระเพาะอาหาร การเจาะเลือด

การตรวจทางลมหายใจ หรือ Urea Breath Test และการตรวจอุจจาระเมื่อพบวามีการติดเชื้อ เอช. ไพไลไร จําเป็น

ตองทําการรักษาและกําจัดเชื้อน้ี เพื่อรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหารใหหายขาดโดยมีแนวทางในการรักษาเพื่อ

กําจัดเชื้อ เอช. ไพโลไร อยูโดยใชสูตรยากําจัดเชื้อซึ่งการรักษาที่นิยมใชกันมากและมีประสิทธิภาพสูง ไดแก การใช

ยาลดการหลัง่กรด 1 ชนิด รวมกับยาปฏิชีวนะอีก 2 ชนิด เป็นระยะเวลา 1-2 สัปดาห ซึ่งพบวาสามารถกําจัดเชื้อได

มากกวา 90% และภายหลังจากการหยุดรักษาไปแลว 4 สัปดาหก็จะไมพบเชื้อ เอช. ไพโลไร น้ีอีกโดยหลังจากที่

กําจัดเชื้อ เอช. ไพโลไร แลวโอกาสที่จะกลับมาเป็นแผลในกระเพาะอาหารซํ้าลดลงไปอยางมาก”

“โรคแผลในกระเพาะอาหารที่เกิดจากการติดเชื้อ เอช. ไพโลไร สามารถรักษาและมีโอกาสหายขาดไดเพียงหมัน่

สังเกตพฤติกรรมวามีอาการของโรคแผลในกระเพาะอาหารหรือไม รวมถึงมีอาการที่นาสงสัยวาจะเป็นสัญญาณเตือน

ภัยถึงการติดเชื้อ เอช. ไพโลไร อาทิ อาเจียนเป็นเลือด ถายอุจจาระดํา ปวดทองรุนแรง ปวดทองกระเพาะอาหาร

เรื้อรังเป็นเวลานานเกิน 1 เดือน หรือเบื่ออาหารน้ําหนักลดลงมาก ควรรีบพบแพทยเพื่อรับคําปรึกษา และรับการ

รักษาอยางถูกวิธี นอกจากนัน้การปรับพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร อาทิ รับประทานอาหารออน ยอยงาย ให

ตรงเวลา หลีกเลี่ยงอาหารเผ็ด รสจัด งดบุหรี่ งดการดื่มสุรา งดการใชยาแอสไพริน และยาแกปวดกลุม NSAIDS

ผอนคลายความเครียดและวิตกกังวลทัง้หลาย รวมถึงการพักผอนใหเพียงพอก็จะชวยป องกันโรคแผลในกระเพาะ

อาหารได” รศ.ดร.นพ.รัฐกร กลาวในที่สุด

อน่ึงโครงการรณรงคใหความรูเกี่ยวกับโรคแผลในกระเพาะอาหารเรื้อรังจากเชื้อ เอช. ไพโลไร โดยศูนยวิจัยมะเร็ง

กระเพาะอาหารและการติดเชื้อเฮลิโคแบคเตอรไพโลไรแหงชาติ และดวยความหวงใยจากบริษทั แอบบอต ลาบอแร

ตอรีส จํากัด เพื่อสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับโรคแผลในกระเพาะอาหารเรื้อรังจากเชื้อ เอช. ไพโลไร แกคนไทย



 


