
ศูนยวิจัย​มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​ฯ รณรงค​คน​ไทย​ใสใจ

สุข​ภาพ​ กําจัด​เชือ้​ราย​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร​ หาง​ไกล​จาก​โรค

แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​โรค​มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร

ศูนยวิจัย​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​และ​การ​ติด​เชือ้เฮ​ลิ​โค​แบค​เตอร​ ไพ​โลไรแหง​ชา​ติ​ โดย​การ​สนับสนุน​จาก​

บริษัท​ แอบบอ​ต ลา​บอ​แร​ตอ​รี​ส จํากัด​ จัด​งาน​เส​วนา​ “เอ​ช.​ ไพ​โลไร แบคทีเรีย​ตัว​ราย​ กับ​โรค​กระเพาะ

อาหาร​เรือ้​รัง​ รู​ทัน​…รักษา​ได​” รณรงค​ให​ความ​รู​ สราง​ความ​ตระหนัก​เกี่ยว​กับ​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร

เรือ้รัง​จาก​เชือ้​ เอช. ไพ​โลไร (H. pylori) พรอม​พูด​คุย​เรื่อง​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​หาง​ไกล​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ

อาหาร​และ​โรค​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​โดย​ ศ.​พญ.​วโร​ชา​ มหา​ชัย​ ประธาน​ รวม​กับ​ รศ.​ดร​.​นพ​.​รัฐ​กร​ วิไล​ชน​ม

เลขา​ธิการศูนยวิจัย​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​และ​การ​ติด​เชือ้เฮ​ลิ​โค​แบค​เตอร​ ไพ​โลไรแหง​ชา​ติที่​ ลาน​อิน​ฟินิ

ซิตี ้​ ฮอลล พารา​กอ​นซี​นี​เพ​ล็กซศูนยการคา​สยาม​พารา​กอ​น เมื่อ​เร็วๆ​ นี้

ศ.​พญ.​วโร​ชา​ มหา​ชัย​ ประธาน​ศูนยวิจัย​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​และ​การ​ติด​เชือ้เฮ​ลิ​โค​แบค​เตอร​ ไพ​โลไรแหง

ชา​ติ กลาว​ถึง​สาเหตุ​ของ​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​วา​ “ผู​ที่​เป็น​โรค​กระเพาะ​อาหาร​สวน​ใหญ​จะ​มี​อาการ​เกี่ยว​กับ

กระเพาะ​อาหาร​สวน​บน​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ ทอง​ผูก​ จุก​เสียด​ แสบ​ทอง​ อาหาร​ไม​ยอย​ ซึ่ง​ผู​ปวย​อาจ​จะ​ยัง​ไมรู

ตัว​วา​เป็น​อะไร​ โดย​ผู​ปวย​สวน​มาก​มัก​จะ​ซื้อ​ยา​รับ​ประทาน​เอง​กอน​ไป​พบ​แพทย​หรือ​ตรวจ​รักษา​ ซึ่ง​ก็​ทําให​อาการ

บรรเทา​ลง​ได​ แต​หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ รวม​ถึง​การ​ตรวจ​หา​เชื้อเฮ​ลิ​โค​แบค​เตอร​ ไพ

โลไรหรือ​เรียก​ เอช. ไพ​โลไร (H. pylori) ที่​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​อันดับ​หน่ึง​ของ​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​”

เชื้อ เอช. ไพ​โลไร น้ี​มัก​จะ​อยู​ใน​เยื่อ​บุก​ระ​เพาะ​อา​หาร​ ซึ่ง​มี​การ​คน​พบ​เชื้อ​น้ี​มา​นาน​ เอช. ไพ​โลไร กวา​ 30 ปี​แลว​โดย

แพทย​ชาว​ออสเตรเลีย​ 2​ ทา​น ​คือ​ ศ.​นพ​.​แบ​รี​ย มา​รแชล (Barry Marshall) และ​ศ.​นพ​.​เจ​ โร​บิ​น ​วา​รเรน (Robin

Warren) วา เอช. ไพ​โลไร มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​เกิด​โรค​กระเพาะ​อาหาร​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ การ​เกิด​แผล​ใน​กระเพาะ​อา

หาร​ ตลอด​จน​มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​ ทําให​ได​รับ​รางวัล​โน​เบลสาขา​ทางการ​แพทย​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2548 เชื้อ​ เอช. ไพ​โลไร

มี​รูป​ราง​เป็น​เกลียว​และ​มี​หาง​มี​ความ​ทน​กรด​สูง​เน่ืองจาก​สามารถ​สราง​สาร​ที่​เป็น​ดาง​ออก​มา​เจือ​จาง​กรด​ที่​อยู​รอบ​ๆ ตัว

มัน​จึง​สามารถ​อาศัย​อยู​ใน​ชัน้​ผิว​เคลือบ​ภายใน​กระเพาะ​อาหาร​ได​และ​ยัง​สราง​สาร​พิษ​ไป​ทําลาย​เซลล​เยื่อ​บุผิว​ของ

กระเพาะ​อา​หาร​ ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​และ​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เซลล​เยื่อ​บุก​ระ​เพาะ​อา​หาร​ โดย​อุบัติ​การณ​ที่​เกิด

ขึ้น​ อาจ​จะ​เกี่ยว​เน่ืองจาก​ทาง​สาย​พันธุ​ รวม​ถึง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ของ​แตละ​คน​ ซึ่ง​ประเทศไทย​เอง​ก็ได​ให​ความ​สําคัญ

เกี่ยว​กับ​โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ โดย​ได​จัด​ตัง้​ศูนยวิจัย​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​และ​การ​ติด​เชื้อเฮ​ลิ​โค​แบค​เตอร​ ไพ
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โลไรแหง​ชา​ติ​ ขึ้น​เพื่อ​สนับสนุน​การ​ทําวิจัย​เกี่ยว​กับ​โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ โรค​แบคทีเรีย​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ รวม​ถึง​เป็น

ศูนย​สื่อ​การ​เรียน​การ​สอน​และ​การ​ทํางาน​วิจัย​ งาน​วิชาการ​ตางๆ​ ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประเทศ​ดวย​คะ​”

ดาน​ รศ.​ดร​.​นพ​.​รัฐ​กร​ วิไล​ชน​ม เลขา​ธิการศูนยวิจัย​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​และ​การ​ติด​เชือ้เฮ​ลิ​โค​แบค​เตอร​

ไพ​โลไรแหง​ชา​ติ กลาว​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​เชื้อ​ เอช. ไพ​โลไร วา​ “กา​รติ​ดเชื้อ​ เอช. ไพ​โลไร ถือวา​เป็น​ปัญหา

สาธารณสุข​ระดับ​โลก​ที่​สําคัญ​ มี​ผู​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​น้ี​มาก​กวา​ 1,000 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ โดย​เฉพาะ​ประเทศ​ใน​เขต

อเมริกาใต​แอฟริกา​และ​เอ​เชีย​ ใน​ปี​พ.​ศ.​2537 องคการ​อนามัย​โลก (WHO) ได​จัด​ใหการ​ติด​เชื้อ​ เอช. ไพ​โลไร เป็น

สาเหตุ​สําคัญ​ของ​การ​เกิด​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​พบ​มี​การ​ติด​เชื้อ​ เอช. ไพ​โลไร ถึง​ 1 ใน​ 3 ของ

ประชากร​ทัง้​หมด​ หรือ​ประมาณ​ 2​0 ลาน​คน​ทัว่​ประ​เทศ​ ซึ่ง​การ​ติด​เชื้อ​ชนิด​น้ี​ นอกจาก​จะ​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​การ

เกิด​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ กระเพาะ​อาหาร​อักเสบ​เรื้อรัง​แลว​ ยัง​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​เกิด​มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​

และ​มะเร็ง​ตอม​น้ําเหลือง​ใน​กระเพาะ​อา​หาร (MALT lymphoma) อีก​ดวย​”

“กา​รรักษา​ใน​ปัจจุบัน​ จะ​มี​การ​ตรวจ​หา​เชื้อ​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร ใน​ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​การ​ยืนยัน​วา​เป็น​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อา

หาร​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​หาเชือ้ เอ​ช.​ ไพ​โลไร สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ อาทิ​ การ​สอง​กลอง​กระเพาะ​อา​หาร​ การ​เจาะ​เลือด​

การ​ตรวจ​ทาง​ลม​หาย​ใจ​ หรือ Urea Breath Test และ​การ​ตรวจ​อุจจาระ​เมื่อ​พบ​วา​มี​การ​ติด​เชื้อ เอ​ช.​ ไพ​ไลไร จําเป็น

ตอง​ทําการ​รักษา​และ​กําจัด​เชื้อ​น้ี​ เพื่อ​รักษา​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ให​หายขาด​โดย​มี​แนวทาง​ใน​การ​รักษา​เพื่อ

กําจัด​เชื้อ​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร อยู​โดย​ใช​สูตร​ยา​กําจัด​เชื้อ​ซึ่ง​การ​รักษา​ที่​นิยม​ใช​กัน​มาก​และ​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ ได​แก​ การ​ใช

ยา​ลด​การ​หลัง่​กรด​ 1 ชนิด​ รวม​กับ​ยา​ปฏิชีวนะ​อีก​ 2​ ชนิด​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 1-2 สัปดาห​ ซึ่ง​พบ​วา​สามารถ​กําจัด​เชื้อ​ได

มากกวา​ 9​0% และ​ภาย​หลัง​จาก​การ​หยุด​รักษา​ไป​แลว​ 4 สัปดาห​ก็​จะ​ไม​พบ​เชื้อ​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร น้ี​อีก​โดย​หลัง​จาก​ที่

กําจัด​เชื้อ​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร แลว​โอกาส​ที่​จะ​กลับ​มา​เป็น​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ซํ้าลด​ลง​ไป​อยาง​มาก​”

“โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร สามารถ​รักษา​และ​มี​โอกาส​หายขาด​ได​เพียง​หมัน่

สังเกต​พฤติกรรม​วา​มี​อาการ​ของ​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​หรือ​ไม​ รวม​ถึง​มี​อาการ​ที่​นา​สงสัย​วา​จะ​เป็น​สัญญาณ​เตือน

ภัย​ถึง​การ​ติด​เชื้อ เอ​ช.​ ไพ​โลไร อาทิ​ อาเจียน​เป็น​เลือด​ ถาย​อุจจาระ​ดํา ปวด​ทอง​รุน​แรง​ ปวด​ทอง​กระเพาะ​อาหาร

เรื้อรัง​เป็น​เวลา​นาน​เกิน​ 1 เดือน​ หรือ​เบื่อ​อาหาร​น้ําหนัก​ลด​ลง​มาก​ ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​รับคําปรึกษา​ และ​รับ​การ

รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ นอกจาก​นัน้​การ​ปรับ​พฤติกรรม​ใน​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ อาทิ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ออน​ ยอย​งาย​ ให

ตรง​เวลา​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​เผ็ด​ รส​จัด​ งด​บุ​หรี่​ งด​การ​ดื่ม​สุ​รา​ งด​การ​ใช​ยา​แอสไพริน​ และ​ยา​แก​ปวด​กลุม NSAIDS

ผอน​คลาย​ความเครียด​และ​วิตก​กังวล​ทัง้​หลาย​ รวม​ถึง​การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ก็​จะ​ชวย​ป องกัน​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ

อาหาร​ได​” รศ.​ดร​.​นพ​.​รัฐ​กร​ กลาว​ใน​ที่​สุด

อน่ึง​โครงการ​รณรงค​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​เรื้อรัง​จาก​เชื้อ​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร โดย​ศูนยวิจัย​มะเร็ง

กระเพาะ​อาหาร​และ​การ​ติด​เชื้อเฮ​ลิ​โค​แบค​เตอร​ไพ​โลไรแหง​ชา​ติ​ และ​ดวย​ความ​หวงใย​จาก​บริษทั​ แอบบอ​ต ลา​บอ​แร

ตอ​รี​ส จํากัด​ เพื่อ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​เรื้อรัง​จาก​เชื้อ​ เอ​ช.​ ไพ​โลไร แก​คน​ไทย



 


