
ศูนยวิจัยชัน้นําประกาศจัดตัง้เครือขายระดับโลก มุง

หาความเชื่อมโยงระหวางกรรมพันธุกับปัจจัยแวด

ลอม เพื่อไขความลับเบือ้งหลังโรครายอยางโรค

มะเร็งและเบาหวาน หวังปฏิวัติวงการดูแลสุขภาพ

โดฮา, กาตาร—29 พ.ย.—พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

— International Phenome Centre Network (IPCN) ซึ่งเป็นเครือขายสถาบันวิจัยชัน้นําของโลก ประกาศผนึก

กําลังเพื่อปฏิวัติวงการดูแลสุขภาพผานการศึกษาฟีโนม (phenomics) หรือการศึกษาปฏิกิริยาระหวางยีนมนุษยกับ

สิ่งแวดลอมรอบตัว

— การศึกษาฟีโนมสามารถยกระดับการแพทยแมนยํา (precision medicine) ดวยการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งตอ

โรครายตางๆที่มีความสําคัญระดับโลก ไมวาจะเป็นโรคออทิซึม มะเร็ง ปัญหาทางสุขภาพจิต โรคหลอดเลือดในสมอง

โรคอวน โรคเมตะบอลิสม และโรคเบาหวานชนิดที่ 2

— IPCN ริเริ่มขึ้นโดยศูนย MRC-NIHR National Phenome Centre แหง Imperial College London เครือขาย

น้ีประกอบไปดวยกลุมพันธมิตรระดับนานาชาติกวาสิบราย ซึ่งมีศูนยการดําเนินงานแบบสหสถาบันระดับภูมิภาคอยู

ในออสเตรเลีย แคนาดา จีน ญี่ป ุน สิงคโปร ไตหวัน สหรัฐอเมริกา และสหราชอาณาจักร

International Phenome Centre Network (IPCN) เครือขายใหมที่ประกอบไปดวยศูนยวิจัยชัน้แนวหน าทัว่โลก

ไดเปิดตัวในวันน้ีเพื่อรับมือกับปัญหาทาทายวงการสุขภาพเป็นอันดับตนๆ ในยุคสมัยของเรา ไมวาจะเป็นโรคออ

ทิซึม มะเร็ง เบาหวาน และโรคจิตเสื่อม เครือขายใหมน้ีจะชวยเพิ่มขีดความสามารถดานการวิจัยระดับโลกในสาขา

การศึกษาฟีโนม ดวยการวิเคราะหสารคัดหลัง่หรือตัวอยางเน้ือเยื่ออยางครอบคลุม โดยการศึกษาฟีโนมนัน้เป็นการ

สังเกตวา รูปแบบการใชชีวิตของคนเราและสภาพแวดลอมที่ตองเผชิญ สงผลกระทบอยางไรบางตอยีนมนุษย สิ่งน้ี

สามารถชวยอธิบายไดวา ทําไมบางคนจึงปวยเป็นโรค ขณะที่คนอื่นๆไมเป็น ทัง้น้ี เครือขายดังกลาวไดเปิดตัวขึ้น

ระหวางการนําเสนอพิเศษในการประชุม World Innovation Summit for Health (WISH) ที่กรุงโดฮา ประเทศกา

ตาร
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ทัง้น้ี เป็นที่ยอมรับในวงกวางวา ยีนมนุษยเพียงอยางเดียวไมสามารถอธิบายถึงการกอตัวของโรคได และการป อง

กัน ตรวจจับ และการรักษาโรค สามารถยกระดับใหดีขึ้นไดดวยการทําความเขาใจถึงปฏิกิริยาระหวางยีน สภาพแวด

ลอม ไมโครไบโอม อาหาร และรูปแบบการใชชีวิต ตลอดจนผลลัพธในบุคคลและกลุมคนที่มีลักษณะแตกตางกัน

IPCN มีพันธกิจในการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งวา ปฏิกิริยาระหวางยีนกับสภาพแวดลอมที่แตกตางกันนัน้ สงผลก

ระทบตอการเกิดโรคอยางไรตลอดอายุขัยของประชากรกลุมตางๆ โครงการดังกลาวดําเนินการวิจัยโดยใชชุดขอมูล

ที่สมบูรณและมีความสอดคลอง ซึ่งเป็นขอมูลเกี่ยวกับกลุมประชากรที่มีความหลากหลายทัว่โลก เพื่อนําไปชีแ้นะใน

การกําหนดนโยบายสาธารณสุขทัว่โลก รวมถึงการพัฒนาวิธีการรักษาใหมๆ

ศาสตราจารย เจเรมี นิโคลสัน ผูอํานวยการศูนย MRC-NIHR National Phenome Centre (NPC) และหัวหน า

ภาควิชาศัลยศาสตรและโรคมะเร็ง Imperial College London กลาววา “ปัจจุบันโลกของเรากําลังเผชิญหน ากับ

ปัจจัยทางสิ่งแวดลอมและการใชชีวิต ซึ่งไดมาบรรจบกันอยางไมเคยเกิดขึ้นมากอน จนสงผลใหความเสี่ยงในการ

เกิดโรคเรื้อรังนัน้ปรับตัวสูงขึ้นเป็นอยางมาก ทัง้ยังกอใหเกิดความทาทายในแวดวงสาธารณสุขที่หนักหนวงที่สุดใน

ยุคน้ีดวย ขณะน้ี International Phenome Centre Network กําลังอยูระหวางการจัดตัง้ศูนยวิทยาศาสตรการ

วิเคราะหที่ประสานงานรวมกันหลายประเทศ โดยมุงเนนที่การทําความเขาใจถึงปฏิกิริยาระหวางยีนกับสิ่งแวดลอมที่

สงผลตอความเสี่ยงในการเกิดโรค ซึ่งเป็นชีววิทยาเปรียบเทียบของโรคหลักๆ พรอมตอบรับกับความตองการดาน

การดูแลสุขภาพและดานการแพทยที่ยังไมไดรับการตอบสนอง”

เครือขาย IPCN น้ีริเริ่มโดยศูนย NPC แหง Imperial College London โดยประกอบไปดวยกลุมพันธมิตรระดับ

นานาชาติหลายสิบราย ซึ่งมีศูนยการดําเนินงานแบบสหสถาบันระดับภูมิภาคอยูในออสเตรเลีย แคนาดา จีน ญี่ป ุน

สิงคโปร ไตหวัน สหรัฐอเมริกา และสหราชอาณาจักร

ตัง้แตปี 2555 เป็นตนมา NPC ไดกอตัง้หองปฏิบัติการมาตรฐานสูงและคิดคนระเบียบวิธีการวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

ศึกษาฟีโนม ในขณะที่ IPCN จะนําความรูที่ไดมาแบงปันทัว่โลก หากการวิจัยเป็นไปในรูปแบบที่เหมือนและ

สอดคลองกัน จะทําใหการรวมชุดขอมูลและเปรียบเทียบผลเป็นไปไดงายขึ้น นัน่หมายความวา งานวิจัยที่ใหญและ

ซับซอนกวาสามารถปฏิบัติและเป็นไปไดจริง ในขณะที่งานวิจัยที่มีความซับซอนน อยกวาจะสามารถบรรลุผลไดเร็ว

กวาที่ดําเนินการโดยศูนยวิจัยที่แยกเป็นเอกเทศ

“การคนควาดานฟีโนมนับเป็นการบุกเบิกแหงวงการการแพทยครัง้สําคัญ ที่จะทําใหเราเขาใจเกี่ยวกับโรคและอาการ

ของโรคมากขึ้น” ศาสตราจารย เดม แซลลี ดาวีส ผูอํานวยการแพทยแหงสหราชอาณาจักรกลาว “การศึกษาวิจัยใน

แขนงน้ีจะพลิกโฉมแนวทางการรักษาโรคออทิซึม มะเร็ง สุขภาพจิต โรคหลอดเลือดในสมอง โรคอวน โรคเมตะบอลิ

สม และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 นอกจากน้ี ยังเป็นหนทางในการผลักดันงานวิจัยขามพรมแดนเพื่อหาทางแกปัญหา

สุขภาพที่ใหญที่สุดที่เราตางเผชิญกันอยูทุกวันน้ีไดเร็วยิ่งขึ้น”

“เรายินดีกับการตัง้เครื่อขาย International Phenome Centre Network ในสิงคโปร” ศาสตราจารย เจมส เบสท



คณบดี Lee Kong Chian School of Medicine แหง Nanyang Technological University กลาว “ความรวมมือ

น้ีจะทําให Singapore Phenome Centre แหง Nanyang Technological University มีโอกาสในการสรางความ

รวมมือระดับนานาชาติมากขึ้น การรวบรวมขอมูลดวยระเบียบวิธีที่มีความสอดคลองกัน และการแบงปันแนวความ

คิด จะทําใหเราเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางชีวเคมีที่เป็นสาเหตุของโรคที่เกี่ยวของกับระบบเมตาบอลิซึม เชน

เบาหวาน ไดมากขึ้น”

“โครงการ WISH เป็นโครงการที่อุทิศใหกับการสรางความเขาใจ และชี้ใหเห็นถึงสิ่งที่จําเป็นตอวงการสุขภาพโลก

รวมถึงปัญหาดานการแพทยฉุกเฉินและการดูแลสุขภาพ” ศาสตราจารย ลอรด อารา ดารซี แหงเดนแฮม ผูอํานวย

การประจํา Institute of Global Health Innovation แหง Imperial College London กลาว “เป าหมายของ

IPCN คือการเอาชนะความทาทายตางๆในดานการดูแลสุขภาพ เชน โรคอวน เบาหวาน มะเร็ง และออทิซึม รวมถึง

สรางกรอบการทํางานดานเทคโนโลยีสําหรับการศึกษาชีววิทยาเปรียบเทียบของโรคในระดับโลก”

ผูกอตัง้เครือขายน้ีไดแก Imperial College London ภายใตความรวมมือกับ Waters Corporation และ Bruker

Corporation ซึ่งเป็นผูพัฒนาเทคโนโลยีแมสสเปกโตรเมทรี และเอ็นเอ็มอารสเปกโทรสโกปี สําหรับการระบุลักษณะ

ของฟีโนไทป ในระบบเมตาบอลิซึมที่ลํ้าสมัย แมนยํา และมีประสิทธิภาพ การระบุลักษณะของฟีโนไทป น้ีประกอบ

ดวยการจําแนกเมตาบอไลตในของเหลวภายในรางกาย รวมถึงการเก็บตัวอยางเน้ือเยื่อที่รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

สถานะสุขภาพและการทํางานทางสรีรวิทยาของบุคคล ซึ่งเป็นขอมูลที่จําเป็นตอการศึกษาเกี่ยวกับโรคและพยาธิ

วิทยาของโรคและความผิดปกติของเมตะบอลิสม


