
ศูนยดวงตาแหงชาติสิงคโปร สถาบันวิจัยดวงตา

สิงคโปร และจอหนสัน แอนด จอหนสัน วิชั่น ผนึก

กําลังหยุดยัง้ภาวะสายตาสัน้ทั่วโลก

ความรวมมือครัง้ใหมมูลคา 26.35 ลานดอลลารสหรัฐ มุงหาทางป องกันและรักษาภาวะสายตาสัน้ที่กําลังเป็นภาระ

มากขึ้นเรื่อยๆ

ศูนยดวงตาแหงชาติสิงคโปร (SNEC) สถาบันวิจัยดวงตาสิงคโปร (SERI) และบริษทั จอหนสัน แอนด จอหนสัน วิ

ชัน่ (Johnson & Johnson Vision) ไดประกาศความรวมมือดานการวิจัยมูลคา 26.35 ลานดอลลารสหรัฐ (36.35

ลานดอลลารสิงคโปร) เพื่อรับมือกับภาวะสายตาสัน้ ซึ่งเป็นภัยคุกคามสุขภาพดวงตาที่ใหญหลวงที่สุดในศตวรรษน้ี

[1,2,3] โดยภายในปีพ.ศ. 2593 คาดวาประชากรโลกครึ่งหน่ึงจะมีภาวะสายตาสัน้ และราว 1 พันลานคนจะมีภาวะ

สายตาสัน้รุนแรง ซึ่งอาจนําไปสูโรคจอตา และมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นที่จะทําใหตาบอด [1]

ความรวมมือระหวางภาครัฐกับเอกชนครัง้แรกในเอเชียเพื่อรับมือกับภาวะสายตาสัน้ จะสรางความเขาใจที่ลึกซึ้งมาก

ขึ้นเกี่ยวกับการเกิดภาวะสายตาสัน้ การลุกลามของอาการ และการสกัดกัน้อาการ โดยจะเนนไปที่การพัฒนาเครื่อง

มือคาดการณเพื่อระบุตัวบุคคลที่อาจเสี่ยงตอภาวะสายตาสัน้รุนแรง รวมถึงการวิจัยเกี่ยวกับกลไกลของภาวะสายตา

สัน้ การพัฒนาวิธีการรักษาใหมๆ รวมถึงการแสวงหาวิธีการป องกันการเกิดและการลุกลามของอาการ

นายแพทยพอล สตอฟเฟลส รองประธานคณะกรรมการบริหารและประธานเจาหน าที่ฝ ายวิทยาศาสตรของจอหนสัน

แอนด จอหนสัน กลาววา “ภาวะสายตาสัน้กําลังเพิ่มขึ้นในอัตราที่นาตกใจทัว่โลก และหากปลอยไว ภาระดานมนุษย

และการเงินอาจพุงสูงขึ้นในอีกหลายสิบปีขางหน า โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชีย”

“เรายินดีที่ไดรวมมือกับ SERI และ SNEC เพื่อทําความเขาใจใหลึกซึ้งขึ้นตอภาวะสายตาสัน้ และหาทางยับยัง้ภัย

คุกคามดานสาธารณะสุขระดับโลกน้ี เราหวังที่จะนําความกาวหน าที่สําคัญมาสูบุคคลและครอบครัวทัว่ภูมิภาคเอเชีย

แปซิฟิกและทัว่โลกในทายที่สุด”

ศาสตราจารยออง ติน กรรมการบริหารของ SERI กลาววา “การเพิ่มขึ้นของภาวะสายตาสัน้ โดยเฉพาะในประชากร

อายุน อยเป็นเรื่องที่นาวิตกอยางมาก หากเราเขาใจกลไกที่ทําใหภาวะสายตาสัน้เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว เราจะสามารถ

ขุดรากถอนโคนปัญหาน้ีได SERI มีความมุงมัน่ที่จะรวมมือกับบรรดาบริษทัชัน้นําเพื่อจัดการกับโรคที่เกี่ยวกับดวง
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ตา และเรายินดีที่ไดสรางความรวมมือดานการวิจัยเพื่อเปิดศักราชใหมในการจัดการกับภาวะสายตาสัน้”

ศาสตราจารยหวอง เทียน หยิน ผูอํานวยการดานการแพทยของ SNEC ระบุวา ความรวมมือครัง้น้ีจะเป็นการผสาน

รวมทรัพยากร ประสบการณทางคลินิกและวิทยาศาสตร และองคความรู เพื่อสรางศูนยวิจัยภาวะสายตาสัน้ระดับ

แนวหน าที่พรอมมอบการดูแลรักษาและใหความรู เพื่อสนับสนุนความพยายามระดับภูมิภาคและระดับโลกในการ

ตอสูกับภาวะสายตาสัน้ “SNEC รูสึกเป็นเกียรติที่ไดรวมงานกับกลุมตางๆที่มารวมตัวกันเพื่อจัดการกับภาระที่เพิ่ม

ขึ้นของภาวะสายตาสัน้ เราอาศัยความแข็งแกรงหลากหลายดานของบรรดาแพทย นักวิทยาศาสตร และพันธมิตร

เชิงกลยุทธ เพื่อสรางกรอบการทํางานใหมและแบงปันความรูไปสูประชาคมโลก โดยมีเป าหมายเพื่อขจัดภาวะสายตา

สัน้ใหหมดสิน้ไป”

ภาวะสายตาสัน้เป็นขอบกพรองของดวงตาที่พบมากที่สุดในโลก [1,2] และเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคจอตา

เสื่อม จอตาลอก ตอกระจก และตอหิน หากไมไดรับการแกไขก็อาจเป็นสาเหตุหลักของความบกพรองทางการมอง

เห็นและภาวะตาบอด [1] ทัง้น้ี ภาวะสายตาสัน้เกิดจากลูกตาที่ยาวกวาปกติเน่ืองจากปัจจัยดานสิ่งแวดลอมและพันธุ

กรรม [4] ปัจจุบันมีไมกี่วิธีที่หนวยงานกํากับดูแลอนุญาตใหใชควบคุมภาวะสายตาสัน้

การคาดการณภาระที่เกิดขึ้นทัว่โลก โดยเฉพาะในเอเชีย

– คาดวาประชากร 5 พันลานคนทัว่โลกจะมีภาวะสายตาสัน้ภายในปี 2593 [1]

– ภูมิภาคเอเชียตะวันออกและประเทศสิงคโปรจะไดรับผลกระทบมากที่สุด โดยปัจจุบัน อัตราความชุกของภาวะ

สายตาสัน้ในประชากรอายุน อยสูงถึง 80-97% ในเขตเมือง [5]

– เด็กๆเป็นกลุมที่มีความเปราะบางมากที่สุด เชนในประเทศจีน อัตราความชุกของภาวะสายตาสัน้ในเด็กอายุ 6-18

ปี พุงขึ้นจากไมถึง 10% เป็น 80% [6] และกลุมที่มีการลุกลามจนกลายเป็นภาวะสายตาสัน้รุนแรงมีความเสี่ยงสูงที่

จะเป็นโรครายแรงเกี่ยวกับดวงตาและสูญเสียการมองเห็นถาวร [7]

– ในสิงคโปร เด็ก 1 ใน 2 คนเริ่มมีภาวะสายตาสัน้เมื่ออายุ 12 ปี [8] และ 75% ของวัยรุนมีภาวะสายตาสัน้และตอง

ใสแวนตา [9]

– คาสายตาผิดปกติที่ไมไดรับการแกไข ซึ่งสวนใหญเป็นผลมาจากภาวะสายตาสัน้ ทําใหเกิดคาใชจายในระบบดูแล

สุขภาพทัว่โลกราว 2.02 แสนลานดอลลารสหรัฐตอปี [1] และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเป็นเทาทวีคูณตามความชุกและ

ความรุนแรงของภาวะสายตาสัน้ที่เพิ่มขึ้นตลอดหลายสิบปีขางหน า

– เฉพาะในสิงคโปร คาใชจายโดยตรงของการแกไขภาวะสายตาสัน้อยูที่ราว 755 ลานดอลลารสหรัฐ (1.04 พันลาน

ดอลลารสิงคโปร) ตอปี [10]

เน่ืองจากความซับซอนและความชุกของภาวะสายตาสัน้ การยับยัง้การแพรระบาดจึงตองอาศัยแนวทางที่หลากหลาย

ตัง้แตการวิจัยทางคลินิกใหมๆ ไปจนถึงการพัฒนานวัตกรรมดานการศึกษาและการรักษา ทัง้น้ี SNEC, SERI และ

จอหนสัน แอนด จอหนสัน วิชัน่ มุงมัน่ที่จะสานตอความพยายามเหลาน้ี และรวมมือกับทุกฝ ายเพื่อสนับสนุนกลยุทธ



การรับมือกับภาวะสายตาสัน้ในวงกวาง

จอหนสัน แอนด จอหนสัน วิชัน่ มีความเชี่ยวชาญดานจักษุวิทยาและการวัดสายตา โดยไดรับการสนับสนุนจากความ

แข็งแกรง ศักยภาพ และความครอบคลุมของบริษทัตางๆในเครือจอหนสัน แอนด จอหนสัน ที่มุงมัน่แกไขปัญหา

สาธารณสุขโลกที่มีความซับซอน สวน SERI และ SNEC มีจุดแข็งในการวิจัยดานดวงตาและความเป็นเลิศในการ

รักษา อันนําไปสูการยกระดับวิธีการตรวจวินิจฉัย ป องกัน และรักษาโรคเกี่ยวกับดวงตาในสิงคโปร ภูมิภาคเอเชีย

และทัว่โลก

เกี่ยวกับความรวมมือเชิงกลยุทธ

โครงการมูลคา 26.35 ลานดอลลารสหรัฐ (36.35 ลานดอลลารสิงคโปร) เป็นความรวมมือระยะเวลากวา 3 ปีระหวาง

จอหนสัน แอนด จอหนสัน วิชัน่ กับสถาบันวิจัยดวงตาสิงคโปร (SERI) ซึ่งเป็นหนวยงานวิจัยของศูนยดวงตาแหง

ชาติสิงคโปร (SNEC) โดยจอหนสัน แอนด จอหนสัน วิชัน่ ไดลงทุนดวยเงินสดและการสนับสนุนในรูปแบบอื่นๆ คิด

เป็นมูลคา 15.78 ลานดอลลารสหรัฐ (21.77 ลานดอลลารสิงคโปร) ขณะที่ SERI ไดลงทุนดวยเงินสดและการ

สนับสนุนในรูปแบบอื่นๆ คิดเป็นมูลคา 10.57 ลานดอลลารสหรัฐ (14.58 ลานดอลลารสิงคโปร)

จอหนสัน แอนด จอหนสัน วิชัน่

จอหนสัน แอนด จอหนสัน วิชัน่ มีเป าหมายอันยิ่งใหญในการปฏิรูปการดูแลสุขภาพดวงตาทัว่โลก เราสงมอบ

นวัตกรรมผานทางบริษทัในเครือ เพื่อชวยใหผูเชี่ยวชาญดานการดูแลดวงตาสามารถใหการรักษาที่ดีขึ้นแกผูปวย

ตลอดชีวิต ดวยผลิตภัณฑและเทคโนโลยีที่จะตอบสนองความจําเป็นตางๆ เชน การรักษาภาวะสายตาผิดปกติ ตอ

กระจก และตาแหง เราชวยใหผูคนในชุมชนที่มีความตองการมากที่สุดไดเขาถึงการดูแลดวงตาที่มีคุณภาพ นอกจาก

นัน้เรายังมุงมัน่ที่จะชวยใหผูคนมองเห็นไดดีขึ้น สื่อสารกันไดดีขึ้น และมีชีวิตที่ดีขึ้น สามารถติดตามความ

เคลื่อนไหวของเราไดทางเว็บไซต www.jjvision.com ทวิตเตอร @JNJVision และลิงคอินของจอหนสัน แอนด จอ

หนสัน วิชัน่

สถาบันวิจัยดวงตาสิงคโปร (SERI)

SERI ซึ่งกอตัง้ขึ้นในปีพ.ศ.2540 เป็นสถาบันวิจัยแหงชาติของสิงคโปรที่มุงทําการวิจัยดานจักษุวิทยาและการมอง

เห็น ภารกิจของ SERI คือทําการวิจัยที่มีผลกระทบสูง โดยมีเป าหมายเพื่อป องกันภาวะตาบอด ภาวะการมองเห็นได

ตํ่า และโรคเกี่ยวกับดวงตาที่พบบอยในชาวสิงคโปรและชาวเอเชีย SERI เติบโตจากทีมงานผูกอตัง้ 5 คนในปี 2540

สูทีมงาน 194 ชีวิตที่ประกอบดวยนักวิทยาศาสตรคลินิก นักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักศึกษาปริญญาเอก และเจา

หน าที่สนับสนุน สงผลให SERI เป็นหน่ึงในสถาบันวิจัยที่ใหญที่สุดในสิงคโปร และสถาบันวิจัยดวงตาที่ใหญที่สุดใน

เอเชียแปซิฟิก นอกจากน้ี SERI ยังมีอาจารยพิเศษมากกวา 218 คนจากแผนกดวงตา สถาบันดานชีวการแพทย

และศูนยตติยภูมิในสิงคโปร



ณ เดือนกันยายน 2561 SERI ไดจัดทําเอกสารทางวิทยาศาสตรมากกวา 3,295 ฉบับ และไดรับเงินทุนจากภายนอก

มากกวา 307.9 ลานดอลลารสิงคโปร นอกจากน้ี คณาจารยของ SERI ยังไดรับรางวัลระดับชาติและนานาชาติรวม

กันมากกวา 493 รางวัล และยื่นจดสิทธิบัตรมากกวา 121 ฉบับ ในฐานะที่เป็นสถาบันวิจัยของศูนยดวงตาแหงชาติ

สิงคโปร และเป็นสมาชิกของวิทยาลัยแพทย Duke-NUS สังกัดมหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร SERI ไดทําการวิจัย

ดานการมองเห็นรวมกับศูนยจักษุวิทยาคลินิกและสถาบันวิจัยชีวการแพทยในประเทศ รวมถึงศูนยดวงตาและ

สถาบันวิจัยชัน้นําทัว่โลก ปัจจุบัน SERI ไดรับการยอมรับวาเป็นผูบุกเบิกการวิจัยดวงตาคุณภาพสูงในเอเชีย โดยมี

การคนพบสําคัญๆ อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนการดูแลดวงตา รับชมขอมูลเพิ่มเติมไดที่
www.seri.com.sg

ศูนยดวงตาแหงชาติสิงคโปร (SNEC)

ศูนยดวงตาแหงชาติสิงคโปร เป็นศูนยแหงชาติภายใตเครือขายสาธารณสุขซึ่งกอตัง้ขึ้นในปีพ.ศ.2532 และเริ่ม

ดําเนินงานในปี 2533 โดยเป็นหัวหอกและผูประสานงานการใหบริการดานจักษุวิทยาที่มุงใหความรูและทําการวิจัยที่

มีคุณภาพ นับตัง้แตเปิดดําเนินงาน SNEC ก็ขยายตัวอยางรวดเร็ว และปัจจุบันมีผูปวยนอก 330,000 รายตอปี รวม

ถึงมีการผาตัดใหญและการรักษาดวยเลเซอร 34,000 ครัง้

SNEC ไดจัดตัง้ 10 แผนกยอยดานตอกระจก ตอกระจกและจักษุวิทยาครบวงจร โรคกระจกตาหรือแกวตาดํา โรค

ตอหิน จักษุประสาทวิทยา เบาตาและการตกแตงรอบดวงตา จักษุวิทยาเด็กและภาวะตาเหล การผาตัดแกไขภาวะ

สายตาผิดปกติ ภาวะตาอักเสบและภูมิคุมกันวิทยา และจอตา เพื่อใหการรักษาภาวะผิดปกติของดวงตาทุกรูปแบบ

ตัง้แตระดับครบวงจรไปจนถึงระดับตติยภูมิ

SNEC ไดรับรางวัล Excellence for Singapore Award ในปี 2546 จากความเป็นเลิศดานจักษุวิทยา ซึ่งผลักดัน

สงิคโปรใหโดดเดนในระดบัโลก จากนัน้ในปี 2549 SNEC ไดรบัรางวลั Minister for Health Award ครัง้ปฐมฤกษ

ในสาขาสาธารณสุข นอกจากน้ี นักวิทยาศาสตรคลินิก 3 คนจากศูนยดวงตาแหงชาติสิงคโปรและสถาบันวิจัยดวงตา

สิงคโปรยังควารางวัล Science and Technology Award อันทรงเกียรติจากประธานาธิบดีในปี 2552, 2553 และ 2

557 จากคุณูปการในการวิจัยตอยอด การวิจัยทางคลินิก และการวิจัยทางระบาดวิทยาของโรคกระจกตา จอตา และ

ตอหิน สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.snec.com.sg

(C) Johnson & Johnson Vision Care, Inc. 2018
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