
ศูนยขอมูลไครโซไทล แนะองคกรระดับชาติ ออก

มาตรการควบคุมการใชแรใยหินอยางปลอดภัย

ศูนยขอมูลไครโซไทล (ซีไอซี) เผยสารกอมะเร็งที่ระบุโดยองคกรวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ หรือ IARC สามารถพบได

ทัว่ไปในชีวิตประจําวันของคนเรา ลาสุดองคการอนามัยโลก ยืนยันเตรียมขึ้นทะเบียนอาหารแปรรูปใหถูกจัดอยูใน

กลุมสารกอมะเร็งประเภทที่ 1 เทียบเทา บุหรี่ แอลกอฮอล และ แรใยหิน ขณะที่การวิจารณผลกระทบสารแตละ

ชนิดแตกตางกันโดยสิน้เชิงทัง้ที่ระบุความเป็นอันตรายเทากัน ทัง้น้ีวอนหนวยงานระดับชาติแสดงความเป็นกลาง

หยุดใหรายใยหิน พรอมแนะทางออกการใชหรือการบริโภคควรตองทําอยางถูกวิธี เหมาะสม และนํามาใชอยาง

ปลอดภัย จึงจะไมกอใหเกิดโทษ

นายเมธี อุทโยภาส ผูอํานวยการฝ ายสื่อสารองคกร ศูนยขอมูลไครโซไทล ประเทศไทย เปิดเผยวา ในบรรดาสารกอ

มะเร็ง (carcinogens) ตามที่องคกรวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ หรือ The International Agency for Cancer on

Research (IARC) ระบุนัน้ สามารถพบไดจาก น้ํามันเบนซิน แอลกอฮอล ยาสูบ ปลาเค็ม ฝ ุนขี้เลื่อย รังสีจากแสงอา

ทิตย ยาคุมกําเนิด บุหรี่ รวมถึง แรใยหิน และอื่นๆ อีกกวารอยชนิด ลาสุดแมแตองคการอนามัยโลก ยังออก

ประกาศยืนยันเตรียมขึ้นทะเบียนอาหารแปรรูป อาทิ ไสกรอก แฮม เบคอน ฯลฯ ใหถูกจัดอยูในกลุมสารกอมะเร็งน้ี

ดวยเชนกัน ซึ่งจะเห็นไดวาสารกอมะเร็งในกลุมน้ี ลวนเป็นสิ่งที่คนเราสัมผัสและอยูในชีวิตประจําวันของเราแทบทุก

วัน ในขณะที่ แรใยหิน กลับเป็นหน่ึงในสารกอมะเร็งประเภทที่ 1 ที่ถูกโจมตีอยางหนักถึงความเป็นอันตรายรายแรง

ทัง้ที่ยังขาดความชัดเจนและไรซึ่งหลักฐานชี้ชัดถึงความเป็นอันตรายตอผูบริโภค

“เป็นที่นาสังเกตวา สารกอมะเร็ง อยาง แสงแดด ปลาเค็ม ที่อยูใกลตัวเรา กลับถูกเปรียบเทียบผลกระทบวาเป็นสาร

กอมะเร็งที่ไมรายแรงนักเมื่อเทียบกับสารตัวอื่นในกลุมเดียวกัน หรือ เราอาจกลาวไดวา แสงอาทิตยหรือปลาเค็มไม

กอใหเกิดผลกระทบที่เป็นอันตรายใดๆ ตอผูที่ชอบอาบแดดและผูที่รับประทานปลาเค็ม ในขณะที่สารที่เรียกวา แอ

สเบสตอส หรือ แรใยหิน กลับถูกวิจารณวาเป็นสารกอมะเร็งที่ชัดเจนและรายแรง ทัง้ที่ถูกจัดอยูในกลุมสารกอมะเร็ง

ที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคมะเร็งในระดับเดียวกับ ปลาเค็ม แสงแดด หรือแมแตอาหารแปรรูปที่กําลังอยูใน

กระแสการถูกแบน ก็ยังมีนักวิชาการหลายฝายออกมาแสดงขอคิดเห็นตางๆวา อาหารแปรรูปที่วาอันตรายก็ยังคง

บริโภคได เพียงแตตองบริโภคอยูในปริมาณที่พอดีและเหมาะสม แลวเหตุใดแรใยหินจึงจะใชอยางปลอดภัยไมได”

นายเมธี กลาว

ที่ผานมาศูนยขอมูลฯ ไดตัง้คําถาม อยูตลอดเวลาวาเหตุใด WHO จึงมุงเป ามาที่แรใยหินไครโซไทล วามีความเป็น
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อันตรายและเป็นสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งรายแรง ทัง้ที่สารกอมะเร็งตัวอื่นมีความเป็นอันตรายรายแรงและชัดเจน

กวามาก ไมวาจะเป็น น้ํามันเบนซิน บุหรี่ แอลกอฮอล อาหาร ฯลฯ ซึ่งสูดดมและบริโภคเขาสูรางกายโดยตรง และ

พบหลักฐานการปวย เจ็บ ตาย ที่ชัดเจนกวาแรใยหินอยูมาก หรือจะเป็นเพียงเพราะเหตุผลที่วา แรใยหิน หรือ

Asbestos มีอักษรนําหน าเป็นตัวแรกในพยัญชนะภาษาอังกฤษจึงจัดอันดับใหความเป็นอันตรายสูงที่ตองกําจัดกอน

…??? หรือมีวาระซอนเรนประการใด เหตุใดจึงเลือกปฏิบัติ

ทัง้น้ีจากขอมูลงานวิจัยในปี 1988 ของมหาวิทยาลัย Harvard University ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดอันดับคา

ความเสี่ยงตลอดชีวิตในสถานการณตางๆ กลับพบวา คาความเสี่ยงที่เป็นอันตรายสูงที่สุด คือการสูบบุหรี่ รองลงมา

คือ การขับรถ อุบัติเหตุ การดื่มแอลกอฮอล มลพิษในอากาศ รังสีจากแสงอาทิตย รังสีเอ็กซเรย การกินน้ําตาลเทียม

ฯลฯ ในขณะที่ความเสี่ยงจากแรใยหินในสิ่งแวดลอมมีความเสี่ยงที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งอยูในระดับที่ตํ่ามากๆเมื่อ

เทียบกับสารตัวอื่นที่กลาวมาขางตน (เอกสารอางอิงตามตารางแนบทาย)

อยางไรก็ตาม แมวาจะมีการประกาศจาก IARC หรือ WHO ถึงความเป็นอันตรายตางๆ ของสารเหลาน้ี แตเชื่อวาผู

บริโภคก็ยังคงตองใชและบริโภคอยู เน่ืองจากเป็นสิ่งจําเป็นทัง้ตอภาคอุตสาหกรรมและภาคครัวเรือน เพียงแตจะ

บริโภคในระดับใด ก็ควรพิจารณาตามความเหมาะสม จึงอยากวอนขอใหหนวยงานที่เกี่ยวของ และ ผูบริโภควางใจ

เป็นกลางและพิจารณาตามความเป็นจริง การที่ IARC ระบุวาสารตางๆเป็นสารกอมะเร็ง ก็ไมไดหมายความวาตอง

หยุดการใชหรือหยุดการบริโภค แมแตอาหารธรรมดาๆที่บริโภคกันอยูในชีวิตประจําวันและเป็นสิ่งใกลตัว ก็ยังกอให

เกิดมะเร็งได

นายเมธี กลาวเสริมวา “สิ่งที่ตองการเนนยํ้า คือ ในเมื่อยังจําเป็นตองใช หนวยงานระดับชาติและฝ ายที่เกี่ยวของ

ควรออกมาตรการการควบคุมดูแลที่ชัดเจน ใชอยางไร บริโภคอยางไร จึงไมเกิดผลกระทบ และนํามาปฏิบัติอยางถูก

ตองเหมาะสม เชนเดียวกับ แรใยหิน ที่หากมีการจัดการที่ดี มีการควบคุมการใชอยางปลอดภัยก็จะสามารถอยูกับ

สังคมไทยไดอยางไรปัญหา ดังนัน้การหาทางออกรวมกันที่ดีที่สุดคือ การกําหนดวิธีการควบคุมการใชสารในกลุม

Carcinogens ถึงการนํามาใชใหปลอดภัย ไมใชหามหรือยกเลิกการใช ทัง้ที่ยังไมมีความชัดเจนดานปัญหาสุขภาพ

อีกทัง้การยกเลิกการใชแรใยหินไครโซไทลอาจสงผลกระทบตอภาคเศรษฐกิจและภาคประชาชนที่ตองแบกรับคาใช

จายจากการยกเลิกหลายแสนลานบาท ในขณะที่สารทดแทนแรใยหินก็ยังไมมีการตรวจสอบหรือยืนยันวามีความ

ปลอดภัยจริงหรือไม”

ทัง้น้ี ในนาม ศูนยขอมูลไครโซไทล ยังคงแสดงจุดยืนรณรงคใหมีการใชแรใยหินไครโซไทลอยางปลอดภัย เน่ืองจาก

งานวิจัยที่นาเชื่อจากหลายสถาบันทัง้ไทยและตางประเทศ ประกอบกับการเกิดโรคมะเร็งในมนุษยที่มาจากแรใยหิน

ไครโซไทลยังไมพบหลักฐานเชิงประจักษ อีกทัง้ ที่ผานมาประเทศไทยใชวัสดุที่มีสวนผสมของแรใยหินไครโซไท

ลกันมามากกวา 70 ปียังไมพบปัญหาใดๆจากการใช สิ่งสําคัญและเป็นขอเท็จจริงที่สุด คือ สิ่งตางๆบนโลกที่มนุษย

สรางขึ้นลวนมีทัง้คุณและโทษ หากใชมากเกินความจําเป็นก็ทําใหเกิดโทษ หากใชไมพอดีก็ไมเกิดประโยชน ดังนัน้



ตองขึ้นอยูกับวิธีการนํามาใชอยางไรใหถูกตอง และปลอดภัย จึงจะไมกอใหเกิดปัญหาตอผูบริโภค นายเมธี กลาว

สรุป


