
ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดมทีมจิตอาสา

นําความรูสรางเสริมสุขภาพสูชุมชน ใหสุขอนามัยที่

นําไปใชไดจริงใน 3 โรงเรียน จ.สระแกว

ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ลงพื้นที่จังหวัดสระแกวระดมแพทย

ทันต-แพทย พยาบาล เภสัชกร และทีมเจาหน าที่จิตอาสาไปใหบริการตรวจรักษาสุขภาพประชาชน ในโครงการจิต

อาสาพัฒนางานสรางเสริมสุขภาพ เพื่อปลูกจิตสํานึกสาธารณะแกบุคลากร และการออกใหบริการตรวจรักษาสุขภาพ

และรณรงค แนะนําความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสุขอนามัย และสรางกระบวนการเรียนรูและสภาพแวดลอมของ

ประชาชนใหมีการประกอบอาชีพ มีสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

นายชัชวาล  พรธาดาวิทย รองผูอํานวยการฝ ายอํานวยการ ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดจัด โครงการจิตอาสาพัฒนางานสรางเสริมสุขภาพ ในครัง้น้ี ไปตัง้หนวยบริการ

ณ โรงเรียนบานทาชาง ต.หนองหมากฝ าย อ.วัฒนานคร , โรงเรียนรมเกลาวัฒนานคร สระแกว รัชมังคลาภิเษก ต.

หนองตะเคียนบอน อ.วัฒนานคร , และ โรงเรียนวัดพุทธิสาร  ต.หนองหมากฝ าย อ.วัฒนานคร จัดไปใหบริการตรวจ

รักษาสุขภาพ และใหความรูเกี่ยวกับสุขอนามัย แกเด็กนักเรียนและประชาชนในพื้นที่จังหวัดสระแกว มีนักเรียน

และประชาชนในพื้นที่เขารับบริการตรวจรักษาโรคทัว่ไป จํานวน …….. คน และรับบริการทางดานทันตกรรม จํานวน

…… คน พรอมทัง้ทีมจิตอาสาอีกสวนหน่ึง เขารณรงคสรางเสริมสุขภาพแกนักเรียน โดยจัดกิจกรรมที่สนุกสนาน

กระตุนความสนใจ เชน รองเพลง ชมวีดิทัศน ที่สอดแทรกความรูเน้ือหาเกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัย โดยเฉพาะการ

ลางมือที่ถูกวิธี  ซึ่งเป็นจุดเริ่มตนของการดูแลสุขภาพรางกายตนเอง ทัง้น้ีเพื่อเป็นการปลูกฝังและสรางจิตสํานึกแก

นักเรียนที่อยูในวัยเยาวชน และในชวงน้ีเป็นชวงฤดูฝน จึงอาจมีการแพรระบาดของโรคตางๆ ไดงายและรวดเร็ว

และตามการคาดการณขององคการอนามัยโลกที่แจงวา สถานการณของโรคไขเลือดออกปีน้ีจะมีความรุนแรงและ

แพรระบาดเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะประเทศไทยจะเพิ่มเป็น 3 เทาของปีที่แลว และกลุมเสี่ยงที่มักปวยเป็นไขเลือด

ออกก็คือกลุมเด็กนักเรียนและเยาวชน ดังนัน้ทีมจิตอาสาของศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทานฯ จึงเขา

รณรงคใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออก เพื่อใหเยาวชนไดทราบถึงวิธีป องกันโรคโดยการดูแลสิ่งแวดลอมที่โรงเรียน

และที่บาน  การสังเกตอาการเบื้องตนของโรคไขเลือดออก พรอมทัง้เนนใหนักเรียนนําความรูที่ไดรับกลับไปกระตุน

เตือนพอ แม และคนในครอบครัว ใหตระหนักหันมาใสใจตอสิ่งแวดลอมรอบๆ ที่พักอาศัย ที่อาจเป็นแหลงเพาะพันธุ
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ยุงลายซึ่งเป็นพาหะของโรคน้ี

สําหรับอาการของโรคไขเลือดออก ที่สังเกตไดคือ มีไขสูงลอย รวมกับอาการคลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร หน าแดง

อาจพบจุดเลือดที่ผิวหนัง กดเจ็บชายโครงดานขวา มักไมไอ ไมมีน้ํามูก ตางจากการเป็นหวัด เวนแตจะเป็นไขทัง้ 2

อยางในเวลาเดียวกัน ใหรีบไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและหากเป็นไขเลือดออกแลว ชวงที่ไขลดลงในวันที่ 3-4

ซึ่งเป็นระยะไขทุเลา แทนที่ผูปวยจะรูสึกดีขึ้น แตจะกลับซึมลง กินอาหารหรือดื่มน้ําไมได อาจนําไปสูอาการช็อค มี

อันตรายถึงชีวิต ดังนัน้หากมีสมาชิกในบานปวยเป็นไขสูงใหติดตามสังเกตอยางใกลชิด เพื่อจะไดนําผูปวยสงแพทย

ไดทันกอนที่จะเขาสูอาการวิกฤติ

จากกิจกรรมของทีมหนวยแพทยจิตอาสาที่ไดดําเนินการครัง้น้ี ถือเป็นกิจกรรมดีๆ อีกกิจกรรมหน่ึงของรอบปีน้ี ที่

ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ ชลประทานฯ ไดชวยเหลือดูแลกลุมชุมชนในพื้นที่หางไกลตัวเมือง ตามกําลังความ

รูในวิชาชีพที่มีอยู


