
ศูนยการคา​เดอะ​วอ​ลค ราช​พฤกษ​ ชวน​นัก​วิ่ง​ นัก​ป่ัน​

รวม​งาน Mommy Buddy Bike & Run

Bike STYLE and Run รวม​กับ​ การ​ทอง​เที่ยว​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​ ศูนยการคา​เดอะ​วอ​ลค ราช​พฤกษ​ เชิญ​นัก​วิ่ง​

นัก​ป่ัน​และ​ผู​รัก​สุข​ภาพ​ ชวน​คุณ​แม​มา​วิ่ง​และ​ป่ัน​จักรยาน​เพื่อ​สุข​ภาพ ‘Mommy Buddy Bike & Run’ วัน​อา​ทิต​ย

19 สิงหาคม​ 2​561 สนุก​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ยาม​เชา​ดวย​การ​วิ่ง​ไป​พรอม​กัน​ และ​รวม​แบง​ปัน​น้ําใจ​คืน​สู​สังค​ม

ประเภท​ของ​กิจ​กรร​ม

01.​ วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 7 กิโล​เมตร​ (ไม​แขง​ขัน​)

02.​ วิ่ง​ ระยะ​ทาง​ 10 กิโล​เมตร​ (แขง​ขัน​)

03.​ป่ัน​ ระยะ​ทาง​ 2​1 กิโล​เมตร​ (ไม​แขง​ขัน​)

04.​ ทวิ​กีฬา​ (วิ่ง​ 7 กิโล​เมตร​ ป่ัน​อีก​ 2​1 ก.​ม.​ ไม​แขง​ขัน​)

ประเภท​ของ​การ​สมัค​ร

01.​ ทุก​ประเภท​ทัว่​ไป​ เดิน​ วิ่ง​ 500 บาท​ รับ​หมาย​เลข​ เสื้อ​ เห​รี​ยญ

02.​ ป่ัน​ 2​50 บาท​ รับ​หมาย​เลข​ เสื้อ

03. VIP 1,500 บาท​ รับ​ หมาย​เลข​ เสื้อ​ เห​รี​ยญ ถวย​ราง​วัล

04.​ ทวิ​กีฬา​ 700 บาท​ (รับ​เสื้อ​ 1 ตัว​ เหรียญ​ที่​ระ​ลึก​ 1 เหรียญ​หลัง​เขา​เสน​ชัย​งาน​วิ่ง​)

เสื้อ

แบง​เป็น​ แขน​สัน้ Unisex ขนาด​ตัง้​แต SS-2XL

เหรียญ​นัก​วิ่ง

เหรียญ​ที่​ระลึก​สี​เงิน​ สกรีน​โลโก​ของ​งา​น ​ดาน​หน า​และ​หลัง

ถวย​รางวัล​สําหรับ​นัก​วิ่ง

-แบง​การ​แขงขัน​เป็น​ 6 รุน​ แยก​ชาย​หญิง​ ที่​ระ​ยะ​ 10 กิโลเมตร​เทานัน้​ได​แก

ตํ่ากวา​ 15 ปี​ / 16-29 ปี​ / 30-39 ปี​ / 40-49 ปี​ / 50-59 ปี​ / 60 ปี​ขึ้น​ไป​ ผู​เขา​เสน​ชัย​ลําดับ​ที่​ 1-3 ใน​แตละ​รุน​รับ

ถวย​ที่​ระ​ลึก

-ช​มร​มที่​สง​นัก​วิ่ง​เขา​รวม​กิจกรรม​มาก​ที่​สุด​ 3 ลําดับ​แรก

-นัก​วิ่ง​แฟนซี​ที่​แตง​กาย​สวย​งาม​ ที่​ถูกใจ​กรรมการ​มาก​ที่​สุด​ 3 ลําดับ​แรก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b9%8c%e0%b8%84-%e0%b8%a3%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b9%8c%e0%b8%84-%e0%b8%a3%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b9%8c%e0%b8%84-%e0%b8%a3%e0%b8%b2/


ลิงค​ราย​ละเอียด​การ​สมัค​ร

Link สมัค​ร —> http://bit.ly/Mommy-Buddy-Bike-Run

การ​จอด​รถ​วัน​อา​ทิต​ย 19 สิงหาคม​ 2​561

จอด​รถ​บริเวณ​ศูนยการคา​เดอะ​วอ​ลค ราช​พฤกษ

จํานวน​การ​รับ​สมัคร​ เดิน​ วิ่ง​ จํากัด​จํานว​น ​1,500 ทา​น

(ร​ะยะ​ 10 ก.​ม.​ จํานว​น ​1,100 ทา​น ​7 ก.​ม.​ 400 ทา​น ​ป่ัน​ 2​00 ทาน​)

การ​รับ BIB เสื้อ​ นัก​วิ่ง

บริการ​จัด​สง​ทาง​ไปรษณีย​แบบ EMS คิด​คา​บริการ​เพิ่ม​จาก​คา​สมัคร​ อีก​ 65 บาท


