
ศูนยการคาฟอรจูนทาวน  ชวนวัยเกา เช็คสุขภาพ

Young (ยัง) เกา

ศูนยการคาฟอรจูนทาวน รวมกับ การกีฬาแหงประเทศไทย และสํานักงานเขตดินแดง เปิดลานกิจกรรม ชัน้ 2 จัด

กิจกรรม“Young (ยัง) เกา” ขึ้นในวันศุกรที่ 8 มิถุนายนน้ี เชิญชวนวัยเกาที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จํานวน100 ทานเทา

นัน้ เขารวมกิจกรรมเช็คความแข็งแกรงกับ 6 ฐานสุขภาพฟรี ไดแก ฐานที่ 1 วัดความดัน ชีพจร ฐานที่ 2 ชัง่

น้ําหนัก วัดสวนสูง ฐานที่ 3 ทดสอบความยืดหยุนหัวไหล ฐานที่ 4 ทดสอบสมรรถภาพกลามเน้ือ ฐานที่ 5 ทดสอบ

ความยืดหยุนกลามเน้ือหลัง และ ฐานที่ 6 ทดสอบความยืดหยุนขอเขา

ซึ่งการตรวจเช็คจะแบงกลุมออกเป็น 2 รอบ ไดแก 10.30 – 12.00 น. และ 13.30 – 15.00 น. โดยวัยเกาที่เขารวม

กิจกรรมใหสวมเสื้อยืด กางเกงกีฬา และรองเทาผาใบ เพื่อความคลองตัวในการทดสอบความแข็งแกรงของสุขภาพ

รับสมัครแลววันน้ี – 5 มิถุนายนน้ี หรือจนกวาผูสมัครครบเต็มจํานวน สนใจสมัครหรือสอบถามขอมูลไดที่ โทร. 02

766 3902 และ 083 989 1500 ทุกวันในชวงเวลาทําการ 9.00-17.00 น.

ติดตามขาวสารความเคลื่อนไหวในศูนยการคาตลอด 24 ชัว่โมงที่ www.fortunetown.co.th
FB : fortunetown
IG : fortunetown
Youtube : fortunetown
Line : @fortunetown
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