
ศูนยการคา​ฟอรจูน​ทาวน ​ ชวน​วัย​เกา​ เช็ค​สุข​ภาพ

Young (ยัง​) เก​า

ศูนยการคา​ฟอรจูน​ทาวน​ รวม​กับ​ การ​กีฬา​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​สํานักงาน​เขต​ดิน​แดง​ เปิด​ลาน​กิจ​กร​รม​ ชัน้​ 2​ จัด

กิจ​กรร​ม“Young (ยัง​) เกา​” ขึ้น​ใน​วัน​ศุกร​ที่​ 8 มิถุนายน​น้ี​ เชิญ​ชวน​วัย​เกา​ที่​มี​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ จํานว​น100 ทาน​เทา

นัน้​ เขา​รวม​กิจกรรม​เช็ค​ความ​แข็งแกรง​กับ​ 6 ฐาน​สุขภาพ​ฟรี​ ได​แก​ ฐาน​ที่​ 1 วัด​ความ​ดัน​ ชีพ​จร​ ฐาน​ที่​ 2​ ชัง่

น้ําหนัก​ วัด​สวน​สูง​ ฐาน​ที่​ 3 ทดสอบ​ความ​ยืดหยุน​หัว​ไหล​ ฐาน​ที่​ 4 ทดสอบ​สมรรถภาพ​กลาม​เน้ือ​ ฐาน​ที่​ 5 ทดสอบ

ความ​ยืดหยุน​กลาม​เน้ือ​หลัง​ และ​ ฐาน​ที่​ 6 ทดสอบ​ความ​ยืดหยุน​ขอ​เขา

ซึ่ง​การ​ตรวจ​เช็ค​จะ​แบง​กลุม​ออก​เป็น​ 2​ รอบ​ ได​แก​ 10.​30 – 12.​00 น.​ และ​ 13.​30 – 15.​00 น.​ โดย​วัย​เกา​ที่​เขา​รวม

กิจกรรม​ให​สวม​เสื้อ​ยืด​ กางเกง​กีฬา​ และ​รองเทา​ผา​ใบ​ เพื่อ​ความ​คลอง​ตัว​ใน​การ​ทดสอบ​ความ​แข็งแกรง​ของ​สุข​ภาพ​

รับ​สมัคร​แลว​วัน​น้ี​ – 5 มิถุนายน​น้ี​ หรือ​จนกวา​ผู​สมัคร​ครบ​เต็ม​จํานว​น ​สนใจ​สมัคร​หรือ​สอบถาม​ขอมูล​ได​ที่​ โทร​.​ 02

766 3902 และ​ 083 989 1500 ทุก​วัน​ใน​ชวง​เวลา​ทําการ​ 9​.​0​0-17.​00 น.​

ติดตาม​ขาวสาร​ความ​เคลื่อนไหว​ใน​ศูนยการคา​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ที่ www.fortunetown.co.th
FB : fortunetown
IG : fortunetown
Youtube : fortunetown
Line : @fortunetown
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