
ศิลปะ​บําบัด​เครียด​… วิธี​มอบ​ความ​รัก​แด​นองๆ​ผู​ป วย

เด็ก​เรือ้รัง​ผาน​งาน​ศิลป​ะ

ใน​เดือน​กุมภาพันธ​ซึ่ง​เป็น​เดือน​แหง​ความ​รัก​   หลาย​คน​คง​มอบ​ความ​รัก​ความ​รูสึก​ดีๆ​ให​แก​คน​ที่รัก​ผาน​ชอง​ทาง​หรือ

วิธี​การ​ตางๆ​ แต​หาก​มี​โอกาส​อยาก​ชวน​ไป​มอบ​ความ​รัก​และ​แบง​ปัน​สิ่ง​ดีๆ​แก​ผูรับ​ตัว​น อย​ที่​วัน​น้ี​กําลัง​เหงา​และ​เศรา

จาก​อา​การ​ปวย

 

บริษัท​ นาน​มี​ จํากัด   จัด​โครง​การ “มอบ​ความ​รัก​ผาน​งาน​ศิลป …กับ​สีต​รา​มา” มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​  เพราะ​เชื่อ​มัน่

วา​ ศิลปะ​สราง​ความ​สุข​ คลาย​ทุกข​ได​ โดย​เฉพาะ​เป็น​ความ​ทุกข​จาก​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ ซึ่ง​สามารถ​ชวย​บําบัด​และ

เยียวยา​ให​บรรเทา​เบาบาง​ลง​ได​  โดย​ได​ทํากิจ​กร​รม​ “ศิลปะ​บําบัด​เครียด​”รวม​กับ ผู​ป วย​เด็ก​เรือ้รัง​ซึ่ง​นอน​พัก

รักษา​ตัว​ที่​ตึก​ สก​.​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ

 

ปรี​ญาณี​ สุ​พุทธิ​พงศ​ รอง​กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษัท​ นาน​มี​ จํากัด เลา​วา​  ผู​ปวย​เด็ก​ประสบ​ปัญหา​ดาน​สุข​ภาพ​ 

สวน​ใหญ​เป็น​ผู​ปวย​เด็ก​เรื้อง​รัง​ดวย​โรค​ที่​รักษา​ไม​หาย​ขาด​  มี​ระยะ​เวลา​พัก​ฟ้ืน​ยาว​นาน​  ไมมี​โอกาส​ได​ไป​โรงเรียน

และ​ไม​ได​ออก​ไป​ไห​น ​จึง​ใช​ชีวิต​อยู​บน​เตียง​แทบ​จะ​ทัง้​วัน​ทัง้​คืน​ตลอด​การ​รักษา​  พี่ๆ​จาก​นาน​มี​ รวม​กับ​อาสา​กาชาด

จาก​โรงเรียน​สุขุม​นว​พันธ​อุป​ถัมภ​  จึง​ใช​วิธี​การ​ของ​ศิลปะ​บําบัด​สอน​ให​น องๆ​ผู​ปวย​วาด​ภาพ​   ระบาย​สี​ ลาก​เสน​ การ

ติดตัว​สติก๊เกอร​ตางๆ​ ซึ่ง​การ​ที่​ได​ทํากิจกรรม​ดาน​งาน​ศิลป ​แบบ​งายๆ​ที่​ไม​ตอง​ออกแรง​มาก​ ไม​กระทบ​กระเทือน​ตอ

อาการ​ของ​โรค​  ใช​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ทําไม​นาน​  และ​หาก​น อง​ผู​ปวย​คน​ใด​ไม​สามารถ​ลุก​มา​เรียน​รวม​กับ​เพื่อน​ๆได​ ทาง

พี่ๆ​ก็​จะ​สอน​แบบ​ตัว​ตอ​ตัว​บน​เตียง​ของ​น องๆ​  จึง​ชวย​ให​ผู​ปวย​เด็ก​ผู​ปวย​คลาย​ความ​เหงา​ ควา​มเศรา​ และ​ความ​เจ็บ

ปวด​ แม​น องๆ​ บาง​คน​จะ​เพิ่ง​ผาน​การ​ได​รับ​เคมี​บําบัด​หรือ​พัก​ฟ้ืน​หลัง​ผา​ตัด​ แต​ก็​มี​สีหน า​แชม​ชื่น​ พ​รอม​เรียน​รู​การ

ทํางาน​ศิลปะ​ดวย​หัวใจ​กระ​ตือ​รือ​รน​  ทําให​น องๆ​อารมณ​ดี​ไม​เครี​ยด

ด.​ญ.​ศศิ​กานต​ ทั่ง​สุ​วรรณ​ อา​ยุ 14 ปี​ อาสา​กาชาด​จาก​โรงเรียน​สุขุม​นว​พันธ​อุป​ถัมภ​ ชัน้​มัธยมศึกษา​ปี​ที่​

2 เลา​วา​  “วัน​น้ี​รูสึก​ดีใจ​ที่​ได​รวม​กับ​พี่ๆ​นาน​มี​ ใน​การ​เป็น​จิต​อาสา​มา​ชวย​สอน​งาน​ศิลปะ​ให​กับ​น องๆ​คะ​  หนู​สงสาร

นองๆ​มาก​เลย​ที่​ไม​สบาย​ น องๆ​บาง​คน​เจ็บ​มาก​ เกิด​อาการ​เครียด​ อารมณ​ไม​ดี​ พูด​ไม​เพ​รา​ะ  น อง​เบื่อ​ไมมี​อะไร​ทํา 

ตอง​นอน​อยู​บน​เตียง​ทัง้​วัน​    วัน​น้ี​จึง​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​น องๆ​ได​ออก​มา​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ มา​พบปะ​พูด​คุย​ หยอก​ลอ​กับ

พี่ๆ​ทีม​นาน​มี​และ​พวก​หนู​อาสา​ยุว​กา​ชาด​  น องๆ​สนุก​กัน​มาก​ที่​ได​เลน​ระ​บาย​ ลาก​เสน​ ติด​สติก๊​เกอร​  แม​ผล​งาน​ของ
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นองๆ​อาจ​ไมมี​พื้น​ฐาน​เคย​เรียน​ศิลปะ​มา​กอ​น ​หรือ​บาง​คน​เจ็บ​แขน​จาก​แผล​ที่​ให​น้ําเก​ลือ​ ปวด​หัว​จาก​อาการ​เจ็บ​ปวย​ 

แต​น องๆ​ก็​มา​รวม​กิจกรรม​ระบาย​สี​อยาง​เต็ม​ที่​  หนู​คิด​วา​เป็น​ผล​งาน​ที่​สวย​ที่สุด​เพราะ​มา​จาก​หัวใจ​ที่​เขม​แข็ง​ของ

นองๆ​คะ​  หนู​ภูมิใจ​มาก​ที่​ได​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​ได​ชวย​เหลือ​และ​ให​ความ​สุข​กับ​น องๆ​ แม​จะ​เพียง​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​แต​ก็

ภูมิใจ​มาก​ที่​ทําให​น อง​ยิม้​ได​ ลืม​อาการ​เจ็บ​ปวย​ เป็น​ความ​สุข​ของ​การ​ให​ที่​หนู​จะ​ไมมี​วัน​ลืม​คะ​ และ​ถา​มี​โอกาส​หนู​จะ

ขอ​อาสา​มา​ชวย​น องๆ​อีก​คะ​”

 

สวน​นอง​โอม​ ด.​ช.​พิธิศวัฒน รอด​พิมพ​ หรือ​นอง​ปลืม้​ อา​ยุ 3 ขวบ ผู​ปวย​เด็ก​  บอก​วา​ “สนุก​ครับ​ มี​พี่ๆ​มา​ชวน

ให​ระบาย​สี​ ผม​ชอบ​ครับ​ อยาก​ให​พี่ๆ​มา​ทุก​วัน​เลย​ พี่​แพ​ทสอน​ให​ผม​จับ​สี​ระบาย​ไป​ทาง​เดียว​กัน​ ผม​เลือก​ทําเป็น​รูป

กระตาย​ยิม้​ เพราะ​นา​รัก​ดี​ ถา​ผม​หาย​ปวย​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ได​จะ​เอา​ไป​อวด​คน​ที่​บาน​ครับ​”

 

ด.​ช.​ชัย​ชาญ​วิทย​ ศรี​นิล​ อา​ยุ 9 ขวบ​ นอง​ปลืม้ เลา​วา​ เลือก​ระบาย​สี​เป็น​รูป​หอ​ไอ​เฟล​ครับ​ เคย​ดู​ใน​ทีวี​วา​สวย​มาก

และ​เป็น​สถาน​ที่​สําคัญ​ของ​ประเทศ​ฝรัง่เศส​ ผม​ฝัน​วา​ถา​โต​ขึ้น​ผม​อยาก​ไป​ทอง​เที่ยว​ไป​ทัว่​โลก​ เพื่อ​เรียน​รู​ชีวิต​ของ​คน

ทัว่​โลก​ครับ​  แต​ใน​ชวง​ที่​ผม​ปวย​ไมมี​โอกาส​ได​ไป​ไหน​  การ​อาน​หนังสือ​หรือ​วาด​รูป​ทํางาน​ศิลปะ​ก็​ทําให​ผม​เพลิด​เพ​ลิ​น

​และ​ผม​ยัง​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ผาน​ทาง​รูป​วาด​ได​ดวย​ครับ​”

 

การ​มอบ​ความ​รัก​ไป​ยัง​ผู​ปวย​เด็ก​จึง​มี​ความ​หมาย​สําหรับ​พวก​เขา​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​เป็น​กําลัง​ใจ​สําคัญ​ที่​ทําให​น องๆ

มี​พลัง​ใจ​ใน​การ​ตอสู​กับ​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​  ซึ่ง​อาจ​แสดง​ความ​รัก​ผาน​การ​บริจาค​เป็น​เงิน​  การ​ให​ของ​กิน​ ของ​ใช​ แต​การ

มอบ​ความ​รัก​ผาน​การ​ให​เวลา​และ​การ​เอาใจ​ใส​มา​ทําให​ผู​ปวย​เด็ก​มี​ความ​สุข​ ยอม​ทําให​ผูรับ​มี​ความ​สุข​ไป​ดวย


