
ศิลปะบําบัดเครียด… วิธีมอบความรักแดนองๆผูป วย

เด็กเรือ้รังผานงานศิลปะ

ในเดือนกุมภาพันธซึ่งเป็นเดือนแหงความรัก   หลายคนคงมอบความรักความรูสึกดีๆใหแกคนที่รักผานชองทางหรือ

วิธีการตางๆ แตหากมีโอกาสอยากชวนไปมอบความรักและแบงปันสิ่งดีๆแกผูรับตัวน อยที่วันน้ีกําลังเหงาและเศรา

จากอาการปวย

 

บริษัท นานมี จํากัด   จัดโครงการ “มอบความรักผานงานศิลป …กับสีตรามา” มาอยางตอเน่ือง  เพราะเชื่อมัน่

วา ศิลปะสรางความสุข คลายทุกขได โดยเฉพาะเป็นความทุกขจากการเจ็บไขไดปวย ซึ่งสามารถชวยบําบัดและ

เยียวยาใหบรรเทาเบาบางลงได  โดยไดทํากิจกรรม “ศิลปะบําบัดเครียด”รวมกับ ผูป วยเด็กเรือ้รังซึ่งนอนพัก

รักษาตัวที่ตึก สก. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

 

ปรีญาณี สุพุทธิพงศ รองกรรมการผูจัดการ บริษัท นานมี จํากัด เลาวา  ผูปวยเด็กประสบปัญหาดานสุขภาพ 

สวนใหญเป็นผูปวยเด็กเรื้องรังดวยโรคที่รักษาไมหายขาด  มีระยะเวลาพักฟ้ืนยาวนาน  ไมมีโอกาสไดไปโรงเรียน

และไมไดออกไปไหน จึงใชชีวิตอยูบนเตียงแทบจะทัง้วันทัง้คืนตลอดการรักษา  พี่ๆจากนานมี รวมกับอาสากาชาด

จากโรงเรียนสุขุมนวพันธอุปถัมภ  จึงใชวิธีการของศิลปะบําบัดสอนใหน องๆผูปวยวาดภาพ   ระบายสี ลากเสน การ

ติดตัวสติก๊เกอรตางๆ ซึ่งการที่ไดทํากิจกรรมดานงานศิลป แบบงายๆที่ไมตองออกแรงมาก ไมกระทบกระเทือนตอ

อาการของโรค  ใชระยะเวลาในการทําไมนาน  และหากน องผูปวยคนใดไมสามารถลุกมาเรียนรวมกับเพื่อนๆได ทาง

พี่ๆก็จะสอนแบบตัวตอตัวบนเตียงของน องๆ  จึงชวยใหผูปวยเด็กผูปวยคลายความเหงา ความเศรา และความเจ็บ

ปวด แมน องๆ บางคนจะเพิ่งผานการไดรับเคมีบําบัดหรือพักฟ้ืนหลังผาตัด แตก็มีสีหน าแชมชื่น พรอมเรียนรูการ

ทํางานศิลปะดวยหัวใจกระตือรือรน  ทําใหน องๆอารมณดีไมเครียด

ด.ญ.ศศิกานต ทั่งสุวรรณ อายุ 14 ปี อาสากาชาดจากโรงเรียนสุขุมนวพันธอุปถัมภ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่

2 เลาวา  “วันน้ีรูสึกดีใจที่ไดรวมกับพี่ๆนานมี ในการเป็นจิตอาสามาชวยสอนงานศิลปะใหกับน องๆคะ  หนูสงสาร

นองๆมากเลยที่ไมสบาย น องๆบางคนเจ็บมาก เกิดอาการเครียด อารมณไมดี พูดไมเพราะ  น องเบื่อไมมีอะไรทํา 

ตองนอนอยูบนเตียงทัง้วัน    วันน้ีจึงเป็นโอกาสดีที่น องๆไดออกมาเคลื่อนไหวรางกาย มาพบปะพูดคุย หยอกลอกับ

พี่ๆทีมนานมีและพวกหนูอาสายุวกาชาด  น องๆสนุกกันมากที่ไดเลนระบาย ลากเสน ติดสติก๊เกอร  แมผลงานของ
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นองๆอาจไมมีพื้นฐานเคยเรียนศิลปะมากอน หรือบางคนเจ็บแขนจากแผลที่ใหน้ําเกลือ ปวดหัวจากอาการเจ็บปวย 

แตน องๆก็มารวมกิจกรรมระบายสีอยางเต็มที่  หนูคิดวาเป็นผลงานที่สวยที่สุดเพราะมาจากหัวใจที่เขมแข็งของ

นองๆคะ  หนูภูมิใจมากที่ไดเป็นสวนหน่ึงที่ไดชวยเหลือและใหความสุขกับน องๆ แมจะเพียงระยะเวลาสัน้ๆแตก็

ภูมิใจมากที่ทําใหน องยิม้ได ลืมอาการเจ็บปวย เป็นความสุขของการใหที่หนูจะไมมีวันลืมคะ และถามีโอกาสหนูจะ

ขออาสามาชวยน องๆอีกคะ”

 

สวนนองโอม ด.ช.พิธิศวัฒน รอดพิมพ หรือนองปลืม้ อายุ 3 ขวบ ผูปวยเด็ก  บอกวา “สนุกครับ มีพี่ๆมาชวน

ใหระบายสี ผมชอบครับ อยากใหพี่ๆมาทุกวันเลย พี่แพทสอนใหผมจับสีระบายไปทางเดียวกัน ผมเลือกทําเป็นรูป

กระตายยิม้ เพราะนารักดี ถาผมหายปวยออกจากโรงพยาบาลไดจะเอาไปอวดคนที่บานครับ”

 

ด.ช.ชัยชาญวิทย ศรีนิล อายุ 9 ขวบ นองปลืม้ เลาวา เลือกระบายสีเป็นรูปหอไอเฟลครับ เคยดูในทีวีวาสวยมาก

และเป็นสถานที่สําคัญของประเทศฝรัง่เศส ผมฝันวาถาโตขึ้นผมอยากไปทองเที่ยวไปทัว่โลก เพื่อเรียนรูชีวิตของคน

ทัว่โลกครับ  แตในชวงที่ผมปวยไมมีโอกาสไดไปไหน  การอานหนังสือหรือวาดรูปทํางานศิลปะก็ทําใหผมเพลิดเพลิน

และผมยังเรียนรูสิ่งตางๆผานทางรูปวาดไดดวยครับ”

 

การมอบความรักไปยังผูปวยเด็กจึงมีความหมายสําหรับพวกเขาเป็นอยางมาก เพราะเป็นกําลังใจสําคัญที่ทําใหน องๆ

มีพลังใจในการตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ  ซึ่งอาจแสดงความรักผานการบริจาคเป็นเงิน  การใหของกิน ของใช แตการ

มอบความรักผานการใหเวลาและการเอาใจใสมาทําใหผูปวยเด็กมีความสุข ยอมทําใหผูรับมีความสุขไปดวย


