
ศิลปะชวยนอง…เด็กพิเศษใหมองโลกแบบพิเศษ

เชื่อมโยงเด็กพิเศษกับสังคมผานงานศิลป

ศิลปะเป็นภาษาสากลที่เชื่อมโยงคนทุกเพศทุกวัย รวมทัง้น องๆซึ่งแมเป็นเด็กพิเศษก็สามารถสรางสรรคงานศิลปะได

อยางนาทึ่ง  “เด็กพิเศษ” หรือ “เด็กที่มีความตองการพิเศษ” หมายถึงเด็กกลุมที่จําเป็นตองไดรับการดูแล ชวยเหลือ

เป็นพิเศษเพิ่มเติมจากปกติ ทัง้ในดานการใชชีวิตประจําวัน การเรียนรู และการเขาสังคม

บริษัท นานมี จํากัด จึงไดรวมกับ โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนที่เปิดโอกาสใหน องๆที่เป็นเด็กพิเศษ

เรยีนรวมชัน้เรยีนกบัเพื่อนๆ ซึ่งเป็นเดก็ปกติ จดักจิกรรม “ศลิปะชวยน อง”  ซึ่งเป็นการนําเอาศลิปะมาชวยเสรมิสราง

พัฒนาการและจินตนาการใหกับน องๆเด็กพิเศษ

 

บริษัท นานมี จํากัด ยังไดมอบภาพระบายสีจากเพื่อนๆเยาวชนในโครงการ “ฮอรส อะวอรด” ชิงถวยพระราชทา

น สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี   ซึ่งแตละปีจะมีภาพผลงานมากมายหลายพันชิน้ ทาง

บริษทันานมีจึงอยากแบงปันความสุขสงผานไปยังเพื่อนๆทัง้ที่เป็นเด็กพิเศษและเด็กปกติไดรวมชื่นชมและเกิดความ

คิดสรางสรรคจินตนาการตามวัย

 

ปรีญาณี สุพุทธิพงศ รองกรรมการผูจัดการ บริษัท นานมี จํากัด กลาววา นานมีไดนํารูปภาพผลงานของ

เยาวชนไทยที่สงมารวมประกวดในโครงการ ฮอรส อะวอรด มาใหกับโรงเรียนเปรมฤดีศึกษาซึ่งเป็นโรงเรียนที่ใจดี

มากเปิดโอกาสใหน องๆที่เป็นเด็กพิเศษไดมีโอกาสเรียนรวมชัน้เรียนกับเด็กปกติ   กิจกรรม”ศิลปะชวยน อง”   มี

น องๆทัง้ที่เป็นเด็กพิเศษและเด็กปกติรวมกิจกรรม  ซึ่งถึงแมจะมีความแตกตาง แตก็รวมกันทํากิจกรรมดวยกัน

ชวยเหลือและสนับสนุนซึ่งกันและกันไดอยางนาชื่นใจ  นอกจากเด็กพิเศษจะไดรับประโยชนแลว ยังเป็นการฝึกให

เด็กปกติไดเรียนรูที่จะมีน้ําใจ  แบงปัน และยังถือเป็นการเพิ่มทักษะและความชํานาญจากการที่ไดสอนเพื่อนที่เป็น

เด็กพิเศษ เหมือนไดทบทวนไดอีกรอบหน่ึงดวย

 

คุณครูปริยา สุตัณฑวิบูลย หรือคุณครูแคนดี ้เลาวา สังคมและครอบครัวตองเขาใจเด็กพิเศษ วาน องๆเหลาน้ีอาจ

แสดงพฤติกรรมไมพึงประสงคหลายอยางซึ่งเป็นเรื่องปกติดวยสภาพของอาการเจ็บปวย เชน กรีดรอง กาวราว หรือ

บางคนเงียบ  น่ิงเฉย เก็บตัว ไมกลาแสดงออกเพราะคิดวาตนเองไมเหมือนคนอื่น  พอแมและครอบครัวจําเป็นตอง
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เขาใจและชวยปรับพฤติกรรมไมพึงประสงคไดดวยศิลปะ ซึ่งเป็นกิจกรรมงายๆ แตชวยเยียวยาและกระตุนน องๆ

กลุมน้ีไดมาก  ทําใหพวกเขาปลดปลอยพลังในตนเองและความกาวราวตางๆออกมา  รูสึกผอนคลายจากความเครียด

ที่สะสม และเปิดตัวคือรูจักเขาสังคม มีการพูดคุยกับเพื่อน คุณครู ครอบครัว และคนรอบขาง

วิธีการงายๆในการสอนศิลปะใหกับเด็กพิเศษ คือ การสอนสิ่งรอบๆตัว พูดคุยถึงเครื่องมือเครื่องใชและสิ่งของในชีวิต

ประจาํวนัโดยสรางเป็นคาํถามแบบปลายเปิด เพื่อใหเดก็มีการตอบสนอง  เริม่จากรปูทรงเรขาคณิตงาย ๆ และการลาก

เสนตางๆ เพื่อจะชวยฝึกพัฒนาการเรื่องกลามเน้ือ บางรายใชแรงกดของการลงน้ําหนักของสีในการระบาย เพราะมี

ความบกพรองในการควบคุมกลามเน้ือมือ ชอบกดสีแรงๆ พยายามสอนเพื่อใหเกิดการปรับพฤติกรรมอยางคอยเป็น

คอยไป

 

ด.ญ.นรมน ฉัตรวัฒนาสกุล หรือนองเอี ้ยนเอี ้ยน อายุ 8 ขวบ พี่สาวซึ่งเป็นเด็กพิเศษ และ ด.ญ.ปารมี ฉัตร

วัฒนาสกุล นองหงส อายุ 6 ขวบ นองสาวซึ่งเป็นเด็กปกติ ทัง้คูอยูชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมารวม

กิจกรรมวันนี้บอกวา “สนุกมากคะ  ชอบมากที่คุณครูและพี่ๆมาสอนวาดรูป  คุณครูสอนใหของรอบๆตัว

วาดเป็นวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ไดระบายสีสวยๆใหเลือกหลายชนิด วันนี้คุยตลอดเลย วาดไปดวย

คุยไปดวยสนุกมากคะ คุณครูจะคอยถามคอยบอก เทคนิคพิเศษคือคุณครูใหระบายสีชอรกแบบพัดลม

เบอร 1 คือไมตองกดแรง เพราะจะทําใหสีเลอะและกระดาษทะลุได ระบายเบาๆก็สวยแลว หนูภูมิใจมาก

จะเอาผลงานกลับไปอวดคุณพอคุณแมที่บาน”

 

ด.ช.อนล หลักดี หรือนองนล อายุ 7 ขวบ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 บอกวา “วันนี้มีความสุขมาก ไดเจอคน

เยอะแยะ           ตอนแรกกลวัครบัเพราะไมรูจกัมากอน แตพี่ๆ ใจดีมากคอยสอนและบอกวาใหผมทาํยงัไง  ถงึ

ผมจะวาดไดไมสวยเทาเพื่อนคนอื่น แตก็ภูมิใจมาก ผมวาดสิ่งตางๆรอบตัวที่ผมชอบ  เชน บานของผมผม

อยากทาสีชมพูใหบานจะไดสวยๆ ตนไมตนใหญๆ เกาอี ้มาน่ังสีเขียวไวน่ังชมวิว และขลุยเอาไวเป าเวลาเห

งา ผมรักทุกอยางนี้เลยครับ”

 

ด.ช.ปรินทร ศรีสัมแกว หรือนองปริน้ อายุ 14 ปี ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2เลาวา “ภาพของผมเป็นสนามหญา

และทองฟ า เพราะผมชอบสนามหญากวางๆ สีเขียว เพื่อที่เราไดเตะบอลและออกกําลังกาย อยากใหมีที่

โลงๆ ปลูกตนไม  มีทองฟ าสีสวยๆ อากาศดีๆ เวลาไปไหนมาไหนจะไดรูสึกสบายไมอึดอัดครับ”

 

ศลิปะชวยเชื่อมโยงระหวางเดก็พเิศษกบัสงัคม  ใหรจูกัฟัง รจูกัคดิตาม วางแผน ลงมอืทาํ และควบคมุอารมณไดดีขึ้น



เพราะมีสมาธิที่จดจอ  เรียนรูเขาสังคมมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น มองโลกและสังคมไดอยางมีความสุขขึ้น ขณะที่สังคม

เองก็อยามองขามและรังเกียจเด็กพิเศษ เพราะคุณคาในตัวของเด็กพิเศษสามารถสะทอนออกมาในรูปแบบงานศิลป

  เพื่อนๆเยาวชนเด็กปกติควรใหกําลังใจ  สงเสริมและผลักดันใหเด็กพิเศษมีโอกาสที่จะสรางสรรคและแสดงพลังของ

ตนเองออกมาตามความรูสึกและจินตนาการ


