
ศาสตราจารยมะกัน เสนอ “กฎ 30-90-10” กระตุน

สมองสรางการจดจํา ระบุ 30 วินาทีแรกตองจด

บนัทกึ 90 นาทีแรกเราใหอยากเรยีนและดงึอารมณ

รวม 10 ชั่วโมงหลังเนนทบทวนวิชา เผยใชสื่อผสม

ฟัง-ดู สรางการจดจําไดถึง 65%

เมื่อวันที่ 17 ม.ค.ที่ผานมา สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) จัดประชุม

วิชาการประจําปี ภายใตหัวขอมิติใหมของการศึกษาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ณ ศูนย

นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร

 

ดร. โรนัลด เจ บอนน  สเท็ทเตอร ศาสตราจารยเกียรติคุณจากมหาวิทยาลัยเนบราสกรา สหรัฐอเมริกา ได

บรรยายในหัวขอ “กระตุนสมองอยางไรเพื่อพัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรู” ตอนหน่ึงวา สมองประกอบดวยเซลล

ประสาทจํานวนมาก โดยแรกเกิดมนุษยจะมีเซลลสมอง 5.25 แสนลานเซลล จากนัน้จะคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ กระทัง่

อายุ 12 ปี เซลลสมองจะเหลือเพียง 1 แสนลานเซลลเทานัน้ และเมื่อเขาสูวัยผูใหญเซลลสมองจะลดลงวันละประมา

ณ 1 หมื่นเซลล

 

อยางไรก็ตามมนุษยสามารถกระตุนการเรียนรูของสมองได เพราะในเซลลสมองมีใยประสาทนําเขาที่เรียกวาเด็นได

รท (Dendrites) ที่เป็นตัวเชื่อมตอระหวางสมองกับประสาทการเรียนรู หากเซลลประสาทนําเขาดังกลาวไดรับการ

พัฒนา การเรียนรูของเด็กก็จะไดรับการพัฒนา “ครูที่สอนเด็กตองกระตุนเสริมสรางสารโปรตีนมารคเกอร (Protein

Marker) ซึ่งเป็นตัวชวยเรื่องกระบวนการจดจํา โดยสารโปรตีนน้ีจะอยูเพียง 90 นาทีระหวางกระบวนการเรียนรู

ของสมอง ดังนัน้ครูตองออกแบบการเรียนการสอนใหสอดรับ” ดร.โรนัลด กลาว

 

สําหรับสูตรการเรียนการสอนที่ ดร.โรนัลด เสนอคือ “กฎ 30-90-10” กลาวคือ ระยะเวลา 30 วินาทีแรกที่เด็ก
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ไดยินอะไรบางอยาง ครูตองกระตุนใหเด็กกระตือรือรนในการจดบันทึกความรูใหมโดยทันที จากนัน้ระยะ

เวลา 90 นาทีแรกระหวางที่เด็กกําลังเรียนรู ครูควรมีการกระตุนใหเด็กอยากเรียนรูกอนที่สารโปรตีน

มารคเกอรจะหายไป ขณะที่ระยะเวลา 10 ชั่วโมงหลังจากที่เด็กมีการเรียนรูแลว ตองกระตุนใหเด็กมีการ

ทบทวนบทเรียน ซึ่งจะทําใหกระบวนการจดจําของเด็กมีประสิทธิภาพที่สูงขึน้

 

นอกจากน้ี ควรใชหลักการ “กฎ 10 นาที” ในการเรียนการสอนในระหวางการเรียนรู เพราะจากการศึกษาพบวา

ความสนใจของผูฟังจะลดลงเรื่อยๆ เมื่อเวลาผานไปประมาณ 10 นาที ดังนัน้ในชวง 90 นาทีแรกในขณะที่ยังมีสาร

โปรตีนมารคเกอรอยู ควรมีการจัดกิจกรรมที่สามารถดึงอารมณรวมของเด็กในทุกๆ 10

นาที เชน การเลาเรื่องที่เกี่ยวของกับบทเรียน ดูวีดีโอคลิปที่เกี่ยวของ หรือสรางกิจกรรมที่เกี่ยวของมาดึงความ

สนใจของเด็กในระหวางคาบเรียน

 

ดร.โรนัลด กลาววาตอวา การสอนเด็กควรผสมผสานทัง้รูปแบบการฟังและการดู เพราะจะทําใหกระบวนการจดจํามี

ประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษาพบวาหากคนคนหน่ึงๆ ไดรับขอมูลหน่ึงดวยการฟังเพียงอยางเดียว เมื่อผานไป 3

วันจะสามารถจดจําไดเพียง 10% เทานัน้ แตหากรับรูดวยการดูเพียงอยางเดียวจะจดจําได 35% “หากไดจัด

กิจกรรมการทัง้ใหฟังและดู ความสามารถในการจดจําจะเพิ่มสูงขึน้ถึง 65%” ดร.โรนัลดกลาว

 

นอกจากนัน้ยังไดกลาวเพิ่มเติมวา “การศึกษากระบวนการเรียนรูของสมองมีสวนชวยในการออกแบบการ

เรียนการสอนของครูไดมาก และที่สําคัญครูตองเขาใจเรื่องปัจจัยภายนอกที่จะมาเสริมการทํางานของ

สมองใหดียิ่งขึน้ เชน การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรู ความตองการดานโภชนาการ การสรางแรงจูงใจ

ความตองการในการพักผอน และปฎิสัมพันธทางสังคม”  โดยอธิบายวา สําหรับการจัดสภาพแวดลอมในการ

เรียนรูนัน้ ตองเขาใจวาสมองคนเรามีปฏิกิริยาโตตอบกับธรรมชาติ สี และอุณหภูมิ ดังนัน้การเปิดโอกาสใหเด็กได

เรียนรูจากธรรมชาติจึงเป็นสิ่งสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการเรียนจากในหองเรียน นอกจากน้ีการขยายความสามารถ

ในการเรียนรูใหยาวขึ้น มีความเกี่ยวเน่ืองกับความตองการดานโภชนาการ เชน เด็กควรไดรับโปรตีนประมาณ 4

กรัมในทุกเชา เพื่อไปเสริมสรางสารที่ชวยกระตุนการเรียนรูในสมอง เด็กควรไดรับการพักผอนที่เพียงพอที่ประมาณ

8-9 ชัว่โมงตอวัน และควรมีโอกาสไดออกกําลังกายอยางเพียงพอ ซึ่งพฤติกรรมที่กลาวไปเหลาน้ีลวนมีการศึกษา

วิจัยวามีสวนชวยในการกระตุนและเสริมสรางกระบวนการเรียนรูและจดจําของสมองไดอยางดียิ่ง

 

“สิ่งที่สําคัญมากคือการสรางความหวังใหเด็ก โดยที่ครูตองชี ้ใหเด็กนักเรียนเห็นวาอนาคตขางหนานัน้เต็ม



ไปดวยความหวังและความเป็นไปได เพราะหากเด็กไมเชื่อ ในอนาคตเขาก็จะไมรอและไมมีความ

กระตือรือรนในการเรียน ในทางกลับกันครูเองก็ตองมีความกระตือรือรนในการเรียนรูสิ่งใหมเชนเดียวกับ

เด็ก เปิดรับความเปลี่ยนแปลง อาน และฟังความรูใหมๆ อยาพึงพอใจงายตอความรูที่มีและตองรูจักลงทุน

กับอนาคต หรือพูดไดวาครูเองก็ตองเป็นเสมือนนักเรียนคนหน่ึง”  ดร.โรนัลด กลาวทิง้ทาย


