
ศาสตราจารย​มะ​กัน​ เส​นอ​ “ก​ฎ 30-90-10” กระตุน

สมอง​สราง​การ​จด​จํา ระ​บุ​ 30 วินาที​แรก​ตอง​จด

บนัทกึ​ 9​0 นาที​แรก​เรา​ให​อยาก​เรยีน​และ​ดงึ​อารมณ

รวม​ 10 ชั่วโมง​หลัง​เนน​ทบทวน​วิ​ชา​ เผย​ใช​สื่อ​ผสม

ฟัง​-ดู​ สราง​การ​จดจําได​ถึง​ 65%

เมื่อ​วัน​ที่​ 17 ม.​ค.​ที่​ผาน​มา​ สถาบัน​สง​เสริม​การ​สอน​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​ (สสวท.​) จัด​ประชุม

วิชาการ​ประจําปี​ ภาย​ใต​หัวขอ​มิติ​ใหม​ของ​การ​ศึกษาวิทยา​ศาสตร​ คณิต​ศาสตร​ และ​เทคโนโลยี​ ณ ศูนย

นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ไบเท​ค บาง​นา​ กรุงเทพ​มหา​นคร

 

ดร​.​ โร​นัลด เจ​ บอน​น  สเท็ทเต​อร ศาสตราจารย​เกียรติคุณ​จาก​มหา​วิทยา​ลัย​เนบ​รา​สก​รา​ สหรัฐ​อเมริกา​ ได

บรรยาย​ใน​หัว​ขอ​ “ก​ระ​ตุนสมอง​อยางไร​เพื่อ​พัฒนา​เด็ก​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​” ตอน​หน่ึง​วา​ สมอง​ประกอบ​ดวย​เซลล

ประสาท​จํานวน​มาก​ โดย​แรก​เกิด​มนุษย​จะ​มี​เซลล​สม​อง​ 5.​25 แสน​ลาน​เซลล​ จาก​นัน้​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​เรื่อย​ๆ กระทัง่

อา​ยุ​ 12 ปี​ เซลล​สมอง​จะ​เหลือ​เพียง​ 1 แสน​ลาน​เซลล​เทา​นัน้​ และ​เมื่อ​เขา​สู​วัย​ผูใหญ​เซลล​สมอง​จะ​ลด​ลง​วัน​ละ​ประ​มา

ณ 1 หมื่น​เซล​ล

 

อยางไร​ก็ตาม​มนุษย​สามารถ​กระตุน​การ​เรียน​รู​ของ​สมอง​ได​ เพราะ​ใน​เซลล​สมอง​มี​ใย​ประสาท​นําเขา​ที่​เรียก​วา​เด็นได

รท (Dendrites) ที่​เป็น​ตัว​เชื่อม​ตอ​ระหวาง​สมอง​กับ​ประสาท​การ​เรียน​รู​ หาก​เซลล​ประสาท​นําเขา​ดัง​กลาว​ได​รับ​การ

พัฒนา​ การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ก็​จะ​ได​รับ​การ​พัฒนา​ “ครู​ที่​สอน​เด็ก​ตอง​กระตุน​เสริม​สราง​สาร​โปรตีน​มารค​เก​อร (Protein

Marker) ซึ่ง​เป็น​ตัว​ชวย​เรื่อง​กระบวนการ​จด​จํา โดยสาร​โปรตีน​น้ี​จะ​อยู​เพียง​ 9​0 นาที​ระหวาง​กระบวนการ​เรียน​รู

ของ​สม​อง​ ดัง​นัน้​ครู​ตอง​ออกแบบ​การ​เรียน​การ​สอน​ให​สอด​รับ​” ดร​.​โร​นัลด กลา​ว

 

สําหรับ​สูตร​การ​เรียน​การ​สอน​ที่​ ดร​.​โร​นัลด เสนอ​คือ​ “ก​ฎ 30-90-10” กลาว​คือ​ ระยะ​เวลา​ 30 วินาที​แรก​ที่​เด็ก
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ไดยิน​อะไร​บาง​อยาง​ ครู​ตอง​กระตุน​ให​เด็ก​กระตือรือรน​ใน​การ​จด​บันทึก​ความ​รู​ใหม​โดย​ทัน​ที​ จาก​นัน้​ระยะ

เวลา​ 9​0 นาที​แรก​ระหวาง​ที่​เด็ก​กําลัง​เรียน​รู​ ครู​ควร​มี​การก​ระ​ตุนให​เด็ก​อยาก​เรียน​รู​กอน​ที่​สาร​โปรตีน

มารคเกอร​จะ​หาย​ไป​ ขณะ​ที่​ระยะ​เวลา​ 10 ชั่วโมง​หลัง​จาก​ที่​เด็ก​มี​การ​เรียน​รู​แลว​ ตอง​กระตุน​ให​เด็ก​มี​การ

ทบทวน​บท​เรียน​ ซึ่ง​จะ​ทําให​กระบวนการ​จดจําของ​เด็ก​มี​ประสิทธิภาพ​ที่​สูง​ขึน้

 

นอกจาก​น้ี​ ควร​ใชหลัก​การ​ “ก​ฎ 10 นา​ที” ใน​การ​เรียน​การ​สอน​ใน​ระหวาง​การ​เรียน​รู​ เพราะ​จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา

ความ​สนใจ​ของ​ผู​ฟัง​จะ​ลด​ลง​เรื่อย​ๆ เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ประ​มา​ณ 10 นา​ที​ ดัง​นัน้​ใน​ชวง​ 9​0 นาที​แรก​ใน​ขณะ​ที่​ยัง​มี​สาร

โปรตีน​มารคเกอร​อยู​ ควร​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ที่​สามารถ​ดึง​อารมณ​รวม​ของ​เด็ก​ใน​ทุก​ๆ 10

นา​ที​ เชน​ การ​เลา​เรื่อง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​บท​เรียน​ ดู​วีดีโอ​คลิป​ที่​เกี่ยว​ของ​ หรือ​สราง​กิจกรรม​ที่​เกี่ยวของ​มา​ดึง​ความ

สนใจ​ของ​เด็ก​ใน​ระหวาง​คาบ​เรี​ยน

 

ดร​.​โร​นัลด กลาว​วา​ตอ​วา​ การ​สอน​เด็ก​ควร​ผสม​ผสาน​ทัง้​รูป​แบบ​การ​ฟัง​และ​การ​ดู​ เพราะ​จะ​ทําให​กระบวนการ​จดจํามี

ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​หาก​คน​คน​หน่ึงๆ​ ได​รับ​ขอมูล​หน่ึง​ดวย​การ​ฟัง​เพียง​อยาง​เดียว​ เมื่อ​ผาน​ไป​ 3

วัน​จะ​สามารถ​จดจําได​เพียง​ 10% เทา​นัน้​ แต​หาก​รับ​รู​ดวย​การ​ดู​เพียง​อยาง​เดียว​จะ​จดจําได​ 35% “หาก​ได​จัด

กิจกรรม​การ​ทัง้​ให​ฟัง​และ​ดู​ ควา​มสามารถ​ใน​การ​จดจําจะ​เพิ่ม​สูง​ขึน้​ถึง​ 65%” ดร​.​โร​นัลดกลา​ว

 

นอกจาก​นัน้​ยัง​ได​กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ “กา​รศึกษา​กระบวนการ​เรียน​รู​ของ​สมอง​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ออกแบบ​การ

เรียน​การ​สอน​ของ​ครู​ได​มาก​ และ​ที่​สําคัญ​ครู​ตอง​เขาใจ​เรื่อง​ปัจจัย​ภายนอก​ที่​จะ​มา​เสริม​การ​ทํางาน​ของ

สมอง​ให​ดี​ยิ่ง​ขึน้​ เชน​ การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​เรียน​รู​ ควา​มตองการ​ดาน​โภชนา​การ​ การ​สราง​แรง​จูงใจ​

ควา​มตองการ​ใน​การ​พัก​ผอน​ และ​ปฎิสัมพันธ​ทาง​สังคม​”  โดย​อธิ​บาย​วา สําหรับ​การ​จัด​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ

เรียน​รู​นัน้​ ตอง​เขาใจ​วา​สมอง​คน​เรา​มี​ปฏิกิริยา​โตตอบ​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ สี​ และ​อุณห​ภู​มิ​ ดัง​นัน้​การ​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได

เรียน​รู​จาก​ธรรมชาติ​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ไม​ยิ่ง​หยอน​ไป​กวา​การ​เรียน​จาก​ใน​หอง​เรียน​ นอกจาก​น้ี​การ​ขยาย​ความ​สามารถ

ใน​การ​เรียน​รู​ให​ยาว​ขึ้น​ มี​ความ​เกี่ยว​เน่ือง​กับ​ความ​ตองการ​ดาน​โภชนา​การ​ เชน​ เด็ก​ควร​ได​รับ​โปรตีน​ประ​มา​ณ 4

กรัม​ใน​ทุก​เชา​ เพื่อ​ไป​เสริม​สราง​สาร​ที่​ชวย​กระตุน​การ​เรียน​รู​ใน​สม​อง​ เด็ก​ควร​ได​รับ​การ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอที่​ประ​มา​ณ

8-9 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​ควร​มี​โอกาส​ได​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เพียง​พอ​ ซึ่ง​พฤติกรรม​ที่​กลาว​ไป​เหลา​น้ี​ลวน​มี​การ​ศึกษา

วิจัย​วา​มี​สวน​ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนและ​เสริม​สราง​กระบวนการ​เรียน​รู​และ​จดจําของ​สมอง​ได​อยาง​ดี​ยิ่ง

 

“สิ่ง​ที่​สําคัญ​มาก​คือ​การ​สราง​ความ​หวัง​ให​เด็ก​ โดยที่​ครู​ตอง​ชี ้​ให​เด็ก​นักเรียน​เห็น​วา​อนาคต​ขาง​หนา​นัน้​เต็ม



ไป​ดวย​ความ​หวัง​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​ เพราะ​หาก​เด็ก​ไม​เชื่อ​ ใน​อนาคต​เขา​ก็​จะ​ไม​รอ​และ​ไมมี​ความ

กระตือรือรน​ใน​การ​เรียน​ ใน​ทาง​กลับ​กัน​ครู​เอง​ก็​ตอง​มี​ความ​กระตือรือรน​ใน​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหม​เชน​เดียว​กับ

เด็ก​ เปิด​รับ​ความ​เปลี่ยน​แป​ลง​ อา​น ​และ​ฟัง​ความ​รู​ใหมๆ​ อยา​พึง​พอใจ​งาย​ตอ​ความ​รู​ที่​มี​และ​ตอง​รูจัก​ลงทุน

กับ​อนาคต​ หรือ​พูด​ได​วา​ครู​เอง​ก็​ตอง​เป็น​เสมือน​นักเรียน​คน​หน่ึง​”  ดร​.​โร​นัลด กลาว​ทิง้​ทา​ย


