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“แบ็กซเตอร รัน ฟอร ฟันด” ปี4

วิ่งสนุก สุขภาพดี…เพื่อผูปวยโรคไตและโรคฮีโมฟีเลีย

บริษทั แบ็กซเตอรเฮลธแคร (ประเทศไทย) จํากัด ผูประกอบการดานเวชภัณฑและเครื่องมือแพทยชัน้นํา จัด

กิจกรรมวิ่งเพื่อสุขภาพ-มินิมาราธอนการกุศล “แบ็กซเตอร รันฟอรฟันด 2016” (TheBaxter Run for Fund) ปี4

เพื่อนําเงินรายไดโดยไมหักคาใชจาย มอบใหมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย และมูลนิธิโรคเลือดออกงายแหงประเทศ

ไทย โดยมี ภญ.ทิพวรรณ จิตพิมลมาศ ผูจัดการประจําประเทศไทย นําทีมพนักงานแบ็กซเตอรฯ ทํากิจกรรมดีๆ

รวมกับชมรมนักวิ่งตางๆ และประชาชนผูรักสุขภาพทัง้ชาวไทย และชาวตางชาติ เขารวมกิจกรรมกวา 1,500 คน ณ

สวนหลวง ร.9 เมื่อเร็วๆ น้ี

ภญ.ทิพวรรณ จิตพิมลมาศ ผูจัดการประจําประเทศไทย บริษทั แบ็กซเตอรเฮลธแคร (ประเทศไทย) จํากัด กลาววา

ในฐานะที่แบ็กซเตอรฯ เป็นผูประกอบการดานเวชภัณฑสําหรับการลางไตทางชองทอง รวมถึงเวชภัณฑและเครื่อง

มือแพทยในผูปวยภาวะวิกฤติ ตระหนักดีวาการมีสุขภาพแข็งแรง จะชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหปลอดโรคซึ่งการจัด

กิจกรรมวิ่งเพื่อสุขภาพการกุศล “แบ็กซเตอร รันฟอรฟันด 2016” ตอเน่ืองเป็นปีที่ 4 เพื่อชวยสงเสริมและกระตุน

ใหประชาชนคนไทย หันมาใหความสําคัญกับการออกกําลังกายกันมากขึ้น ชวยเสริมสรางสุขภาพดี มีภูมิคุมกันโรค

ซึ่งในปีน้ีจัดขึ้นภายใตแนวคิด “วิ่งสนุก สุขภาพดี ชีวีมีสุข” ในระยะทาง 5 กิโลเมตร และ 10.5 กิโลเมตรมีนักวิ่ง

จากชมรมตางๆ และประชาชนผูรักสุขภาพทัง้ชาวไทย และชาวตางชาติ ใหความสนใจเขารวมกิจกรรม 1,500 คน

โดยเงินรายไดจากคาสมัครทัง้หมด 600,000 บาท บริษทัฯไดมอบใหมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย และโรคเลือด

ออกงายฮีโมฟีเลียแหงประเทศไทยโดยไมหักคาใชจาย เพื่อชวยเหลือผูปวยและกิจกรรมตางๆ ของมูลนิธิฯตอไป

เน่ืองจากโรคไตเรื้อรัง และโรคฮีโมฟีเลียเป็นโรคเรื้อรังที่รักษาไมหายขาด จําเป็นตองดูแลรักษาตลอดชีวิตการให

ความชวยเหลือและกําลังใจแกผูปวยและครอบครัวจึงเป็นสิ่งที่เราใหความสําคัญตลอดมา

พญ.สุขฤทัย เลขยานนท อายุรแพทยโรคไต หนวยไตเทียม มูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย ณ ตึกกัลยาณิวัฒนา โรง

พยาบาลสงฆ กลาววา “แบ็กซเตอร รันฟอรฟันด” นับเป็นกิจกรรมที่ดีนอกจากจะชวยรณรงคใหคนหันมาออกกําลัง

กายกันมากขึ้นแลว ยังไดรวมทําบุญดวย และเป็นที่นายินดีที่มีผูรักสุขภาพมารวมวิ่งกับโครงการ Baxter Run for

Fund เพิ่มสูงขึ้นทุกปี โดยทางมูลนิธิโรคไตฯ ไดรับเงินสนับสนุนจากโครงการตอเน่ืองเป็นปีที่ 4 ตองขอขอบคุณ

โครงการฯ และนักวิ่งเพื่อสุขภาพทุกคนที่มีสวนชวยใหผูปวยโรคไตวายเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งมีแนวโนม

เพิ่มสูงขึ้นทุกๆ ปี

“อยากฝากถึงผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง หากแพทยวินิจฉัยวาเป็นโรคไต ควรเขารับการรักษาบําบัดรักษา อยาทอถอย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%81-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%94%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad/


หรือเสียกําลังใจ เพราะผูปวยโรคไตยังถือวาโชคดีกวาผูปวยโรคเรื้อรังอื่นๆ มีแนวทางการรักษาที่ชัดเจน สามารถ

บําบัดทดแทนไตไดหลายวิธี ไดแก การลางไตทางชองทอง การฟอกเลือด และการปลูกถายไต ซึ่งหากผูปวยไดรับ

การรักษาอยางถูกวิธี จะชวยใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตและมีไลฟ สไตลไดใกลเคียงกับคนปกติ ไมวาจะเป็น เรื่อง

การทํางาน การประกอบอาชีพ ก็ยังสามารถทําได หรือ เรื่องอาหารการกิน ก็ไมไดควบคุมจากความเป็นจริงมากจน

เกินไป ผูปวยสามารถอยูอยางมีความสุขและมีชีวิตยืนยาวได สวนการออกกําลังกายในผูปวยโรคไตเรื้อรังที่ไดรับ

การบําบัดทดแทนไตดวยการฟอดเลือด หรือลางไตทางชองทอง สามารถออกกําลังกายได เชน เดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพ

แอโรบิค ป่ันจักรยาน แบดมินตัน แตทัง้น้ีผูปวยตองประเมินกําลังของตนเองดวยวาทําไดมากน อยแคไหน อยางไรก็

ตาม ในผูปวยโรคไตที่ยังไมไดรับการบําบัดทดแทนไต ควรใหแพทยเป็นผูประเมิน”

ดาน คุณศรีสุภา แกวประพาฬ กรรมการมูลนิธิและชมรมโรคเลือดออกงายฮีโมฟีเลียแหงประเทศไทย กลาววาทาง

มูลนิธิโรคเลือดออกงายฮีโมฟีเลียฯ ขอขอบคุณทางโครงการฯ ที่ไดสนับสนุนเงินใหกับมูลนิธิฯ ตอเน่ืองเป็นปีที่ 4

โดยมูลนิธิโรคเลือดออกงายฮีโมฟีเลียฯ ไดมีการจัดกิจกรรมพบปะเครือขายผูปวยฮีโมฟีเลียในภูมิภาคตางๆ สราง

ความสัมพันธและแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางครอบครัวผูปวยและญาติ เพื่อใหผูปวยสามารถดูแลตนเองได

โดยลดการดูแลจากบุคลากรทางการแพทยลง รวมถึงการชวยประชาสัมพันธสงเสริมอาชีพสําหรับผูปวย ซึ่งในวันน้ี

ทางมูลนิธิและชมรมผูปวยฯ ก็ไดนําไอศกรีมของผูปวยฮีโมฟีเลียมารวมจําหนายในงานการกุศลน้ี ทัง้ยังมีผูรวมงาน

ที่กรุณามารวมบริจาคเงินใหกับชมรมผูปวยเป็นการสวนตัวซึ่งตองขอความคุณมาในที่น้ีดวย

ทัง้น้ี โรคฮีโมฟีเลีย (Hemophilia) หรือโรคเลือดออกงายหยุดยากเป็นโรคเรื้อรัง ที่ถายทอดทางพันธุกรรมผูปวย

ฮีโมฟีเลียสามารถออกกําลังกายไดแตควรทําอยางระมัดระวังไมใหเกิดแผล หรือการกระแทกแรงๆ เชน การเดิน-วิ่ง

(อยางระมัดระวัง) ยืดผา หรือการยกเวทเบาๆ วายน้ํา เป็นการกระตุนใหกลามเน้ือแข็งแรง ชวยลดการทํางานของ

กระดูก และลดการหลัง่เลือดออกมาดวย จะชวยใหกลามเน้ือมีความทนทานสูง และแข็งแรงขึ้นแตการออกกําลัง

กายตางๆ ตองอยูบนพื้นฐานของความถูกตองดวย คอยเป็นคอยไป อยาหักโหม เพราะอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกรุณาติดตอ

ฝายประชาสัมพันธ บ.คอมมูนิเคชัน่แอนดมอร จก.
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