
วิ่งสกัดโรค กาวตอไปไมสะเทือนไต…เพื่อผูป วยโรค

ไตและโรคฮีโมฟีเลีย

“แบ็กซเตอร รันฟอรฟันด” รวมพลคนรักสุขภาพทุกชวงวัยกวา 1,800 ราย

วิ่งสกัดโรค กาวตอไปไมสะเทือนไต…เพื่อผูปวยโรคไตและโรคฮีโมฟีเลีย

นับเป็นปีที่ 5 แลว สําหรับกิจกรรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพ-มินิมาราธอนการกุศล “แบ็กซเตอร รันฟอรฟันด 2017”

(Baxter Run for Fund 2017) ซึ่งปีน้ีจัดขึ้นภายใตแนวคิด “วิ่งสกัดโรค กาวตอไปไมสะเทือนไต” ระยะทาง 5 และ

10.5 กิโลเมตร จัดโดยบริษทัแบ็กซเตอร เฮลธแคร (ประเทศไทย) จํากัด ผูประกอบการดานเวชภัณฑและเครื่องมือ

แพทยชัน้นํา เพื่อนําเงินรายไดทัง้หมดโดยไมหักคาใชจาย มอบใหมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย และมูลนิธิโรคเลือด

ออกงายแหงประเทศไทย ซึ่งปีน้ีเป็นการรวมพลนักวิ่งและผูรักสุขภาพทุกเพศทุกวัยทัง้ชาวไทยและตางชาติ กวา

1,800 คน โดยมีตัง้แตเด็กไปจนถึงผูสูงอายุวัยเกษยีณ รวมถึงผูปวยและผูพิการทางขา ณ สวนหลวง ร.9 เมื่อเร็วๆ

น้ี

ภญ.ทิพวรรณ จิตพิมลมาศ ผูจัดการประจําประเทศไทย บริษทั แบ็กซเตอร เฮลธแคร (ประเทศไทย) จํากัด กลาววา

ปัจจุบันพบวาคนไทยปวยเป็นโรคไตกันเยอะ สาเหตุหลักมาจากโรคความดัน เบาหวาน และพฤติกรรมการกินที่ไม

เหมาะสม เชน กินอาหารเค็ม และขาดการออกกําลังกาย ในฐานะที่แบ็กซเตอรฯ เป็นผูประกอบการดานเวชภัณฑ

สําหรับการลางไตทางชองทอง รวมถึงเวชภัณฑและเครื่องมือแพทยในผูปวยภาวะวิกฤติ ตระหนักดีวาการมีสุขภาพ

แข็งแรง จะชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหปลอดโรค สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกิจกรรมเดินวิ่งเพื่อ

สุขภาพการกุศล “แบ็กซเตอร รัน ฟอร ฟันด 2017” ปีน้ี มุงสงเสริมและกระตุนใหทุกเพศทุกวัยใสใจการดูแล

สุขภาพกันมากขึ้น เพื่อปลูกฝังใหรักการออกกําลังกายตัง้แตในวัยเด็ก ไปจนถึงวัยทํางาน และผูสูงอายุ เพื่อเสริม

สรางสุขภาพดีในทุกชวงวัย อีกทัง้ยังเป็นกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความสัมพันธในหมูคณะและครอบครัว รวมถึงผู

ปวยก็ควรหันมาออกกําลังกายตามความเหมาะสมเพื่อจะไดมีสุขภาพที่ดีขึ้น โดยปีน้ีเป็นที่นายินดีวามีผูรักสุขภาพให

ความสนใจเขารวมกิจกรรมมากถึง 1,800 คน ซึ่งเงินรายไดจากคาสมัครทัง้หมด 720,000 บาท บริษทัฯ ไดมอบให

มูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย และโรคเลือดออกงายฮีโมฟีเลียแหงประเทศไทย โดยไมหักคาใชจาย เพื่อชวยเหลือผู

ปวยและกิจกรรมตางๆ ของมูลนิธิฯ ตอไป

ในการจัดงานเดินวิ่งครัง้น้ี ทางแบ็กซเตอรฯ ใหความสําคัญกับทุกกลุมอายุ โดยใหรางวัลกับผูชนะในรุนตางๆ เพื่อ

เป็นขวัญและกําลังใจในการกระตุนใหเกิดกระแสการรักสุขภาพของตัวเองอยางตอเน่ือง โดยผูชนะรุนเยาวเป็นพี่

น องฝาแฝด ด.ช.พรชินสีห และ ด.ช.พรชินราช จํารูญ และ ด.ญ.จิรัชยา พรมนต อายุ 13 ปี วิ่ง 10.5 กม.ใชเวลา
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เพียง 45 นาทีเทานัน้เอง ทัง้น้ีผูชนะรุนใหญที่ใสใจสุขภาพแมจะอายุ 52 ปี แตยังแข็งแรงฟิตเปรีย๊ะอยูไมน อย

นอกจากน้ียังมีผูพิการทางขา ก็ใหความสําคัญกับการออกกําลังกายอยาง คุณสมเกียรติ อินทรสอน อายุ 39 ปีเป็นครู

อยู จ.นครสวรรค เป็นโปลิโอแตกําเนิด เดินทางไกลเพื่อมาวิ่งใหกําลังใจผูปวยในโครงการน้ี เลาวา แมวารางกายเรา

จะไมพรอม แตจิตใจเรายังดีอยู เรายังมีหน าที่ที่จะตองทําตอ ตองสอนหนังสือใหกับเด็กพิเศษที่โรงเรียน ยังมีคนที่

แยกวาเราอีกมาก ฉะนัน้ผมก็จะตองดูแลตัวเอง โดยผมก็จะมาออกกําลังไมตอนเชาก็ตอนเย็น เพื่อกระตุนกําลังแขน

บางก็ยกเวทเพื่อใหกลามเน้ือแขนแข็งแรง จะไดชวยเหลือตัวเอง และผูอื่นไดมากกวาน้ี

พญ.สุขฤทัย เลขยานนท อนุกรรมการฝายไตเทียม มูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย กลาววา ผูปวยโรคไตวายเรื้อรังมี

แนวโนมสูงขึ้นทุกปี การมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหกับผูปวยตางๆ นับเป็นเรื่องที่ดี ทัง้น้ีผูปวยโรคไต สามารถ

ดําเนินชีวิตไดใกลเคียงกับคนปกติ ไมวาจะเป็นเรื่องการทํางาน หรือเรื่องอาหารการกิน ก็ไมไดควบคุมจากความเป็น

จริงมากนัก ผูปวยสามารถอยูอยางมีความสุขและมีชีวิตยืนยาวได สวนการออกกําลังกายที่สามารถทําได เชน เดิน-

วิ่งเพื่อสุขภาพ แอโรบิค ป่ันจักรยาน แบดมินตัน แตทัง้น้ีผูปวยตองประเมินกําลังของตนเองดวยวาทําไดมากน อย

แคไหน”

ดาน รศ.พล.อ.ไตรโรจน ครุธเวโช เลขาธิการมูลนิธิโรคเลือดออกงายฮีโมฟีเลียแหงประเทศไทย กลาววา โรคฮีโม

ฟีเลีย (Hemophilia) เป็นโรคที่ถายทอดทางพันธุกรรม มีอาการเลือดออกงายและหยุดยากเป็นๆหายๆตลอดชีวิต

เราตองการใหผูปวยมีกลามเน้ือที่แข็งแรง โดยผูปวยสามารถออกกําลังกายได แตควรทําอยางระมัดระวังไมใหเกิด

การบาดเจ็บ หรือการกระทบกระแทกที่รุนแรง เชน การเดิน-วิ่ง (อยางระมัดระวัง) หรือวายน้ํา เป็นการกระตุนให

กลามเน้ือแข็งแรง ขอตอตามรางกายจะกระชับ ชวยลดการบาดเจ็บของเยื่อหุมขอ ทัง้น้ีตองอยูบนพื้นฐานของความ

พอเหมาะพอดี คอยเป็นคอยไป ไมหักโหม เพราะอาจเกิดอันตรายได

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกรุณาติดตอ

ฝายประชาสัมพันธ บ.คอมมูนิเคชัน่แอนดมอร จก.

คุณบุษบา (บุษ) / คุณชลียาพันธุ (กิฟ๊ฟ ู) โทร. 02 718 3800-5 ตอ 141 / 144 หรือ 085 803 6222


