
วิ่งปราการ2019 ณ ป อมพระจุลจอมเกลา

ขอเชิญนักวิ่ง มารวมเดิน-รวมวิ่งกันอีกครัง้ ตอเน่ืองกันเป็นปีที่ 3 ในวันอาทิตยที่ 22 ธันวาคม 2562 จากจุดเริ่มตน

ที่ ป อมพระจุลจอมเกลา ดินแดนประวัติศาสตร ชมบรรยากาศที่แสนสดชื่นในฤดูหนาวยามเชา พรอมถายภาพคูกับ

พิพิธภัณฑเรือหลวงแมกลอง อันทรงคุณคา บันทึกลงในความทรงจําของเหลารันเนอร #วิ่งปราการ2019
#Bikestyleandrun #minimarathon
สมัครทางออนไลนไดแลววันน้ีที่ http://bit.ly/Prakarn-Run-2019

สมัครดวยตนเองสามารถติดตามขาวสารไดที่ www.facebook.com/pg/bikestyleandrun

BIKEstyle and run would like to invite all runners and the health-conscious to join the running event
“Prakarn Run 2019” at Phra Chulachomklao Fort, Samut Prakan Province from 4am – 9am.
Distances offered are 3k and 5k. Start at 6am. which will take place on Sunday 22 December 2019 .
Runner will receive a medal at finish point. This run event is also welcomed for Volunteer to do
plogging run.
Registration online at http://bit.ly/Prakarn-Run-2019

ประเภทของกิจกรรม

01. เดิน ระยะทาง 3 กิโลเมตร

02. วิ่ง ระยะทาง 5 กิโลเมตร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a32019-%e0%b8%93-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%a5/


03. วิ่ง ระยะทาง 10 กิโลเมตร

ประเภทของการสมัคร

01. ทุกประเภททัว่ไป เดิน วิ่ง 500 บาท รับหมายเลข / เสื้อ / เหรียญ

02. Charity 2,000 บาท รับ หมายเลข / เสื้อ / เหรียญ / ถวยรางวัล

03. Virtual Run ระยะ 10 กิโลเมตร 350 บาท รับ เสื้อ / เหรียญ

04.Plogging Run ระยะใดก็ไดตามกําลัง 250 บาท รับ เสื้อ / เหรียญ / ถุงใสขยะ จํากัดจํานวน 100 ทานเทานัน้


