
วิธีดูแลผิวสวย รับลมรอน

ชวงนี้เขาหนารอนกันแลว แดดก็จะแรงกวาปกติมาก ดังนัน้เรามาเตรียมตัวดูแลผิวใหเหมาะกับหนา

รอน เพราะแสงแดดถือเป็นศัตรูตัวรายสําหรับผิวหนัง กอใหเกิดการเสื่อมกอนวัย ริว้รอย และกระตุนให

เกิดการสรางเม็ดสีของผิวได เชน กระ ฝ า และรอยดางดํา พออากาศรอนแลวปัญหาของคนที่มีสภาพผิว

มัน และผิวผสม มักประสบปัญหากับความมันบนใบหนา รวมถึงปัญหาสิวอุดตัน และสิวอักเสบที่จะตามมา

รวมถึงปัญหาผื่นแพในผิวแหงที่บอบบาง ผิวลอกเป็นขุยหลังการโดนแสงแดด หรือปัญหาเหงื่อที่ออกจน

ทําใหเกิดการระคายเคืองในทุกสภาพผิว  

ครีมบํารุงผิวในชวงหนารอน

สําหรับผิวมัน ใชหลักการควบคุมความมันใหอยูในภาวะสมดุล เน่ืองจากชวงหน ารอนจะมีการผลิตน้ํามันออกมามาก

คนที่ผิวมันจะตองใชผลิตภัณฑลางหน าสําหรับผิวมันโดยเฉพาะ เชน ผลิตภัณฑเจลไรฟอง สวนครีมบํารุง ก็ตองเป็น

สูตรเฉพาะที่มีการควบคุมความมัน โดยใชในสัดสวนที่น อยลงกวาปกติ อาจใชโทนเนอรชวยในการควบคุมความมัน

อีกทาง สวนผิวแหง ควรใชผลิตภัณฑบํารุงในรูปแบบครีม เพื่อเพิ่มความชุมชื้น ผิวจะไดไมแหงตึงแตไมควรใชครีม

ที่ผสมน้ําหอมเพราะอาจแพและเกิดการระคายเคืองตามมา ที่สําคัญที่สุดคือควรทาครีมบํารุงผิวหน า ทันทีหลังลาง

หน าทันที

 

วิธีป องกันแสงแดด ศัตรูตัวรายในชวงหนารอน

เริ่มจากการหลีกเลี่ยงแสงแดดโดยตรง โดยเฉพาะชวงเวลา สิบโมงถึงบาย 3 โมง เพราะเป็นเวลาที่แดดแรงที่สุด

หรือกรณีหลีกเลี่ยงไมไดควรสวมใสเสื้อผาปิด เชน กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว แวนกันแดด หมวกปีกกวาง กางรม

กันยูวี เป็นตน

 

การเลือกครีมกันแดดสําหรับหนารอน

ผลิตภัณฑที่ใชปกป องผิวจากแสงแดดถือเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด คือครีมกันแดด โดยเลือกใชครีมกันแดด ที่มี

คา SPF มากกวา 30 ขึ้นไป เพราะคา SPF ที่สูง จะสามารถปกป องผิวหนังจากแสงแดดไดดีกวาครีมกันแดดที่มี

คา SPF ตํ่า และควรเลือกครีมกันแดดที่ป องกัน UVA UVB และ UVC ควรทาทุกวันไมวาจะมีการออกแดดหรือไมก็
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ตาม กรณีวายน้ําหรือเลนน้ํา ควรเลือกผลิตภัณฑป องกันแสงแดดชนิดกันน้ําดวย โดยวิธีใชควรทากอนออกแดดอยาง

น อยครึ่งชัว่โมง

          นอกจากผวิหนาและผวิกายที่ตองทาครมีกนัแดดแลว ตองมีผลติภณัฑสาํหรบัรมิฝีปากดวย เพราะรมิ

ฝีปากอาจแหงมาก จึงตองใชลิปสติกแบบเฉพาะที่มีสารกันแดดรวมดวย นอกจากน้ี ยังมีผลิตภัณฑที่ใชสําหรับมือ

โดยเฉพาะ เพราะการถูกแสงแดดจะทําใหเซลลผิวหนังเสื่อมสภาพและหลุดลอกออก การทามอยสเจอไรเซอรเป็น

ประจํา จะชวยลดอัตราการเสื่อมสภาพของเซลลผิวหนังได ปัจจุบันมีครีมทาผิวใหเลือกมากมาย ควรหลีกเลี่ยงแบบ

ที่มีน้ําหอม หรือสารการกอการระคายเคือง รวมถึงผลิตภัณฑบางตัวที่ทราบวาแพ

 

ทรีทเมนทที่เหมาะกับหนารอน

สําหรับผิวมันที่มีสิวอุดตันและสิวอักเสบที่มักพบไดบอยในหน ารอน อาจทําทรีทเมนท รักษาสิว การเลเซอรสิว การ

ฉายแสง เพื่อทําใหสิวอักเสบยุบเร็ว เรงการหายของสิวอุดตัน ลดสิวเสีย้น กระชับรูขุมขน และลดความมันของผิว

การทรีทเมนทพอกหน าจะชวยทําความสะอาด ขจัดสิ่งสกปรกคราบไขมันบนใบหน า รวมถึงเซลลที่ตายแลวจะถูก

เอาออกไป ทําใหผิวหน าขาวขึ้นใสขึ้นสําหรับผิวแหง บอบบาง หรือผิวหลังจากโดนแดด ดวยการทําทรีทเมนทที่เพิ่ม

ความชุมชื้น เติมวิตามิน และฟ้ืนฟูสภาพผิว และอาจใชน้ําแรฉีดหน าระหวางวันเพื่อเพิ่มความชุมชื้นไดอีกทางดวย

 

ในฤดูรอนจะมีการขับเหงื่อออกมามากกวาปกติ ทําใหรางการสูญเสียปริมาณน้ําผานผิวหนังคอนขางมาก

การดื่มน้ําใหไดวันละ 8-10 แกว เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการรักษาความชุมชืน้ของผิว
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