
วิธี​ดูแล​ผิว​สวย​ รับ​ลม​รอน

ชวง​นี้​เขา​หนา​รอน​กัน​แลว​ แดด​ก็​จะ​แรง​กวา​ปกติ​มาก​ ดัง​นัน้​เรา​มา​เตรียม​ตัว​ดูแล​ผิว​ให​เหมาะ​กับ​หนา

รอน เพราะ​แสงแดด​ถือ​เป็น​ศัตรู​ตัว​ราย​สําหรับ​ผิว​หนัง​ กอ​ให​เกิด​การ​เสื่อม​กอน​วัย​ ริว้​รอย​ และ​กระตุน​ให

เกิด​การ​สราง​เม็ด​สี​ของ​ผิว​ได​ เชน​ กระ​ ฝ า​ และ​รอย​ดาง​ดํา พ​ออ​ากา​ศรอน​แลว​ปัญหา​ของ​คน​ที่​มี​สภาพ​ผิว

มัน​ และ​ผิว​ผสม​ มัก​ประสบ​ปัญหา​กับ​ความ​มัน​บน​ใบ​หนา​ รวม​ถึง​ปัญหา​สิว​อุด​ตัน​ และ​สิว​อักเสบ​ที่​จะ​ตาม​มา​

รวม​ถึง​ปัญหา​ผื่น​แพ​ใน​ผิว​แหง​ที่​บอบ​บาง​ ผิว​ลอก​เป็น​ขุย​หลัง​การ​โดน​แสง​แดด​ หรือ​ปัญหา​เหงื่อ​ที่​ออก​จน

ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ใน​ทุก​สภาพ​ผิว​  

ครีม​บํารุง​ผิว​ใน​ชวง​หนา​รอน​

สําหรับ​ผิว​มัน​ ใช​หลัก​การ​ควบคุม​ความ​มัน​ให​อยู​ใน​ภาวะ​สม​ดุล​ เน่ืองจาก​ชวง​หน า​รอน​จะ​มี​การ​ผลิต​น้ํามัน​ออก​มา​มาก​

คน​ที่​ผิว​มัน​จะ​ตอง​ใช​ผลิตภัณฑ​ลาง​หน า​สําหรับ​ผิว​มัน​โดย​เฉ​พา​ะ เชน​ ผลิตภัณฑ​เจ​ลไร​ฟอง​ สวน​ครีม​บํารุง​ ก็​ตอง​เป็น

สูตร​เฉพาะ​ที่​มี​การ​ควบคุม​ความ​มัน​ โดย​ใช​ใน​สัดสวน​ที่​น อย​ลง​กวา​ปก​ติ​ อาจ​ใช​โทนเนอร​ชวย​ใน​การ​ควบคุม​ความ​มัน

อีก​ทาง​ สวน​ผิว​แหง​ ควร​ใช​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ใน​รูป​แบบ​ครีม​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ ผิว​จะ​ได​ไม​แหง​ตึง​แต​ไม​ควร​ใช​ครีม

ที่​ผสม​น้ําหอม​เพราะ​อาจ​แพ​และ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ตาม​มา​ ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ควร​ทา​ครีม​บํารุง​ผิว​หน า​ ทันที​หลัง​ลาง

หน า​ทัน​ที

 

วิธี​ป องกัน​แสง​แดด​ ศัตรู​ตัว​ราย​ใน​ชวง​หนา​รอน

เริ่ม​จาก​การ​หลีก​เลี่ยง​แสงแดด​โดย​ตรง​ โดย​เฉพาะ​ชวง​เวลา​ สิบ​โมง​ถึง​บาย​ 3 โมง​ เพราะ​เป็น​เวลา​ที่​แดด​แรง​ที่​สุด​

หรือ​กรณี​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ควร​สวม​ใส​เสื้อผา​ปิด​ เชน​ กางเกง​ขา​ยาว​ เสื้อ​แขน​ยาว​ แวน​กัน​แดด​ หมวก​ปีก​กวาง​ กาง​รม

กัน​ยู​วี​ เป็น​ตน

 

การ​เลือก​ครีม​กันแดด​สําหรับ​หนา​รอน

ผลิตภัณฑ​ที่​ใช​ปกป อง​ผิว​จาก​แสงแดด​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ คือ​ครีม​กัน​แดด​ โดย​เลือก​ใช​ครีม​กัน​แดด​ ที่​มี

คา SPF มาก​กวา​ 30 ขึ้น​ไป​ เพ​รา​ะคา SPF ที่​สูง​ จะ​สามารถ​ปกป อง​ผิวหนัง​จาก​แสงแดด​ได​ดี​กวา​ครีม​กันแดด​ที่​มี

คา SPF ตํ่า และ​ควร​เลือก​ครีม​กันแดด​ที่​ป อง​กัน UVA UVB และ UVC ควร​ทา​ทุก​วัน​ไม​วา​จะ​มี​การ​ออก​แดด​หรือ​ไม​ก็
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ตาม​ กรณี​วาย​น้ําหรือ​เลน​น้ํา ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ป องกัน​แสงแดด​ชนิด​กัน​น้ําดวย​ โดย​วิธี​ใช​ควร​ทา​กอน​ออก​แดด​อยาง

น อย​ครึ่ง​ชัว่​โมง

          นอกจาก​ผวิ​หนา​และ​ผวิ​กาย​ที่​ตอง​ทา​ครมี​กนัแดด​แลว​ ตอง​มี​ผลติภณัฑ​สาํหรบั​รมิ​ฝีปาก​ดวย​ เพราะ​รมิ

ฝีปาก​อาจ​แหง​มาก จึง​ตอง​ใช​ลิปสติก​แบบ​เฉพาะ​ที่​มี​สาร​กันแดด​รวม​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​ผลิตภัณฑ​ที่​ใช​สําหรับ​มือ

โดย​เฉ​พา​ะ เพราะ​การ​ถูก​แสงแดด​จะ​ทําให​เซลล​ผิวหนัง​เสื่อม​สภาพ​และ​หลุด​ลอก​ออก​ การ​ทา​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​เป็น

ประ​จํา จะ​ชวย​ลด​อัตรา​การ​เสื่อม​สภาพ​ของ​เซลล​ผิวหนัง​ได​ ปัจจุบัน​มี​ครีม​ทา​ผิว​ให​เลือก​มาก​มาย​ ควร​หลีก​เลี่ยง​แบบ

ที่​มี​น้ําหอม​ หรือ​สาร​การ​กอการ​ระคาย​เคือง​ รวม​ถึง​ผลิตภัณฑ​บาง​ตัว​ที่​ทราบ​วา​แพ

 

ทรี​ทเมน​ทที่​เหมาะ​กับ​หนา​รอน

สําหรับ​ผิว​มัน​ที่​มี​สิว​อุด​ตัน​และ​สิว​อักเสบ​ที่​มัก​พบ​ได​บอย​ใน​หน า​รอน​ อาจ​ทําทรี​ทเมน​ท รักษา​สิว​ การ​เลเซอร​สิว​ การ

ฉาย​แสง​ เพื่อ​ทําให​สิว​อักเสบ​ยุบ​เร็ว​ เรง​การ​หาย​ของ​สิว​อุด​ตัน​ ลด​สิว​เสีย้น​ กระชับ​รู​ขุม​ขน​ และ​ลด​ความ​มัน​ของ​ผิว​

การ​ทรี​ทเมน​ทพอก​หน า​จะ​ชวย​ทําความ​สะ​อาด​ ขจัด​สิ่ง​สกปรก​คราบ​ไข​มัน​บน​ใบ​หน า​ รวม​ถึง​เซลล​ที่​ตาย​แลว​จะ​ถูก

เอา​ออก​ไป​ ทําให​ผิว​หน า​ขาว​ขึ้น​ใส​ขึ้น​สําหรับ​ผิว​แหง​ บอบ​บาง​ หรือ​ผิว​หลัง​จาก​โดน​แดด​ ดวย​การ​ทําทรี​ทเมน​ทที่​เพิ่ม

ความ​ชุม​ชื้น​ เติม​วิ​ตา​มิ​น ​และ​ฟ้ืนฟู​สภาพ​ผิว​ และ​อาจ​ใช​น้ําแร​ฉีด​หน า​ระหวาง​วัน​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ได​อีก​ทาง​ดวย

 

ใน​ฤดู​รอน​จะ​มี​การ​ขับ​เหงื่อ​ออก​มา​มากกวา​ปก​ติ​ ทําให​ราง​การ​สูญ​เสีย​ปริมาณ​น้ําผาน​ผิวหนัง​คอน​ขาง​มาก​

การ​ดื่ม​น้ําให​ได​วัน​ละ​ 8-10 แกว​ เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​รักษา​ความ​ชุม​ชืน้​ของ​ผิว
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