
วิธีการเลือกขาวฮางงอกที่ดี จาก ขาวคุณ

วิธีการเลือกขาวฮางงอกที่ดี

– สวนที่มีประโยชนอยูตรงปลายเมล็ด เมล็ดตองเต็มไมมีรอยแหวงใดๆ

– เมล็ดขาวมีสีน้ําตาลทอง อาจเขมหรือออนกวาน้ีขึ้นอยูกับพันธุขาว

– ไมมีเมล็ดขาวพันธุอื่นเจือปนมากับขาวฮาง

– ตองตากหรืออบจนแหงสนิท

– ไมอับชื้น ไมมีราหรือตัวมอดอยูในขาว

– บรรจุอยูในถุงที่สะอาด ปิดมิดชิด มีสถานที่ผลิต วันเดือนปี และราคาชัดเจน

กระบวนการผลิตขาวฮางงอก

ขาวฮางงอกสามารถนําขาวทุกสายพันธุมาทําได แตชาวอีสานจะนําขาวหอมมะลิ 105 และขาวเหนียว กข 6 มา

ทําขาวฮางงอก เน่ืองจากมีกลิ่นหอมเหนียวนุมนารับประทาน สามารถใสสมุนไพรตางๆ เชน ใบเตย ลงไปใน

กระบวนการเพาะงอกไดจะทําใหไดประโยชนและคุณคาทางอาหารเพิ่มขึ้น มีวิธีการทําดังน้ี

– แชเมล็ดขาวเปลือกในน้ําสะอาดทิง้ไวประมาณ 18 ชัว่โมง (ขึ้นอยูกับสภาพอากาศ) หากมีอากาศหนาวเย็นควรแช

นานประมาณ 24 ชัว่โมง เป็นการกระตุนการงอกของขาวฮาง

– แลวนําไปน่ึงในหวดน่ึงขาวเหนียวนาน 40 นาที

– จากนัน้นําไปตากแดด แตจะไมตากกลางแสงแดดจัดเพราะจะทําใหสารอาหารลดลง ควรตากใตหลังคามุงดวย

ตาขายกลางแสง 50 – 70 เปอรเซ็นต

– เมื่อตากจนแหงดีแลวจะนําไปสีแลวทําการคัดเมล็ดขาวที่เสียออก และตากอีกหน่ึงแดดเพื่อลดความชื้นก็จะไดขาว

ฮางงอกที่นารับประทานแถมประโยชนครบถวน

สารอาหาร สรรพคุณ และประโยชนของขาวฮางงอก

– ในขาวฮางงอกนัน้จะมีกาบา (GABA – Gamma aminobutyric acid) เป็นกรดอะมิโนชนิดหน่ึงที่เกิดขึ้นผาน

กระบวนการเพาะงอก และมีมากกวาไมผานการเพาะงอกถึง 15 เทาเลยทีเดียว ชวยรักษาสมดุลในสมอง ลดความ

วิตกกังวล หลับสบาย ป องกันอัลไซเมอรหรือโรคความจําเสื่อม คลายกลามเน้ือ ชะลอความชรา ลดความดันเลือด

กระตุนการขับถาย และป องกันมะเร็งลําไส เป็นตน

– มีโปรตีนยอยเป็นเปปไทดกรดอะมิโน 22 ชนิด ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย

– มีไฟเบอรสูงกวาขาวขาว 15 – 20 เทา ชวยใหอิ่มทองไมหิวงาย ลดความอวน ป องกันและรักษาโรคเบาหวาน ขับ

ถายสะดวก และดูดซับสารพิษออกจากรางกาย เป็นตน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%ae%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%81/


– มีไขมันชนิดดีหลายชนิด ชวยป องกันโรคหัวใจ มีสารตานอนุมูลอิสระสูงชวยป องกันโรคมะเร็งไดดีกวาวิตามินอีถึง

6 เทา ยับยัง้ป องกันการเกิดฝ าบนใบหน า และปัญหาวัยทอง เป็นตน

– มีสารตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง ชวยตานทานป องกันมะเร็งชนิดตางๆ ไดดี และโรคเกาต โรคไขขออักเส

บ เป็นตน

– มีวิตามินและแรธาตุที่สําคัญอยูครบทุกตัว ทัง้วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินบี 6 วิตามินอี กรดโฟลิก

ธาตุเหล็ก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียม ฯลฯ

ดังนัน้ขาวฮางงอกจึงเปรียบไดกับการรับประทานยาหรือวิตามินหรือสมุนไพรเขาไปพรอมกัน นอกจากอิ่มทองแลว

ยังทําใหรางกายแข็งแรง หางไกลโรค และเหมาะอยางยิ่งกับผูปวยหรือผูที่รักสุขภาพอยางแทจริง ขาวฮางงอกจึงสม

กับเป็นมหัศจรรยอาหารตานโรคโดยแท

สนใจ สินคาออแกนิค จาก “ขาวคุณแม”

Contact: 0945049923 (คุณยะ), 093 548 9436 (คุณฝน)
Office bangkok: 02 634 3199
Shop@: 161-161/1 surawong bangrak bangkok 10500
email: sales.khaokhunmae@gmail.com
website: http://www.khaokhunmae.com


