
วิธี​การ​รับ​มือ​ เมื่อ​ลูก​เขา​โรง​เรียน​ และ​ถูก​เพื่อน​แก​ลง

อีก​หน่ึง​ปัญหา​ที่​สราง​ความ​วิตก​กังวล​ให​คุณ​พอคุณ​แม​ เมื่อ​ลูก​ตอง​เขา​โรง​เรียน​ ทัง้​ยัง​สราง​ความ​กลัว​ให​ลูก​น อย​เมื่อ

ตอง​ไป​โรง​เรียน​ กับ​การ​ตอง​ถูก​รังแก​จาก​เพื่อน​รวม​ชัน้​เรียน​จน​บอย​ครัง้​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​อยาก​จะ​ไป​จัดการ​กับ​เพื่อน​คู

กรณี​ดวย​ตน​เอง​ หรือ​ซํ้าราย​ไป​กวา​นัน้​ก็​อยาก​จะ​ไป​จัดการ​สัง่​สอน​ผู​ปกครอง​ของ​เพื่อน​จอม​แสบ​อีก​ตาง​หาก

ซึ่ง​เรื่อง​ราว​ความ​ขัด​แยง​หรือ​ทะเลาะ​วิวาท​ของ​เด็ก​ แม​ผู​ปกครอง​จะ​เขาใจ​กัน​ดี​วา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​และ​หนี​ไม​พน​ แต

เรื่อง​จริง​ที่​สุด​ คือ​ ไมมี​ใคร​อยาก​ให​เรื่อง​ราว​แบบ​น้ี​เกิด​ขึ้น​ แต​เมื่อ​เกิด​ขึ้น​แลว​จะ​มี​วิธี​จัดการ​กับ​ปัญหา​และ​รับมือ​อยาง

ไร​  โดย​อาจารย​จาก​โรงเรยีนสาธติ​แหง​มหาวทิยาลยั​รงั​สติ​ ก็​มี​เหตกุารณ​ตวัอยาง​พรอม​แนวทาง​การ​แก​ปัญหา​ไว​ดงั​น้ี

“ใน​ชัน้​เรียน​อนุบาล​ 2​ ขณะ​ที่​ ด.​ช.​อน​ กําลัง​ตัง้ใจ​วาด​รูป​ที่​คุณครู​สัง่​ ด.​ญ.​บุม​ กําลัง​คุย​อยู​กับ​เพื่อน​อยาง​สนุกสนาน​จน

ลืม​งาน​วาด​รูป​ เมื่อ​คุณครู​กําลัง​เดิน​เขา​มา​หา​ ด.​ญ.​บุม​ ดวย​ความ​เป็น​หวง​เพื่อน​ด.​ช.​อน​ รีบ​เอา​มือ​ไป​ตี​ที่​หลัง​ ด.​ญ.​บุม​

และ​หัน​กลับ​มา​วาด​รูป​ตอ​เพื่อ​จะ​เตือน​วา​ครู​มา​แลว​ ด.​ญ.​บุม​ หัน​กลับ​มา​ดวย​ความ​โกรธ​ที่​ ด.​ช.​อน​ ไป​ตี​หลัง​ จึง​ทุบ

หลัง​ ด.​ช.​อน​ กลับ​ดวย​คิด​วา​ ด.​ช.​อน​ แกลง​ เรื่อง​ราว​การ​ทะเลาะ​เบาะ​แวง​จึง​เกิด​ขึ้น​”

อยางไร​ก็ตาม​เมื่อ​เกิด​เหตุการณ​การ​ถูก​แกลง​หรือ​ถูก​รังแก​ขึ้น​ที่​โรง​เรียน​ คุณครู​ตอง​จับ​ทัง้​สอง​ฝ าย​แยก​ออก​จาก​กัน​

ให​นัง่​พัก​น่ิงๆ​ ซัก​ระยะ​เพื่อ​ให​อารมณ​เย็น​ลง​ พ​รอม​ทัง้​ให​ความ​อุน​ใจ​กับ​นักเรียน​โดย​ไม​พาดพิง​ถึง​ฝ าย​ใด​ เขาไป

สวมกอด​และ​บอก​อยาง​ออน​โยน​วา​ “ครู​จะ​ดูแล​หนู​เหมือน​ที่​พอ​แม​หนู​ดูแล​หนู​ ไม​ให​ใคร​มา​ทําอะไร​หนู​ได​” และ​สอน​คู

กรณี​ถึง​การก​ระ​ทําที่​รุนแรง​โดย​มุง​เนน​ที่​พฤติ​กร​รม​ เชน​ “ครู​ไม​ชอบ​การ​ใช​กําลัง​แบบ​น้ี​เพื่อน​ก็​ไม​ชอบ​ หนู​ควร​จะ​ไป

ขอโทษ​เพื่อน​นะ​คะ​” จาก​นัน้​ตอง​สอน​ให​เด็ก​รูจัก​การ​ให​อภัย​ ซึ่ง​ใน​กระบวนการ​ทัง้หมด​น้ี​อาจ​ตอง​ใช​เวลา​ 1-2 ชัว่​โมง​

หรือ​นาน​กวา​นัน้​ หากวา​เด็ก​ยัง​มี​อารมณ​ครุก​รุน​อยู​ คุณครู​อาจ​ชวย​โนม​น าว​ให​เด็ก​มี​สัมพันธภาพ​ที่​ดี​ตอ​กัน​ได​ อาทิ​

มอบ​หมาย​งาน​ให​ทํารวม​กัน​หรือ​แลก​ของ​เลน​กัน​ เป็น​ตน

จะ​เห็น​ได​วา​เรื่อง​ราว​การ​วิวาท​หรือ​การ​ถูก​รังแก​ใน​เด็ก​เล็ก​ ไมมี​อะไร​ซับ​ซอน​มาก​ และ​มัก​เปิด​จาก​ขอ​จํากัด​ของ​การ​รับ

รู​อัน​เน่ืองจาก​วัย​ ซึ่ง​หาก​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​คุณ​ครู​ เขาใจ​ใน​ธรรม​ชา​ติ​ จะ​ชวย​ให​มอง​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​เป็น​ทรัพยากร​เพื่อ

สอน​การ​ใช​ชีวิต​ให​กับ​เด็กๆ​ อีก​ทัง้​ยัง​ตอง​เขาใจ​วา​ เด็ก​เล็ก​มัก​คุน​ชิน​กับ​การ​เป็น​พระ​ราชา​ใน​บา​น ​แต​เมื่อ​ออก​มา​อยู​ที่

โรง​เรียน​ ซึ่ง​มี​สภาพ​แวดลอม​แตก​ตาง​จาก​ที่​บา​น ​ไมมี​ใคร​คอย​เอา​ใจ​ ไมมี​ใคร​ยอม​ใคร​ การก​ระ​ทบ​กระทัง่​กัน​ก็​จะ​เกิด

ขึ้น​ได​ และ​เมื่อ​เกิด​การก​ระ​ทบ​กระทัง่​ขึ้น​ เด็ก​ทุก​คน​จะ​เขาใจ​ใน​มุม​ตัว​เอง​วา​ “หนู​ไม​ผิด​”  อยางไร​ก็ตาม​การ​สื่อสาร

กับ​ผู​ปกครอง​ก็​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ เมื่อ​คุณครู​ตอง​สื่อสาร​เพื่อ​บอก​กลาว​พฤติกรรม​ซํ้าๆ​ หรือ​ความ​รุนแรง​ของ​เด็ก​ที่​เกิด​ขึ้น​

ก็​ควร​เป็นการ​สื่อสาร​แบบ​ขอ​คําปรึกษา​และ​บอก​เรื่อง​ราว​ ไมใช​การ​ตําหนิ​ ใส​อารมณ​รวม​หรือ​พูด​ถึง​ปมดอย​ของ​เด็ก

เป็น​อัน​ขา​ด!​!!
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ฝาย​ผู​ปกครอง​เอง​ เมื่อ​ได​ทราบ​เรื่อง​จาก​คุณครู​ก็​ควร​แสดงออก​ใน​ทาที​ที่​ดี​และ​สงบ​ ยิ่ง​ถา​ลูก​อยู​ใกลๆ​ ใน​ขณะ​นัน้​ ยิ่ง

จําเป็น​ตอง​สงบ​ เพราะ​การ​ที่​คุณครู​มา​เลา​ให​ฟัง​อยาง​ละ​เอียด​ ก็​แสดง​ให​เห็น​วา​คุณครู​เอาใจ​ใส​ผู​ปกครอง​ควร​ให​ความ

รวม​มือ​กับ​คุณครู​และ​ทาง​โรงเรียน​เพื่อ​ชวย​หา​ทาง​ออก​ ที่​สําคัญ​ตอง​ไม​ติด​ป าย​ ตี​ตรา​เด็ก​คู​กรณี​วา​ เป็น​เด็ก​ไม​ดี​หรือ

เป็น​เด็ก​มี​ปัญหา​ ฯลฯ​ เพราะ​การก​ระ​ทบ​กระทัง่​กัน​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ธรรมดา​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ และ​เป็น​พัฒนาการ​ทาง​สังคม​ที่

เด็ก​จะ​ตอง​เรียน​รู​การ​ตอบ​สนอง​อยาง​เหมาะ​สม​ ทัง้​ทักษะ​การ​แก​ปัญหา​ ซึ่ง​อยา​ลืม​วา​คุณ​พอคุณ​แม​ ไม​สามารถ​อยู​กับ

ลูก​ได​ตลอด​ทัง้​ชี​วิ​ต วัน​หน่ึง​ลูก​ตอง​ใช​ชีวิต​ตาม​ลําพัง​ เขา​ก็​ตอง​แก​ปัญหา​เหลา​น้ี​ได​ดวย​ตน​เอง

และ​เมื่อ​กลับ​มา​ถึง​บาน​คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​รีบ​ให​ความ​อุน​ใจ​ กําลัง​ใจ​และ​ความ​เชื่อ​มัน่​กับ​ลูก​โดย​ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ลูก​กลา​ที่

จะ​ปกป อง​ตัว​เอง​เมื่อ​เกิด​เหตุ​ซํ้า สอน​วิธี​รับมือ​เมื่อ​ถูก​รัง​แก​ อาทิ​เชน​ ให​ไป​หา​ครู​ เป็น​ตน​ อยา​ลืม​วา​เด็ก​ทะเลาะ​กัน​ไม

นาน​เดี๋ยว​ก็​กลับ​มา​เลน​กัน​ได​อีก​ ผู​ปกครอง​ไม​จําเป็น​ตอง​ไป​ดุ​ สัง่​สอ​น ​คู​กรณี​ดวย​ตน​เอง​ เพราะ​นัน่​จะ​กลาย​เป็น​วา

คุณ​ชวน​เด็ก​ทะ​เลาะ​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​สามารถ​ดู​แล​ ปกป อง​เขา​ได​ไป​ตลอด​ชีวิต​ดัง​นัน้​ใช​เหตุการณ​ที่​เกิด​ขึ้น​สอน

เขา​ให​สามารถ​รับ​มือ​ แก​ปัญหา​ และ​มี​ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข​ได

เพ​รา​ะ  “ปัญหา​ไมใช​ปัญหา​ แต​วิธี​การ​แก​ปัญหา​ตาง​หาก​ที่​เป็น​ปัญหา”

 


