
วิทยาลัยดุสิตธานีจัดงาน “How Healthy Food

Works Workshop” เพื่อเฉลิมฉลองวันเชฟสากลปี

2562

วิทยาลัยดุสิตธานีจัดกิจกรรมการทําอาหาร “How Healthy Food Works” เพื่อรวมฉลองวันเชฟสากล ปี 2562 โดย

ในงานน้ีมีนักเรียนจากโรงเรียนนานาชาติหลายแหงในกรุงเทพที่ชื่นชอบในการทําอาหารใหความสนใจมารวมงาน

ไมวาจะเป็นจากโรงเรียนนานาชาติคอนคอรเดีย้น (Concordian International School) โรงเรียนนานาชาติกรุง

เทพ (International School Bangkok) โรงเรียนนานาชาติอินเตอรเนชัน่แนลไพโอเนียร (International Pioneer

School) และโรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต (Saint Joseph Convent) ซึ่งเป าหมายหลักในการจัดกิจกรรมในครัง้

น้ีเพื่อใหผูเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของอาหารวามีผลตอสุขภาพและรางกายของเราอยางไร

โดยกิจกรรมในครัง้น้ีนักเรียนและผูปกครองไดเรียนรูตัง้แตภาคทฤษฎีการทําอาหารในหองครัวสาธิตไปจนถึงการ

เรียนและลงมือทําในหองปฏิบัติการครัว ปิดทายกิจกรรมดวยการรับประทานอาหารกลางวันนัน้ก็คือเมนูที่ทําขึ้นมา

โดยเมนูที่ทางอาจารยนําเสนอในวันนัน้ประกอบไปดวย Baked Broccoli or Spinach au gratin, Sous Vide

Chicken Breast with Fruit Salsa and Quinoa Salad และขนมหวานเป็น Whole Wheat Banana Carrot
Cupcake

ซึ่งการจัดงาน workshop ในครัง้น้ีถือเป็นโอกาสดีที่เด็ก ๆ ซึ่งเป็นอนาคตของชาติไดรับรูและตระหนักถึงการกินเพื่อ
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