
วางแผนชีวิตกอนถึงวัยเกา วางวันนี้สบายวันหนา

ประเทศไทยกําลังกาวเขาสูการเป็นสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ นับวาเป็นเรื่องที่ตองตื่นตัวพอสมควรสําหรับวัย

ที่กําลังจะกลายเป็นผูสูงอายุ แลวเราควรจะเตรียมพรอมอยางไรในวันอายุที่เพิ่มขึ้น เพราะทุกวันน้ีรายจายก็มีไม

น อยเลย การจัดสรรทางการเงินและสุขภาพ จึงเป็นเรื่องใกลตัว ไมวาจะเป็นการออมเงินไวใชหลังเกษยีณ เพื่อเป็น

คาใชจายดูแลความเป็นอยู สุขภาพ รวมถึงใชในยามเจ็บไขไดปวย หรือเก็บไวทองเที่ยวพักผอนชวงบัน้ปลายชีวิต

วางแผนทางการเงิน

นอกจากเงินออมจากประกันสังคมที่มีกันอยูทัว่ไปแลว เพื่อใหเพียงพอตอการใชชีวิตวัยชราในระยะยาว การ

วางแผนทางการเงินคือสิ่งจําเป็นที่ตองเริ่มวางแผนคาใชจายในแตละเดือนเสียแตเน่ินๆ เชน คารถ คาบาน คาน้ํา-ไฟ

คาอินเทอรเน็ต และคาอื่น ๆ อีกมากมาย ตลอดจนการเก็บออมเงินไวใชในยามจําเป็น เพื่อสรางวินัยในการออมให

กับตนเอง เพราะสมัยน้ีการออมเงินมีใหเลือกหลากหลายรูปแบบ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ยิ่งเริ่มออมเร็วชีวิตก็สบายเร็ว

ยิ่งขึ้น ดังนัน้ความมัน่คงทางการเงินจึงเป็นปัจจัยสําคัญของการดํารงชีวิต ลองมาดูแนวทางการออมในรูปแบบตางๆ

ใหเพียงพอและเหมาะสม

1. การฝากประจํา เป็นการออมเงินในอีกรูปแบบหน่ึงที่มีความเสี่ยงน อย แตใหดอกเบีย้สูง โดยสามารถเริ่มฝากได

ขัน้ตํ่าเพียงหลักรอยตอเดือน ไปจนหลักพันหลักหมื่น ขึ้นอยูกับความพึงพอใจของเราเอง ระยะเวลาการสะสมสวน

ใหญจะเริ่มตนที่ 3 เดือนไปจนถึง 5 ปี ยิ่งถาฝากเยอะ ฝากนาน ดอกเบีย้ก็ยิ่งเพิ่มพูนมากขึ้น

2. การซื้อกองทุนรวม (RMF) กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชีพ ออกแบบมาเพื่อเป็นกองทุนสํารองเลีย้งชีพในวัยเกษยีณ

เนนการลงทุนในตราสารหน้ีและการลงทุนตราสารทุน เชน หุน ทองคํา อสังหาริมทรัพย สําหรับการลงทุนในตราสาร

หน้ีนัน้มีความเสี่ยงน อยกวาตราสารทุน ขอดีของกองทุนรวมคือสามารถลดหยอยภาษีไดอีกดวย เรียกไดวาเป็นการ

นําเงินมาลงทุนเพื่อตอยอดใหมีเงินเพิ่มมากขึ้นเป็นคาใชจายเลีย้งชีพยามเกษียณ

3. พันธบัตรรัฐบาล เป็นการลงทุนอยางหน่ึงในกลุมตราสารหน้ีที่ใหดอกเบีย้สูงกวาเงินฝากออมทรัพย เนนการลงทุน

ระยะยาวมีความเสี่ยงตํ่า แตผลตอบแทนน อยกวาการซื้อกองทุนรวม (RMF)

4. ประกันชีวิตที่เนนการออมทรัพย เป็นการเก็บสะสมเงินออมที่เป็นทัง้ประกันชีวิตในระหวางที่สงเงินประกัน และ

เมื่อครบกําหนดตามสัญญา ก็จะไดรับเงินออมกอนใหญเพื่อใชจายในระหวางเกษยีณอายุ นับวาเป็นการออมที่คุมคา

เลยทีเดียว ซึ่งในบางประกันเริ่มตนฝากเพียงแคไมกี่ปี แตคุมครองตอเน่ืองยาวไปอีกหลายปีเลยละ แถมยังไดรับ

เงินกอน ไวใชตอนแกอีกดวย

วางแผนการใชชีวิตหลังเกษียณ

บัน้ปลายชีวิตของหลายคน เชื่อวาใคร ๆ ก็อยากใชชีวิตอยางสุขกาย สบายใจ ไมอยากเป็นภาระลูกหลานในยามแก

เฒา เมื่ออายุมากขึ้นรางกายก็คอย ๆ ทรุดโทรมลง หากจะเทียวไปเทียวมาโรงพยาบาลก็นับวาลําบากไมใชน อยเลย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%96%e0%b8%b6%e0%b8%87%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80/


ยิ่งถาตองนัง่รถไกล ๆ ละก็เป็นเรื่องยากพอสมควร และในกรณีของคนโสด ไมไดมีคูครอง หรือลูกหลานคอยเป็นที่

พึ่ง การวางแผนชีวิตหลังการเกษยีณจึงเป็นเรื่องจําเป็นอยางมากในการใชชีวิตหลังจากน้ีอยางไรใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี

จึงทําใหหลายธุรกิจมองเห็นโอกาสในการพัฒนาสินคาและบริการเพื่อตอบสนองตอการใชชีวิตหลังวัยเกษยีณมากขึ้น

อาทิ ธุรกิจ Home Care, ธุรกิจ Nursing Home , ธุรกิจอสังหาริมทรัพยรองรับผูสูงวัย ที่จะมาชวยอํานวยความ

สะดวกสรางความปลอดภัยในการใชชีวิต

วางแผนดูแลสุขภาพ

ปัจจุบันเรามักจะสังเกตเห็นหลาย ๆ คนเริ่มปวยงายตัง้แตอายุยังน อย ซึ่งสวนใหญเป็นผลมาจากการกินที่ไมได

ควบคุมอยางเครงครัด ซึ่งอาหารประเภทจัง๊ฟ ูดมักไดรับความนิยม เพราะสะดวก ราคาถูก รสชาดถูกปาก แตถา

ตามใจปากมากๆ ก็จะเป็นสาเหตุนํามาซึ่งโรคภัยไขเจ็บได ฉะนัน้การเลือกกินอาหารจึงเป็นเรื่องสําคัญ ควรเลือกกิน

อาหารที่เหมาะสมและดีตอรางกายตัง้แตอายุยังไมมาก หรืออาจใชอาหารเสริมเพื่อชวยบํารุงรางกายบางในบางครัง้

เพียงเทาน้ีคุณก็จะไดรับสารอาหารที่มีประโยชนและเพียงพอตอความตองการของรางกาย มัน่ใจไดวาชีวิตในวัยเกา

ของคุณก็จะยืนยาวอยางสมบูรณแบบแนนอน

สําหรับงาน InterCare Asia 2019 ไดเขามาตอบโจทยกลุมผูสูงอายุและผูที่กําลังเขาสูการเป็นวัยชราเพื่อเตรียม

รับมือกับการวางแผนชีวิตกอนวัยเกษยีณ โดยภายในงานไดรวบรวมนวัตกรรม เทคโนโลยี สําหรับผูสูงอายุ

ผลิตภัณฑสินคาและบริการสุขภาพระดับนานาชาติ ในการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยใหกับผูสูงอายุอยางครบวง

จร รวมกวา 230 บูธ พรอมรับความรูดี ๆ เกี่ยวการการวางแผนชีวิตหลังวัยเกษยีณใหมีความสุขอยางยัง่ยืนจากผู

เชี่ยวชาญ โดยงาน InterCare Asia 2019 ครัง้ที่ 4 จัดขึ้นระหวางวันที่ 11-13 กรกฎาคม 2562 ณ HALL 99 ศูนย

นิทรรศการและการประชุมไบเทค สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ http://intercare-asia.com/ หรือโทร

02-203-4241-4


