
วัน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ประจําปี​ครัง้​ที่​สอง​ ฉลอง

ความ​สําคัญ​ของ​การ​เจริญวัย​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แอ

คที​ฟ ใน​ 14 ประเทศ​ของ​ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

ฮอ​งก​ง, ประเทศ​จีน–(Marketwired)–12 พ.​ย.​ 2558

– กิจกรรม​งาน​วัน​โภชนาการ​ใน​แตละ​ประเทศ​เปิด​กวาง​สู​สาธารณ​ชน​ และ​จะ​เนน​กิจกรรม​ออก​กําลัง​กาย​กับ​มวล​ชน​

การ​ฝึก​อบรม​ดาน​โภชนา​การ​ การ​แขงขัน​สด​และ​การ​ปรากฏ​ตัว​ของ​นักกีฬา​ชื่อ​ดัง

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ แถลง​ใน​วัน​น้ี​ถึง​การ​เฉลิม​ฉลอง​วัน​โภชนาการ​ประจําปี​ครัง้​ที่​สอง​ ใน​วัน​ที่​ 7

พฤศจิกายน​ 2​558 พรอม​กับ​กิจกรรม​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ประเทศ​แถบ​ภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ทัง้​ 14 ประเทศ​รวม​ทัง้

ออสเตรเลีย​ กัมพู​ชา​ ฮอ​งก​ง อิน​เดีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ มาเลเซีย​ นิวซีแลนด​ ฟิลิปปินส​ สิงคโปร​ ไตหวัน​

ไทย​และ​เวียดนาม​ ใน​ปี​น้ี​ วัน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​จะ​มุง​เนน​ใน​ประเด็น​ที่​เกี่ยวของ​กับ​สัดสวน​ของ​ผู​สูง​อายุ​ที่​เพิ่ม

ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ของ​ประชากร​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ ดวย​วัตถุประสงค​ใน​การ​ปลูก​ฝัง​อุปนิสัย​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน

เชิง​บวก​เพื่อ​การ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​อยาง​มี​สุข​ภาพ​ดี

ตาม​ขอมูล​ของ​สห​ประชา​ชา​ติ​ คาด​วา​หน่ึง​ใน​สี่​ของ​ประชากร​ใน​เอเชีย​และ​เอเชีย​แปซิฟิก​จะ​มีอายุ​มาก​กวา​ 60 ปี

ภายใน​ปี​ 2​593 และ​จํานวน​ของ​คน​ที่​มี​อา​ยุ​ 60 และ​มาก​กวา​ คาด​วา​จะ​มี​จํานวน​เป็น​สาม​เทา​ถึง​ 1.​3 พัน​ลาน​คนใน

ระหวาง​ปี​ 2​558 และ​ 2​593 นอกจาก​น้ี​การ​สํารวจ​ลาสุด​ที่​จัด​ทําโดย​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ YouGov จาก​ผู​ตอบ​แบบ​สอบ

ถาม​ 1,200 ราย​ใน​เอเชีย​แปซิฟิก​เผย​ให​เห็น​วา​ใน​ภูมิภาค​น้ี​ เมื่อ​คน​เรา​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ สุขภาพ​ของ​หัวใจ​เป็น​ความ

กังวล​ดาน​สุขภาพ​ที่​สูง​สุด​ ดวย​อัต​รา​ 32 เปอรเซ็นต​ของ​ผู​ตอบ​แบบสอบถาม​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​น้ี​ ตาม​ดวย​สุขภาพ​สม​อง​

(24 เปอร​เซ็น​ต) และ​สุขภาพ​ตา​ (16 เปอร​เซ็น​ต) แต​สวน​ใหญ​ของ​ผู​ตอบ​แบบ​สอบ​ถาม​ (9 ใน​ 10) เขาใจ​วาการ​มี

สุขภาพ​สมอง​ดี​ ใช​ชีวิต​อยาง​แอ​คที​ฟและ​มี​พฤติกรรม​โภชนาการ​ที่​ดี​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​สุขภาพ​ที่​ดี​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น

“ดวย​อัตรา​เพิ่ม​ขึ้น​ที่​รวดเร็ว​ของ​ประชากร​สูง​อายุ​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​ จะ​กลาย​มา​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​มาก​ขึ้น​สําหรับ

ผูคน​ที่​ตระหนัก​ถึง​ขัน้​ตอน​ที่​พวก​เขา​สามารถ​นําไป​ใช​ใน​การ​ ‘ป องกัน​ความ​ชรา​’ ​ของ​ตัว​เอง​ ใน​ขณะ​ที่​การ​สํารวจ

ลาสุด​ของ​เรา​เผย​ให​เห็น​ถึง​ความ​เขาใจ​อยาง​กวาง​ขวาง​เกี่ยว​กับ​ความ​สําคัญ​ของ​สุขภาพ​สม​อง​ การ​ใช​ชีวิต​อยาง​แอ​คที

ฟและ​พฤติกรรม​โภชนาการ​ดาน​บวก​ตอ​การ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ ยัง​คง​มี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ปฏิบัติ​ตาม

ขัน้​ตอน​เพื่อ​ทําให​จิตใจ​และ​รางกาย​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ใน​ทุก​ๆ วัน​ ตลอด​งาน​วัน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เรา​ตองการ​ที่​จะ
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ปลูก​ฝัง​พฤติกรรม​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ใน​ทาง​ปฏิบัติ​ที่​จะ​ชวย​ให​ผูคน​ใสใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ของ​พวก​เขา​ และ​ทําให​พวก​เขา​อยู

บน​เสน​ทาง​ที่​ถูก​ตอง​เพื่อ​นําไป​สู​ชีวิต​ที่​ยืนยาว​และ​มี​สุขภาพ​ดี​” คํากลาว​ของ​ มร​.​วิ​ลเลี่ยม​ เอ็ม รา​หน ​รอง​ประธาน

อาวุโส​และ​กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ภาค​พื้น​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

กิจกรรม​วัน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ใน​แตละ​ประเทศ​จะ​แฝง​ความ​สนุกสนาน​เขาไป​ใน​ทุก​กิจกรรม​ที่​มวลชน​มี​สวน​รวม​

รวม​ถึง​ชวง​การ​ออก​กําลัง​กาย​กลุม​ที่​นําโดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ฝึก​อบรม​โภชนาการ​ที่​นําโดย

สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เชน​เดียว​กับ​การ​แขงขัน​สด​ดาน​โภชนาการ​และ​ฟิตเนส​ที่

ออกแบบ​มา​สําหรับ​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ประชา​ชน​ อีก​ทัง้​นักกีฬา​ที่​มีชื่อ​เสียง​ที่​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​เฮอ​รบา​ไลฟ ​จะ​มา

ปรากฏ​ตัว​เป็น​พิเศษ​ใน​กิจกรรม​วัน​โภชนาการ​ดวย​ พ​รอม​กับ​โอกาส​ใน​การ​พบปะ​และ​ทักทาย​สําหรับ​ประชาชน​กับ

นักกีฬา​ที่​ชื่น​ชอบ​ของ​พวก​เขา​ได​ดวย

นอกจาก​น้ี​วัน​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ยัง​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ระดม​ทุน​เพื่อ​สนับสนุน​โปรแกรม​คา​ซา​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ของ​เฮอ

รบา​ไลฟ ​ แฟมิ​ลี่​ ฟาวเดชัน่ ​ซึ่ง​คอย​ใหการ​สนับสนุน​เงิน​ทุน​และ​ความ​ชวย​เหลือ​แบบ​จิต​อาสา​ใน​การ​ปรับปรุง

โภชนาการ​สําหรับ​เด็ก​กวา​ 50,000 คน​ใน​ 15 ประเทศ​ใน​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก
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เกี่ยว​กับ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ จํากัด

เฮอ​รบา​ไลฟ  (NYSE:HLF) เป็น​บริษทั​ดาน​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ที่​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​การ​จัดการ

น้ําหนัก​ ผลิตภัณฑ​โภชนา​การ​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​พรรณ​และ​เสนผม​โดย​มี​จุด​มุง​หมาย​ใน​การ​ชวย​สนับสนุน​การ​ดําเนิน

ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​ ผลิตภัณฑ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ได​รับ​การ​จัด​จําหนาย​เพื่อ​การ​อุปโภค​บริโภค​สวน​ตัว​ของ​สมาชิก​อิสระ​ของ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ​ผาน​สมาชิก​ไป​ยัง​ผู​บริโภค​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่​โลก​ บริษทั​ใหการ​สนับสนุน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ แฟมิ​ลี่​

ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation : HFF) และ​โปร​แก​รม Casa Herbalife เพื่อ​ชวย​นําพา​โภชนาการ​ที่​ดี

ไป​สู​เด็กๆ​ เว็บไซต​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​มี​ขอมูล​ทาง​ดาน​การ​เงิน​และ​อื่นๆ​ เกี่ยว​กับ​บริษทั​ ที่ www.herbalife.com

สื่อมวลชน​กรุณา​ติด​ตอ​:
Daliea Mohamad-Liauw
รอง​ประธาน​, ฝาย​สื่อสาร​องคกร​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

เฮอ​รบา​ไลฟ ​เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก

ติด​ตอ​: +852 3589 2643
dalieal@herbalife.com


