
วันโภชนาการเฮอรบาไลฟ ประจําปีครัง้ที่สอง ฉลอง

ความสําคัญของการเจริญวัยอยางมีสุขภาพดีและแอ

คทีฟ ใน 14 ประเทศของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก

ฮองกง, ประเทศจีน–(Marketwired)–12 พ.ย. 2558

– กิจกรรมงานวันโภชนาการในแตละประเทศเปิดกวางสูสาธารณชน และจะเนนกิจกรรมออกกําลังกายกับมวลชน

การฝึกอบรมดานโภชนาการ การแขงขันสดและการปรากฏตัวของนักกีฬาชื่อดัง

เฮอรบาไลฟ  บริษทัโภชนาการระดับโลก แถลงในวันน้ีถึงการเฉลิมฉลองวันโภชนาการประจําปีครัง้ที่สอง ในวันที่ 7

พฤศจิกายน 2558 พรอมกับกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในประเทศแถบภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกทัง้ 14 ประเทศรวมทัง้

ออสเตรเลีย กัมพูชา ฮองกง อินเดีย อินโดนีเซีย ญี่ป ุน เกาหลี มาเลเซีย นิวซีแลนด ฟิลิปปินส สิงคโปร ไตหวัน

ไทยและเวียดนาม ในปีน้ี วันโภชนาการเฮอรบาไลฟ จะมุงเนนในประเด็นที่เกี่ยวของกับสัดสวนของผูสูงอายุที่เพิ่ม

ขึ้นอยางรวดเร็วของประชากรในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ดวยวัตถุประสงคในการปลูกฝังอุปนิสัยในการดําเนินชีวิตใน

เชิงบวกเพื่อการมีอายุมากขึ้นอยางมีสุขภาพดี

ตามขอมูลของสหประชาชาติ คาดวาหน่ึงในสี่ของประชากรในเอเชียและเอเชียแปซิฟิกจะมีอายุมากกวา 60 ปี

ภายในปี 2593 และจํานวนของคนที่มีอายุ 60 และมากกวา คาดวาจะมีจํานวนเป็นสามเทาถึง 1.3 พันลานคนใน

ระหวางปี 2558 และ 2593 นอกจากน้ีการสํารวจลาสุดที่จัดทําโดยเฮอรบาไลฟ และ YouGov จากผูตอบแบบสอบ

ถาม 1,200 รายในเอเชียแปซิฟิกเผยใหเห็นวาในภูมิภาคน้ี เมื่อคนเรามีอายุมากขึ้น สุขภาพของหัวใจเป็นความ

กังวลดานสุขภาพที่สูงสุด ดวยอัตรา 32 เปอรเซ็นตของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่องน้ี ตามดวยสุขภาพสมอง

(24 เปอรเซ็นต) และสุขภาพตา (16 เปอรเซ็นต) แตสวนใหญของผูตอบแบบสอบถาม (9 ใน 10) เขาใจวาการมี

สุขภาพสมองดี ใชชีวิตอยางแอคทีฟและมีพฤติกรรมโภชนาการที่ดีเป็นสิ่งสําคัญสําหรับสุขภาพที่ดีเมื่ออายุมากขึ้น

“ดวยอัตราเพิ่มขึ้นที่รวดเร็วของประชากรสูงอายุในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก จะกลายมาเป็นสิ่งสําคัญมากขึ้นสําหรับ

ผูคนที่ตระหนักถึงขัน้ตอนที่พวกเขาสามารถนําไปใชในการ ‘ป องกันความชรา’ ของตัวเอง ในขณะที่การสํารวจ

ลาสุดของเราเผยใหเห็นถึงความเขาใจอยางกวางขวางเกี่ยวกับความสําคัญของสุขภาพสมอง การใชชีวิตอยางแอคที

ฟและพฤติกรรมโภชนาการดานบวกตอการมีอายุมากขึ้นอยางมีสุขภาพดี ยังคงมีความจําเป็นที่จะตองปฏิบัติตาม

ขัน้ตอนเพื่อทําใหจิตใจและรางกายมีสุขภาพที่ดีในทุกๆ วัน ตลอดงานวันโภชนาการเฮอรบาไลฟ  เราตองการที่จะ
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ปลูกฝังพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในทางปฏิบัติที่จะชวยใหผูคนใสใจเรื่องสุขภาพของพวกเขา และทําใหพวกเขาอยู

บนเสนทางที่ถูกตองเพื่อนําไปสูชีวิตที่ยืนยาวและมีสุขภาพดี” คํากลาวของ มร.วิลเลี่ยม เอ็ม ราหน รองประธาน

อาวุโสและกรรมการผูอํานวยการเฮอรบาไลฟ  ภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก

กิจกรรมวันโภชนาการเฮอรบาไลฟ ในแตละประเทศจะแฝงความสนุกสนานเขาไปในทุกกิจกรรมที่มวลชนมีสวนรวม

รวมถึงชวงการออกกําลังกายกลุมที่นําโดยผูเชี่ยวชาญในดานการออกกําลังกาย การฝึกอบรมโภชนาการที่นําโดย

สมาชิกคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการเฮอรบาไลฟ  เชนเดียวกับการแขงขันสดดานโภชนาการและฟิตเนสที่

ออกแบบมาสําหรับการมีสวนรวมของประชาชน อีกทัง้นักกีฬาที่มีชื่อเสียงที่ไดรับการสนับสนุนจากเฮอรบาไลฟ จะมา

ปรากฏตัวเป็นพิเศษในกิจกรรมวันโภชนาการดวย พรอมกับโอกาสในการพบปะและทักทายสําหรับประชาชนกับ

นักกีฬาที่ชื่นชอบของพวกเขาไดดวย

นอกจากน้ีวันโภชนาการเฮอรบาไลฟ ยังมีการจัดกิจกรรมระดมทุนเพื่อสนับสนุนโปรแกรมคาซาเฮอรบาไลฟ ของเฮอ

รบาไลฟ  แฟมิลี่ ฟาวเดชัน่ ซึ่งคอยใหการสนับสนุนเงินทุนและความชวยเหลือแบบจิตอาสาในการปรับปรุง

โภชนาการสําหรับเด็กกวา 50,000 คนใน 15 ประเทศในเอเชียแปซิฟิก
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เกี่ยวกับ เฮอรบาไลฟ  จํากัด

เฮอรบาไลฟ  (NYSE:HLF) เป็นบริษทัดานโภชนาการระดับโลกที่จําหนายผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อการจัดการ

น้ําหนัก ผลิตภัณฑโภชนาการ ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณและเสนผมโดยมีจุดมุงหมายในการชวยสนับสนุนการดําเนิน

ชีวิตอยางมีสุขภาพดี ผลิตภัณฑเฮอรบาไลฟ ไดรับการจัดจําหนายเพื่อการอุปโภคบริโภคสวนตัวของสมาชิกอิสระของ

เฮอรบาไลฟ และผานสมาชิกไปยังผูบริโภคในกวา 90 ประเทศทัว่โลก บริษทัใหการสนับสนุน เฮอรบาไลฟ  แฟมิลี่

ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation : HFF) และโปรแกรม Casa Herbalife เพื่อชวยนําพาโภชนาการที่ดี

ไปสูเด็กๆ เว็บไซตของเฮอรบาไลฟ มีขอมูลทางดานการเงินและอื่นๆ เกี่ยวกับบริษทั ที่ www.herbalife.com
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