
“วันหัวใจโลก” ปีนี้ เริ่มเปลี่ยนตัวเองเพื่อสุขภาพ

หัวใจที่ดีกวาเดิม

เจนีวา–29 ก.ย.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

เน่ืองในวันหัวใจโลก ซึ่งตรงกับวันที่ 29 กันยายน 2559 ทางสมาพันธหัวใจโลก (WHF) ไดออกมารณรงคใหทัว่โลก

ใชพลังของขอมูลขาวสารเพื่อชวยชีวิตประชากร 1 ใน 10 ของโลกที่เสียชีวิตกอนวัยอันควรจากโรคหัวใจและหลอด

เลือด[1]

(โลโก: http://photos.prnewswire.com/prnh/20160927/412404LOGO)

โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตทัว่โลก โดยคราชีวิตผูปวยกวา 17 ลานคนตอปี อยางไรก็

ตาม กวา 80% ของการเสียชีวิตกอนวัยอันควรดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดสามารถป องกันได[2]

ดวยเหตุน้ี เว็บไซตวันหัวใจโลก (http://worldheartday.org) จึงไดรวบรวมขอมูลสําคัญๆ เพื่อใหผูคนตระหนักถึง

สุขภาพหัวใจของตนเองมากขึ้น เชน แบบทดสอบระดับ IQ ของหัวใจ ที่จะทําใหรูวาเราดูแลหัวใจดีแคไหน นอกจาก

น้ี ทางสมาพันธหัวใจโลกยังไดเรียกรองใหผูกําหนดนโยบายและรัฐบาลประเทศตางๆ ใชขอมูลขาวสารใหเกิด

ประโยชนสูงสุด รวมถึงใชระบบติดตามและเฝ าระวังโรคหัวใจและหลอดเลือดที่เชื่อถือไดและมีประสิทธิภาพดวย

การออกมารณรงคครัง้น้ีอยูบนพื้นฐานของขอมูลสรุปนโยบายของทางสมาพันธ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงสถานการณที่นา

เป็นหวงเกี่ยวกับการเฝ าระวังโรคหัวใจและหลอดเลือดของประเทศตางๆทัว่โลกที่ไมเป็นมาตรฐานเดียวกัน ทัง้ยัง

กลาวถึงความทาทายอีกหลายประการ เชน การขาดแคลนทรัพยากร บุคลากรที่มีอยูอยางจํากัด ไปจนถึงการขาด

แรงผลักดันทางการเมือง นอกจากนัน้ยังใหขอเสนอแนะตางๆ ทัง้ในดานการเสริมความแข็งแกรงของระบบจด

ทะเบียนชีพ การแบงปันแนวปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ไปจนถึงการทําลายแรงเฉ่ือยทางการเมือง

โจฮันนา ราลสตัน ประธานบริหารสมาพันธหัวใจโลก กลาววา “โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นโรคที่สามารถป องกันได

ในหลายกรณี เราจึงพยายามรณรงคใหประชาชนเริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเองในวันหัวใจโลกน้ี การเปลี่ยนพฤติกรรม

เล็กๆน อยๆ เชน การหันมารับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ ลดการดื่มแอลกอฮอล และเลิกสูบบุหรี่ สามารถทําให

สุขภาพหัวใจดีขึ้นไดจริงๆ นอกจากน้ี เรายังตองการระบบเฝ าระวังที่มีประสิทธิภาพและมีความละเอียดมากกวาเดิม

เพื่อใหเห็นภาพชัดขึ้นวาประเทศใดบางที่ตองการความชวยเหลือ และประเทศใดบางที่เราสามารถเอาเป็นแบบอยาง

ได”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88/


ปัจจุบัน คาดวามีเพียง 42 ประเทศที่มีระบบติดตามและเฝ าระวังโรคไมติดตอ ซึ่งนับวาเป็นอุปสรรคตอการบรรลุเป า

หมายการลดจํานวนผูปวยโรคไมติดตอขององคการอนามัยโลก[3]

รับชมขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับวันหัวใจโลกไดที่ http://www.worldheartday.org
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