
วันหัวใจโลก: การเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอด

เลือดเกือบ 1 ใน 5 มีสาเหตุจากมลพิษทางอากาศ

คราชีวิตปีละ 3 ลานคนทั่วโลก

– เน่ืองในโอกาสวันหัวใจโลก (World Heart Day: WHD) วันที่ 29 กันยายนน้ี สมาพันธหัวใจโลก (World Heart

Federation: WHF) รณรงคสรางความตระหนักรูเกี่ยวกับความสัมพันธของมลพิษทางอากาศกับโรคหัวใจและหลอด

เลือด (CVD)

– มลพิษทางอากาศทัง้นอกและในบานเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สูงขึ้นสําหรับโรคหัวใจและหลอดเลือด และเป็นสาเหตุของ

การเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด 19% หรือกวา 3 ลานรายในแตละปี

– แตละปีมีผูเสียชีวิตกอนวัยอันควรจากมลพิษทางอากาศสูงถึง 7 ลานราย โดย 1.4 ลานรายเสียชีวิตจากโรคหลอด

เลือดสมอง และกวา 2 ลานรายเสียชีวิตจากโรคหัวใจ

– โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุอันดับหน่ึงของการเสียชีวิตทัว่โลกถึงกวา 17.5 ลานรายในแตละปี วันหัวใจ

โลกจึงถือเป็นโอกาสสําคัญในการรณรงคเรื่องโรคหัวใจและหลอดเลือดเพื่อสุขภาพหัวใจที่ดีขึ้น ผานการใหความรู

และกิจกรรมตาง ๆ

ในวันที่ 29 กันยายนน้ี สมาพันธหัวใจโลกรณรงคสรางความตระหนักรูเรื่องมลพิษทางอากาศในฐานะปัจจัยเสี่ยงที่

สําคัญของโรคหัวใจและหลอดเลือด

(โลโก: https://mma.prnewswire.com/media/748087/World_Heart_Day_Logo.jpg )

หลักฐานทางวิทยาศาสตรชิน้ลาสุดจาก Nature ชี้วา การสัมผัสไนโตรเจนไดออกไซดและฝ ุนละอองขนาดเล็กมี

ความสัมพันธกับการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด การศึกษาภาระโรค Global Burden of Disease เผยวา

มลพิษทางอากาศเป็นสาเหตุอันดับ 4 ของการสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY) ซึ่งหมาย

ถึงการสูญเสียชีวิตที่มีสุขภาพดีไปหน่ึงปี

ศาสตราจารย เดวิด วูด ประธานสมาพันธหัวใจโลก กลาววา “เน่ืองในวันหัวใจโลก เราตองการสรางความตระหนักรู

วา มลภาวะทางอากาศทัง้ในบานและนอกบานนัน้เป็นปัจจัยเสี่ยงที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ และตองการที่จะรวบรวมผู

เกี่ยวของกับโรคหัวใจและหลอดเลือดจากทุกประเทศทัว่โลกเพื่อมารวมกันตอสูกับโรคน้ี”

“หัวใจของฉัน หัวใจของคุณ”
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วันหัวใจโลกกอตัง้ขึ้นโดยสมาพันธหัวใจโลก มีจุดประสงคเพื่อรับมือกับจํานวนผูปวยจากโรคหัวใจและหลอดเลือดที่

พุงสูงขึ้น ดวยการสงเสริมความสําคัญของการใชชีวิตเพื่อสุขภาพหัวใจที่ดี

ในวันที่ 29 กันยายน ผูคนทัว่โลกจะรวมตัวกันเพื่อตอสูกับโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยจะมีการจัดกิจกรรมสราง

ความตระหนักรู เผยแพรคลิปวิดีโอรณรงค จัดกิจกรรมระดมทุนสําหรับมูลนิธิหัวใจในทองถิ่นของตน และประดับไฟ

ตามสถานที่และอาคารที่สําคัญ

แคมเปญของเราเกิดจากความรวมมือกับบริษทั Manulife และ Philips ซึ่งรวมถึงการเรียกรองในเรื่องที่ทุกคน

สามารถทําตามไดอยางงายดาย นัน่คือ “การทําสัญญากับหัวใจของตัวเอง” โดยสัญญาวาจะรับประทานอาหารที่ดีตอ

สุขภาพมากขึ้น ออกกําลังกายมากขึ้น และงดสูบบุหรี่ ทําสัญญาในฐานะผูประกอบอาชีพทางการแพทยวาจะลดผลก

ระทบของโรคหัวใจและหลอดเลือด ทําสัญญาในฐานะนักการเมืองวาจะดําเนินแผนปฏิบัติการเพื่อรับมือกับโรคไม

ติดตอเรื้อรัง “สัญญาในเรื่องงาย ๆ เพื่อหัวใจของฉัน หัวใจของคุณ และหัวใจของเราทุกคน”

ที่มา: World Heart Federation


