
วันนี้ไมสาย… กับเป าหมายสูหุนเป ะเกินตานกอนสิน้

ปี

อยากหุนเป ะ ละแมะ ละแมะไมบง ไมพัง ฟังทางน้ี! เป าหมายที่ตัง้ไวเมื่อตนปีกับการฟิต เฟิรมและมีสุขภาพดีนัน้ยัง

ไมสายเกินไป เริ่มตนวันน้ี สิน้ปีสวยปังปุริเย วาตานาเบ ไอโกะแนนอน เพราะซีเล็คจับมือวี ฟิตเนส โซไซตี้

นําแคมเปญดีๆ กลับมาอีกแลว ชวนคนรักสุขภาพรวมกิจกรรม “30 DAYS CHALLENGE SEASON 2 ฟิตหุนสวย

รวยเงินแสน” ดวยการลดมวล ไขมัน ภายใน 30 วัน ตัง้แตวันที่ 7 พฤศจิกายน – 12 ธันวาคม 2563 ชิงเงินรางวัล

รวมมูลคา 360,000 บาท

เริ่มหุนฟิตแบบไมตองมโนอีกตอไป เพียงสมัครเขารวมการแขงขันในกิจกรรม “30 DAYS CHALLENGE

SEASON 2 ฟิตหุนสวยรวยเงินแสน” โดยจะแบงเป็นประเภทชาย และหญิง ผูสมัครจะตองชัง่น้ําหนัก วัดมวลไข

มัน นับตัง้แตเริ่ม กิจกรรมจนถึงวันตัดสิน พรอมรับขอมูลโภชนาการ สําหรับการควบคุมน้ําหนัก และการออกกําลัง

กายอยางเหมาะสม เรียกไดวาเสมือนมีเทรนเนอรสวนตัวคอยชวยวางแผนพิชิตไขมันใหนัน่เอง การตัดสินผลการ

แขงขันจะพิจารณาจาก ผลการวัดเปอรเซ็นตไขมันดวยเครื่องวัด Inbody โดยผูที่สามารถลดเปอรเซ็นตไขมันลงได

มากที่สุด จะเป็นผูชนะ กรณีที่มีผูที่สามารถลดเปอรเซ็นตไขมันสูงสุดเทากัน มากกวา 1 ทาน จะตัดสินใหผูที่มี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a1/


เปอรเซ็นตไขมันในรางกายน อยกวาเป็นผูชนะ

และแนนอนวา แมสุขภาพจะสําคัญ แตรางวัลโดนๆ ก็สรางแรงบันดาลใจไดไมแพกัน วาซัน่… เพราะงานน้ีผูชนะเลิศ

จะไดรับเงินรางวัลมูลคา 60,000 บาท พรอมบัตรออกกําลังกายจาก วี ฟิตเนส โซไซตี ้1 ปี, สินคาจากซีเล็คทูนา 2

5,000 บาท และของรางวัลอื่น ๆ รวมมูลคา 155,099 บาท สวนรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 2 และ 3 รับเงินรางวัลมูล

คา 5,000 บาท พรอมบัตรออกกําลังกายจาก วี ฟิตเนส โซไซตี ้6 เดือน, สินคาจากซีเล็คทูนา 10,000 บาท และของ

รางวัลอื่นๆ รวมมูลคา 42,000 บาท สุขภาพดีนอกจากจะพิชิตรางวัลแลว ยังพิชิตโควิดอีกดวย เพราะภูมิคุมกันโรค

ที่ดีที่สุด คือ การรับประทานอาหารครบถวนตามหลักโภชนาการ ควบคูไปกับการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ปลา

ทูนาถือเป็นสุดยอดแหลงโปรตีนจากธรรมชาติ ไขมันอิ่มตัว 0% นอกจากน้ี ยังอุดมไปดวยวิตามินบี 12 โอเมกา 3

และซีลีเนียม หน่ึงในลิสตที่สายเฮลตีต้องหาทาน ดวยซีเล็ค ซึ่งเป็นแบรนดทูนาอันดับ 1 ในประเทศไทย ดูแล

สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอยูที่ดีใหกับคนไทย สราง Health & Wellness Society จึงเป็นที่มาของ

แคมเปญดีๆ และรางวัลโดนใจ รวมกับวี ฟิตเนส โซไซตี ้คลับออกกําลังกายชัน้นํา ในครัง้น้ี

อยากสวยหลอแบบไมตองรอแตมบุญ สามารถเขาไปสมัครและติดตามความเคลื่อนไหวของกิจกรรมไดที่ เว็บไซต

30 DAYS CHALLENGE SEASON 2 (http://www.30days-challenge.com/) และเฟซบุก sealect

(https://www.facebook.com/sealectbrand) และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติ่มไดที่ 02-798-3939 ตอ 1333

เปิดรับสมัครแลววันน้ี ถึง 7 พฤศจิกายน 2563 คาสมัครเพียงทานละ 399 บาท พรอมรับถุงของที่ระลึก รวมมูลคา

4,000 บาท ประกอบดวย บัตรออกกําลังกายวี ฟิตเนส 15 วัน, ผลิตภัณฑ Sealect Fit, บัตรชมภาพยนตรฟรี และ

บัตรสวนลด 100 บาท สําหรับซื้อบัตรชมภาพยนตรในเครือเมเจอร ซีนีเพล็กซ, บัตรโยนโบวลิ่งฟรี 1 เกม, บัตรรอง

คาราโอเกะฟรี 1 ชัว่โมง และบัตรเลนไอซสเก็ตฟรี 90 นาที จากบลูโอ ริธึม แอนด โบวล, ผงซักฟอกเปาซิลเวอรนา

โน 4 ถุงเล็ก และเครื่องดื่มสิงหเลมอนโซดา นอกจากน้ี ยังสามารถสมัครไดที่ วี ฟิตเนส โซไซตี ้ทุกคลับ ทัง้ 7 สา

ขา ไดแก สาขาเมเจอร ซีนีเพล็กซ รัชโยธิน, สุขุมวิท-เอกมัย, ป่ินเกลา, เอสพลานาด รัชดา, เอสพลานาด งามวงศวา

น-แคราย, เจ อเวนิว ทองหลอ และ โรงแรม วี ราชเทวี


