
วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ ปี​ 55 ผล​สํารวจ​ชี ้​ หญิง​เอเชีย​คุม

กําเนิด​นอย​ แม​อยาก​จะ​ชะลอ​การ​มี​บุตร​ ชา​ย-​หญิง

ไทย​ คุม​กําเนิด​ไม​ถูก​วิธี​ เลือก​หลั่ง​ขาง​นอก​ และ​กิน

ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ ให​ผล​ไม​ 100%

ผล​งาน​วิจัย​ โดย​ไบเออ​ร เฮ​ลธแคร​ (Bayer HealthCare) พบ​ ชา​ย-​หญิง​ใน​ปัจจุบัน​ มี​เพศ​สัมพันธ​เร็ว​ขึน้​

แต​ไม​วางแผน​คุม​กําเนิด​ให​ถูก​วิธี​ เลือก​วิธี​ที่​งาย​และ​รวด​เร็ว​ โดย​หลัง​ขาง​นอก​ และ​กิน​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ ไมมี

การ​รับรอง​วา​สามารถ​คุม​กําเนิด​ได​ 100% ดาน​นัก​วิชาการ​ชี ้​ควร​เลือก​กิน​ยาคุ​มก​ําเนิด​ให​ถูก​ตองตา​มก​ารใช

งา​น ​แนะ​เปิด​กวาง​ให​วัย​รุน​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​ ใช​วิธี​คุม​กําเนิด​อยาง​ถูก​ตอง​

 

เน่ือง​ใน​วัน​ที่​ 2​6 กัน​ยาย​น ​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​ “วัน​คุม​กําเนิด​โลก​” (World Contraception Day 2012) โดย​มี​การ

รณ​รงค​ และ​การ​สํารวจ​ใน​หลาย​ประเทศ​ใน​หัว​ขอ​ “อนาคต​คุณ​ คุณ​เลือก​ได​ดวย​การ​คุม​กําเนิด

”(Contraception: Looking to the Future) ซึ่ง​สนับสนุน​โดย​ไบเออ​ร เฮ​ลธแค​ร (Bayer HealthCare)

ผูนําดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ผู​หญิง​ โดย​มี​ผู​ให​ขอมูล​กวา​ 800 คน​จาก​ 8 ประเทศ​ใน​เอ​เชีย​ วาการ​สํารวจ​น้ี​ ซึ่ง​มี​ผู​ให

ขอ​มูล​ 104 คน​จาก​ประเทศ​ไทย​ เผย​วา​อายุ​เฉลี่ย​ของ​ของ​ผู​หญิง​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​ครัง้​แรก​คือ​ 2​2 ปี​ แต​อายุ​เฉลี่ย​ของ

ของ​ผู​หญิง​ที่​วางแผน​มี​บุตร​คน​แรก​คือ​ 30 ปี​ เป็น​ชวง​ที่​หาง​เกือบ​ 10 ปี​ นอกจาก​น้ี​ ผู​ให​ขอมูล​ทัง้​หญิง​และ​ชาย​มาก

กวา​ 1 ใน​ 4 ไม​ตองการ​มี​บุตร​ หรือ​ไม​แน​วา​ตองการ​มี​หรือ​ไม

 

เห็น​ได​คอน​ขาง​ชัดเจน​จาก​ขอมูล​และ​แนว​โนม​ของ​โลก​วา​ผู​หญิง​แตงงาน​ชา​ลง​ รวม​ถึง​มี​บุตร​ชา​ลง​ หรือ​ไมมี​บุตร​เลย​

โดย​ผู​หญิง​ตองการ​วางแผน​ดาน​อื่น​ และ​อยาก​ประสบ​ความ​สําเร็จ​มาก​กวา​ เรื่อง​การ​มี​ครอบ​ครับ​ โดย​มอง​วา​ไมใช​สิ่ง

สําคัญ​ที่​สุด​ จน​กอ​ความ​สงสัย​วา​ผู​หญิง​เหลา​น้ี​วางแผน​อนาคต​และ​รวม​การ​คุม​กําเนิด​ไว​ใน​แผน​อนาคต​หรือ​ไม

ผล​สํารวจ​น้ี​คอน​ขาง​แมน​ยํา แมแต​ใน​ปี​พ.​ศ.​ 2555 อัตรา​การ​ใช​เครื่อง​มือคุม​กําเนิดก็​ไม​สอดคลอง​กับ​การ​วางแผน​ของ

คน​กลุม​น้ี​ ผู​ให​ขอ​มูล​ 16% ไม​ใช​วิธี​คุม​กําเนิด​ตอน​มี​เพศ​สัมพันธ​ครัง้​แรก​ นอกจาก​น้ี​ ผู​ให​ขอ​มูล​ 17% ปัจจุบัน​ใช​วิธี

หลัง่​ภาย​นอก​ ซึ่ง​ไมมี​ขอมูล​ยืนยัน​วา​เป็น​วิธี​คุม​กําเนิด​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​ หาก​เทียบ​กับ​การ​คุม​กําเนิด​ที่​มี​ประสิทธิผล
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มากกวา​อยาง​ยา​เม็ด​คุม​กําเนิด​ ซึ่ง​มี​ประสิทธิภาพ​ 9​9% หาก​ใช​อยาง​ถูก​ตอ​ง

ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​การ​ศึกษา​เปรียบ​เทียบ​ ชวง​อายุ​เริ่ม​แตงงาน​ของ​ผู​หญิง​ ใน​ระยะ​ที่​หาง​กัน​ 60 ปี​ เผย​ให​เห็น​วา​ อายุ​ของ

การ​แตงงาน​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ชาๆ​ ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​อายุ​เฉลี่ย​ของ​ผู​หญิง​ที่​แตงงาน​ใน​ปี​พ.​ศ.​ 2463 คือ​ 2​2.​1 ปี​ ขณะ​ที่

อายุ​เฉลี่ย​ของ​ผู​หญิง​ที่​แตงงาน​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2523 คือ​ 2​4 ปี

สวน​การ​ศึกษา​เปรียบ​เทียบ​ตอ​เน่ือง​ อีก​หน่ึง​งาน​วิจัย​เกี่ยว​กับ​จํานวน​บุตร​ของ​ผู​หญิง​ ตลอด​ชวง​ชีวิต​แสดง​ตัวเลข​ที่​ลด

ลง​มาก​ จาก​ขอมูล​ของ​หนวย​ประชากร​แหง​สห​ประชา​ชา​ติ (United Nations Population Division) อัตรา​เจริญ​พันธุ

รวม​ลด​ลง​กวา​ครึ่ง​ตล​อด​ 40 ปี​ใน​ประเทศ​ไทย​ อัตรา​เจริญ​พันธุ​รวม​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2463  คือ​  22.​1 แต​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2543

ลด​ลง​เหลือ​ 24

เห็น​ได​ชัด​วา​ เวลา​เปลี่ยน​ไป​และ​เรา​ก็​เห็น​แนว​โนม​ตางๆ​ มาก​ขึ้น​ แต​การ​รับ​รู​เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​ กลับ​ไล​ตาม​ แทบ

ไมทัน​แนว​โนม​ที่​เกิด​ขึ้น​เหลา​น้ี​ อีก​ทัง้​ยัง​ตอง​อาศัย​ชุมชน​และ​สังคม​ใน​การ​ทําให​ผู​หญิง​เริ่ม​พูด​คุย​เกี่ยว​กับ​การ​คุม

กําเนิด​และ​ทําให​การ​คุม​กําเนิด​เขา​ถึง​งาย​สําหรับ​ทุก​คน

ใน​ชวง​แรก​ งาน​สํารวจ​ประ​จําปีวันคุม​กําเนิด​โลก​ถาม​ผู​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​วางแผน​ครอบครัว​ระยะ​ยาว​ วิธี​การ​คุม

กําเนิด​ยอด​นิยม​เพื่อ​การ​วางแผน​ครอบครัว​ระยะ​ยาว​คือ​ถุง​ยาง​อนามัย​ผู​ชาย​ ทวา​ผู​ให​ขอมูล​เกือบ​ 1 ใน​ 3 พูด​เป็น

เสียง​เดียวกัน​วา​คุม​กําเนิด​โดย​วิธี​การ​หลัง่​ภาย​นอก​ ซึ่ง​เป็น​ที่​นา​ตกใจ​มาก

ศ.​นพ​.​สรุ​ศกัดิ์ ​  ฐานี​พา​นิ​ชสกลุ  คณบดี​วทิยาลยั​วทิยาศาสตร​สาธารณ​สขุ​  จฬุา​ลง​กร​ณฯ กลาว​วา​ “เชื่อ​วา​ ทัง้หมด​น้ี

สรุป​ได​วา​จําเป็น​ตอง​ใหการ​ศึกษา​ เน่ืองจาก​คน​ยัง​คง​เขาใจ​ผิด​วาการ​หลัง่​ภายนอก​เป็น​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​ ยิ่ง

ไป​กวา​นัน้​ หลาย​คน​ยืน​กราน​วา​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​วิธี​คุม​กําเนิด​ ทวา​ ยัง​พบ​วา​มี​คน​จํานวน​มาก​กิน​ยา​คุม​กําเนิด​ฉุกเฉิน

และ​ใช​วิธี​ที่​รวด​เร็ว​ เชน​ ทําแทง​ การ​สํารวจ​เผย​วา​ตัง้แต​ปี​ที่​แลว​ ผู​หญิง​ 40% ใช​ยา​คุม​กําเนิด​ฉุกเฉิน​อยาง​น อยห​น่ึง

ครัง้​”

จึง​อยาก​สนับสนุน​ให​ผู​หญิง​ทุก​คน​ กําหนด​อนาคต​ดวย​ตัว​เอง​ เริ่ม​เสีย​แต​วัน​น้ี​ ใน​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ ใน​การ​คุย​กับ​คูรัก

และ​แพทย​เพื่อ​หา​วิธี​คุม​กําเนิด​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ใหการ​ใช​ชีวิต​ควบคู​ดําเนิน​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​ พ​รอม​การ​คุม​กําเนิด​ที่

เหมาะ​สม”

ทาง​ดาน​ นพ​.​กิตติ​พงศ​ แซ​เจ็ง ผู​อํานวย​การ​สํานัก​อนามัย​การ​เจริญ​พัน​ธุ กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​

กลาว​วา​ ที่​ผาน​มา​เมื่อ​พูด​ถึง​การ​คุม​กําเนิด​ คน​จะ​มอง​วา​เป็น​หน าที่​ของ​ฝ าย​หญิง​เทา​นัน้​ แต​จริงๆ​ แลว​ เป็น​เรื่อง​ที่​ทัง้

ฝ าย​หญิง​ และ​ชาย​ตอง​รวม​มือ​กัน​ ฝาย​ชาย​ก็​คุม​กําเนิด​ดวย​การ​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​ ฝาย​หญิง​ดวย​การ​ใช​ยา​คุม​ ซึ่ง​ก็​มี​ทัง้

ยา​คุม​ฉุกเฉิน​, ยา​เม็ด​ราย​เดือน​, ยา​ฉีด​, ชนิด​ฝัง​ และ​แบบ​หวง​ถาวร​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​บุคคล​ และ​ควร​ใช​ให​ถูก​ตอง​ตาม
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ความ​ตองการ​ใน​การ​ใช​งาน

“สําหรับ​คู​ชาย​หญิง​ที่​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ก็​ควร​รู​วิธี​การ​คุม​กําเนิด​ที่​เหมาะ​สม​ดวย​ ซึ่ง​ไม​ได​เฉพาะ​เจาะจง​วา​ชวง​อายุ​ใด​

ยิ่ง​ใน​วัย​รุน​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​ ยิ่ง​ตอง​รูจัก​การ​คุ​มก​กําเนิด​ เพราะ​ปัญหา​การ​มี​บุตร​ไม​พรอม​ และ​การ​ทําแทง​ใน​ปัจจุบัน

เกิด​ขึ้น​ใน​กลุม​วัย​รุน​เป็น​จํานวน​มาก​ เพราะ​วัย​รุน​ที่​มี​ความ​ตองการ​มี​เพศ​สัมพันธ​ แต​ไมมี​ความ​กลา​ และ​เขา​ถึง​การ

รับ​บริการ​ใน​การ​คุม​กําเนิด​ หัน​ไป​เลือก​ใช​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ ซึ่ง​ให​ผล​แค​ 75% อีก​ทัง้​ยัง​ไม​สามารถ​กิน​เกิน​เดือน​ละ​ 4 เม็ด

ได​ นัน่​ก็​หมายความ​วา​ ใช​ใน​ทุก​ครัง้​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​ไม​ได​ เพราะ​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ เชน​ รอบ​เดือน​ผิด​ปก​ติ​ มา​มาก

หรือ​น อย​เกิน​ไป​ได​ อีก​ทัง้​เมื่อ​เทียบ​กับ​ยาคุ​มก​ําเนิด​แบบ​ราย​เดือน​ หรือ​แบบ​ฝัง​ แบบ​ฉีด​ ที่​ให​ปริ​สิทธิ​ภาพ​ถึง​ 9​9%  ซึ่ง

ปลอดภัย​แน​นอ​น ​ทัง้น้ี​ควร​เลือก​ให​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ใช​” นพ​.​กิตติ​พงศ​ กลาว​สรุป​ใน​ตอน​ทา​ย

###

 

การ​สํารวจ​ใน​หลาย​ประ​เทศ

การ​สํารวจ​เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​: “อนาคต​คุณ​ คุณ​เลือก​ได​ดวย​การ​คุม​กําเนิด​”

(Contraception: Looking to the Future)

การ​สํารวจ​มี​ขึ้น​ใน​กลุม​ผูใหญ​อายุ​ 2​0-35 ปี​ จํานว​น ​812 คนใน​ประเทศ​เอ​เชีย​ ทัง้​จี​น ​อิน​เดีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย เกาหลี​ใต​

สิงคโปร​ ไทย​ มาเลเซีย​ และ​ใต​หวัน

 

วัน​คุม​กําเนิด​โลก

วัน​คุม​กําเนิด​โลก​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 2​6 กัน​ายนข​อง​ทุก​ปี​ การ​รณรงค​ประจําปี​ทัว่​โลก​เนน​วิสัย​ทัศน​ให​แกโลก​ที่​ตองการ

การ​ตัง้​ครรภ เริ่ม​ตน​ปี​พ.​ศ.​ 2550 พันธ​กิจ​ของ​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​คือ​เพิ่ม​ความ​ตระหนัก​เรื่อง​การ​คุม​กําเนิด​เพื่อ​ชวย

คน​หนุม​สาว​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ทาง​เพศ​และ​อนามัย​เจริญ​พันธุ​ ปี​น้ี​ยาง​เขา​สู​ปี​ที่​ 6 วัน​คุม​กําเนิด​โลก​จัด​ใน

ราว​ 70 ประเทศ​ทัว่​โลก​ ใน​ปี​พ.​ศ.​ 2554 การ​รณรงค​เขา​ถึง​คน​ 370 ลาน​คน

วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​องคกร​เอก​ชน​ และ​สมาคม​วิทยา​ศาสตร​ และ​การ​แพทย​ระหวาง​ประเทศ​ที่

สนใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ทาง​เพศ​ที่​รวม​ตัว​กัน​ 11 องค​กร​ ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​ ไบเออ​ร เฮ​ลธแคร​ องคกร​เอกชน​และ

สมาคม​ที่​เขา​รวม​วัน​คุม​กําเนิด​โลก​ได​แก
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