
วันคุมกําเนิดโลก ปี 55 ผลสํารวจชี ้ หญิงเอเชียคุม

กําเนิดนอย แมอยากจะชะลอการมีบุตร ชาย-หญิง

ไทย คุมกําเนิดไมถูกวิธี เลือกหลั่งขางนอก และกิน

ยาคุมฉุกเฉิน ใหผลไม 100%

ผลงานวิจัย โดยไบเออร เฮลธแคร (Bayer HealthCare) พบ ชาย-หญิงในปัจจุบัน มีเพศสัมพันธเร็วขึน้

แตไมวางแผนคุมกําเนิดใหถูกวิธี เลือกวิธีที่งายและรวดเร็ว โดยหลังขางนอก และกินยาคุมฉุกเฉิน ไมมี

การรับรองวาสามารถคุมกําเนิดได 100% ดานนักวิชาการชี ้ควรเลือกกินยาคุมกําเนิดใหถูกตองตามการใช

งาน แนะเปิดกวางใหวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ ใชวิธีคุมกําเนิดอยางถูกตอง

 

เน่ืองในวันที่ 26 กันยายน ของทุกปี เป็น “วันคุมกําเนิดโลก” (World Contraception Day 2012) โดยมีการ

รณรงค และการสํารวจในหลายประเทศในหัวขอ “อนาคตคุณ คุณเลือกไดดวยการคุมกําเนิด

”(Contraception: Looking to the Future) ซึ่งสนับสนุนโดยไบเออร เฮลธแคร (Bayer HealthCare)

ผูนําดานการดูแลสุขภาพของผูหญิง โดยมีผูใหขอมูลกวา 800 คนจาก 8 ประเทศในเอเชีย วาการสํารวจน้ี ซึ่งมีผูให

ขอมูล 104 คนจากประเทศไทย เผยวาอายุเฉลี่ยของของผูหญิงที่มีเพศสัมพันธครัง้แรกคือ 22 ปี แตอายุเฉลี่ยของ

ของผูหญิงที่วางแผนมีบุตรคนแรกคือ 30 ปี เป็นชวงที่หางเกือบ 10 ปี นอกจากน้ี ผูใหขอมูลทัง้หญิงและชายมาก

กวา 1 ใน 4 ไมตองการมีบุตร หรือไมแนวาตองการมีหรือไม

 

เห็นไดคอนขางชัดเจนจากขอมูลและแนวโนมของโลกวาผูหญิงแตงงานชาลง รวมถึงมีบุตรชาลง หรือไมมีบุตรเลย

โดยผูหญิงตองการวางแผนดานอื่น และอยากประสบความสําเร็จมากกวา เรื่องการมีครอบครับ โดยมองวาไมใชสิ่ง

สําคัญที่สุด จนกอความสงสัยวาผูหญิงเหลาน้ีวางแผนอนาคตและรวมการคุมกําเนิดไวในแผนอนาคตหรือไม

ผลสํารวจน้ีคอนขางแมนยํา แมแตในปีพ.ศ. 2555 อัตราการใชเครื่องมือคุมกําเนิดก็ไมสอดคลองกับการวางแผนของ

คนกลุมน้ี ผูใหขอมูล 16% ไมใชวิธีคุมกําเนิดตอนมีเพศสัมพันธครัง้แรก นอกจากน้ี ผูใหขอมูล 17% ปัจจุบันใชวิธี

หลัง่ภายนอก ซึ่งไมมีขอมูลยืนยันวาเป็นวิธีคุมกําเนิดที่นาเชื่อถือ หากเทียบกับการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิผล
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มากกวาอยางยาเม็ดคุมกําเนิด ซึ่งมีประสิทธิภาพ 99% หากใชอยางถูกตอง

ยิ่งไปกวานัน้การศึกษาเปรียบเทียบ ชวงอายุเริ่มแตงงานของผูหญิง ในระยะที่หางกัน 60 ปี เผยใหเห็นวา อายุของ

การแตงงานเพิ่มขึ้นอยางชาๆ ในประเทศไทย โดยอายุเฉลี่ยของผูหญิงที่แตงงานในปีพ.ศ. 2463 คือ 22.1 ปี ขณะที่

อายุเฉลี่ยของผูหญิงที่แตงงานในปี พ.ศ. 2523 คือ 24 ปี

สวนการศึกษาเปรียบเทียบตอเน่ือง อีกหน่ึงงานวิจัยเกี่ยวกับจํานวนบุตรของผูหญิง ตลอดชวงชีวิตแสดงตัวเลขที่ลด

ลงมาก จากขอมูลของหนวยประชากรแหงสหประชาชาติ (United Nations Population Division) อัตราเจริญพันธุ

รวมลดลงกวาครึ่งตลอด 40 ปีในประเทศไทย อัตราเจริญพันธุรวมในปี พ.ศ. 2463  คือ  22.1 แตในปี พ.ศ. 2543

ลดลงเหลือ 24

เห็นไดชัดวา เวลาเปลี่ยนไปและเราก็เห็นแนวโนมตางๆ มากขึ้น แตการรับรูเรื่องการคุมกําเนิด กลับไลตาม แทบ

ไมทันแนวโนมที่เกิดขึ้นเหลาน้ี อีกทัง้ยังตองอาศัยชุมชนและสังคมในการทําใหผูหญิงเริ่มพูดคุยเกี่ยวกับการคุม

กําเนิดและทําใหการคุมกําเนิดเขาถึงงายสําหรับทุกคน

ในชวงแรก งานสํารวจประจําปีวันคุมกําเนิดโลกถามผูใหขอมูลเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวระยะยาว วิธีการคุม

กําเนิดยอดนิยมเพื่อการวางแผนครอบครัวระยะยาวคือถุงยางอนามัยผูชาย ทวาผูใหขอมูลเกือบ 1 ใน 3 พูดเป็น

เสียงเดียวกันวาคุมกําเนิดโดยวิธีการหลัง่ภายนอก ซึ่งเป็นที่นาตกใจมาก

ศ.นพ.สรุศกัดิ์   ฐานีพานิชสกลุ  คณบดีวทิยาลยัวทิยาศาสตรสาธารณสขุ  จฬุาลงกรณฯ กลาววา “เชื่อวา ทัง้หมดน้ี

สรุปไดวาจําเป็นตองใหการศึกษา เน่ืองจากคนยังคงเขาใจผิดวาการหลัง่ภายนอกเป็นวิธีการคุมกําเนิดที่นาเชื่อถือ ยิ่ง

ไปกวานัน้ หลายคนยืนกรานวาไมจําเป็นตองใชวิธีคุมกําเนิด ทวา ยังพบวามีคนจํานวนมากกินยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน

และใชวิธีที่รวดเร็ว เชน ทําแทง การสํารวจเผยวาตัง้แตปีที่แลว ผูหญิง 40% ใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินอยางน อยหน่ึง

ครัง้”

จึงอยากสนับสนุนใหผูหญิงทุกคน กําหนดอนาคตดวยตัวเอง เริ่มเสียแตวันน้ี ในวันคุมกําเนิดโลก ในการคุยกับคูรัก

และแพทยเพื่อหาวิธีคุมกําเนิดที่เหมาะสม เพื่อใหการใชชีวิตควบคูดําเนินไปอยางราบรื่น พรอมการคุมกําเนิดที่

เหมาะสม”

ทางดาน นพ.กิตติพงศ แซเจ็ง ผูอํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

กลาววา ที่ผานมาเมื่อพูดถึงการคุมกําเนิด คนจะมองวาเป็นหน าที่ของฝ ายหญิงเทานัน้ แตจริงๆ แลว เป็นเรื่องที่ทัง้

ฝ ายหญิง และชายตองรวมมือกัน ฝายชายก็คุมกําเนิดดวยการใชถุงยางอนามัย ฝายหญิงดวยการใชยาคุม ซึ่งก็มีทัง้

ยาคุมฉุกเฉิน, ยาเม็ดรายเดือน, ยาฉีด, ชนิดฝัง และแบบหวงถาวร ทัง้น้ีขึ้นอยูกับบุคคล และควรใชใหถูกตองตาม
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ความตองการในการใชงาน

“สําหรับคูชายหญิงที่จะมีเพศสัมพันธ ก็ควรรูวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมดวย ซึ่งไมไดเฉพาะเจาะจงวาชวงอายุใด

ยิ่งในวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ ยิ่งตองรูจักการคุมกกําเนิด เพราะปัญหาการมีบุตรไมพรอม และการทําแทงในปัจจุบัน

เกิดขึ้นในกลุมวัยรุนเป็นจํานวนมาก เพราะวัยรุนที่มีความตองการมีเพศสัมพันธ แตไมมีความกลา และเขาถึงการ

รับบริการในการคุมกําเนิด หันไปเลือกใชยาคุมฉุกเฉิน ซึ่งใหผลแค 75% อีกทัง้ยังไมสามารถกินเกินเดือนละ 4 เม็ด

ได นัน่ก็หมายความวา ใชในทุกครัง้ที่มีเพศสัมพันธไมได เพราะอาจมีผลขางเคียง เชน รอบเดือนผิดปกติ มามาก

หรือน อยเกินไปได อีกทัง้เมื่อเทียบกับยาคุมกําเนิดแบบรายเดือน หรือแบบฝัง แบบฉีด ที่ใหปริสิทธิภาพถึง 99%  ซึ่ง

ปลอดภัยแนนอน ทัง้น้ีควรเลือกใหเหมาะสมกับผูใช” นพ.กิตติพงศ กลาวสรุปในตอนทาย

###

 

การสํารวจในหลายประเทศ

การสํารวจเรื่องการคุมกําเนิด: “อนาคตคุณ คุณเลือกไดดวยการคุมกําเนิด”

(Contraception: Looking to the Future)

การสํารวจมีขึ้นในกลุมผูใหญอายุ 20-35 ปี จํานวน 812 คนในประเทศเอเชีย ทัง้จีน อินเดีย อินโดนีเซีย เกาหลีใต

สิงคโปร ไทย มาเลเซีย และใตหวัน

 

วันคุมกําเนิดโลก

วันคุมกําเนิดโลกจัดขึ้นในวันที่ 26 กันายนของทุกปี การรณรงคประจําปีทัว่โลกเนนวิสัยทัศนใหแกโลกที่ตองการ

การตัง้ครรภ เริ่มตนปีพ.ศ. 2550 พันธกิจของวันคุมกําเนิดโลกคือเพิ่มความตระหนักเรื่องการคุมกําเนิดเพื่อชวย

คนหนุมสาวในการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ ปีน้ียางเขาสูปีที่ 6 วันคุมกําเนิดโลกจัดใน

ราว 70 ประเทศทัว่โลก ในปีพ.ศ. 2554 การรณรงคเขาถึงคน 370 ลานคน

วันคุมกําเนิดโลก ไดรับการสนับสนุนจากองคกรเอกชน และสมาคมวิทยาศาสตร และการแพทยระหวางประเทศที่

สนใจเรื่องสุขภาพทางเพศที่รวมตัวกัน 11 องคกร ไดรับการสนับสนุนจาก ไบเออร เฮลธแคร องคกรเอกชนและ

สมาคมที่เขารวมวันคุมกําเนิดโลกไดแก
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